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RESUMO

BISPO, Larissa. No enredo da pornografia, a educacido aparece: tragando os marcos de um
tal de “pornd pedagdgico”. Rio de Janeiro, 2021. Dissertagdo (Mestrado em Educagao) -

Faculdade de Educagao, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2021.

Esta dissertacdo propde analisar o site Pornhub Sexual Wellness Center, desenvolvido por um
dos maiores sites de compartilhamento de videos pornograficos do mundo, o Pornhub, e cuja
proposta ¢ informar ¢ educar sexualmente as pessoas, oferecendo informacgdes, conselhos e
respostas a duvidas relacionadas a sexualidade, praticas sexuais e relacionamentos. O foco da
investigacao estd na busca por percorrer os modos através dos quais o Pornhub Wellness Sexual
Center esta colocando em a¢dao tanto uma atualizagdo quanto uma reiteracdo de marcos
regulatorios do dispositivo da sexualidade. Inspirado nos estudos foucaultianos, nos estudos em
sexualidade, nos Estudos Culturais em Educacdo e nas provocagdes que pesquisas sobre a
Internet vém provocando no campo curricular, o argumento é de que o site coloca em operagao
um conjunto de tecnologias que produzem verdades, sujeitos e certos modos de estar no mundo,
mostrando a pornografia como um campo fértil para acionar e (re)produzir discursos e normas.
A partir de prints e transcricdes de partes e videos do site, dois movimentos ambivalentes
podem ser tragados: a incitagdo por parte do site a autorregulagdo e a autorrealizacdao do sujeito,
com a defesa de uma sexualidade saudével, limpa, segura e consentida e o investimento sobre o
bom uso dos prazeres, do corpo e satde sexual. Esses movimentos emergem de uma série de
registros discursivos que foram tracados nesta pesquisaa partir de trés preocupacdes centrais: (1)
Como o site em analise constitui subjetividades e produz certos sentidos para corpo e
sexualidade? (2) O que esse site pode estar ensinando sobre sexualidade? (3) O que ¢
mobilizado e o que esta em jogo quando pensamos que o pornd online passa a produzir um tipo
de material explicitamente educativo? Essas trés perguntas expressam a emergéncia de um
pornd que ensina, chamado, neste trabalho, de “porné pedagdgico”, posicionado
discursivamente sempre contra as supostas falhas de uma educagdao sexual midiatica e
escolarizada. Neste sentido, esta dissertacao procura defender como o site passa a caracterizar a
pornografia na internet ndo somente como um artefato cultural que contém uma pedagogia, mas

como uma pratica cultural que se propde explicitamente a educar sexualmente.

Palavras-chave: pedagogias culturais; pornografia; dispositivo; sexualidade; internet.



ABSTRACT

This dissertation aims to analyze the Pornhub Sexual Wellness Center website,
developed by one of the world's largest pornographic video sharing sites, Pornhub, and whose
proposal is to inform and educate people about sexuality, offering information, advices and
answers to questions related to sexuality, practices and relationships. The focus of this
investigation is in search of traversing the ways in which Pornhub Wellness Sexual Center
may be putting into action both an update and a reiteration of regulatory frameworks of the
device of sexuality. Inspired by Foucault's studies; studies in sexuality; Cultural Studies in
Education and by the provocations that researches about the Internet have been raising in the
curriculum field, the argument is that the site put into operation a set of technologies that
produce truths, subjectivities and certain ways of being in the world, showing pornography as
a fertile field to trigger and (re)produce speeches and norms. From impressions and
transcriptions of parts and videos of the site, two ambivalent movements can be traced: the
site's incitement to self-regulation and to the self-fulfillment of the subject, with the defense
of a healthy, clean, safe and consent sexuality and the investment in the good use of pleasures,
the body and sexual health. Those movements emerge from a series of discursive registers
that were traced in this research from three central concerns: (1) How the analyzed site
constitutes subjectivities and produces certain senses for body and sexuality? (2) What this
site might be teaching about sexuality? (3) What is mobilized and what is at stake when we
think that the online pornography starts to produce a type of explicitly educational material?
These three questions express the emergence of a porno that teaches, called, in this work, of
"pedagogical porn", discursively positioned always against the supposed flaws of a media and
schooled sex education. In this sense, this dissertation seeks to defend how the site comes to
characterize internet pornography, not just as an artifact cultural that contains a pedagogy, but

as a cultural practice that proposes explicitly to sexually educate.

Keywords: cultural pedagogies; pornography; device; sexuality; Internet.
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COMO VIM PARAR AQUI E O QUE ESTA EM JOGO

“Mas... onde vocé aprendeu a... vocé sabe o qué”.

“O que eu aprendi o qué?”

“Vocé sabe, a transar... a se tocar, a tocar a outra pessoa. Quem te ensinou?”.

Assim comeca a minha relagcdo com a pesquisa. Em 2015, nos bancos do campus da
Praia Vermelha, na Urca, Zona Sul do Rio, onde fica a Escola de Comunicagdo da UFRIJ, a
qual frequentei por quatro anos e ainda ndo sabia que permaneceria no mesmo lugar, por mais
tempo, logo depois, como mestranda na Faculdade de Educagdo da UFRIJ. A pesquisa nasce
dentro de mim como quase tudo na minha vida: como uma curiosidade. Afinal, quem me
ensinou a transar? Quem ensinou os meus amigos a transarem? De que forma eles souberam o
que fazer? Eles sabem de fato o que fazer? Foi perguntando a mim mesma e aos meus colegas
da ECO (Escola de Comunicacdo da UFRJ) que cheguei a uma resposta que constantemente
aparecia, inclusive a minha: “tudo que eu sei, de verdade, na pratica, aprendi assistindo
porno”.

No mestrado, decidi ingressar na area educacional porque queria entender mais a
respeito dos dispositivos pedagogicos! em jogo quando falamos de pornografia. Obtive
indicios sobre o potencial de “ensino” da pornografia encontrada na internet e sua influéncia
em diversos aspectos que acompanham a juventude durante a produ¢do da minha monografia
em Jornalismo, em 2017, intitulada “Pornoé online: o espaco na educacao sexual e identidade
de adolescentes”. Sua elaboracdo foi parte do processo de procurar respostas; hoje, de um
modo singular e complexo, estou bem menos interessada em descobri-las e sim no movimento
que acontece quando a pesquisa em Educacdo se propde a olhar para esse tema e 0 que isso
pode provocar no campo. Afinal, que dispositivos sdo mobilizados e qual virada esta em jogo
quando a propria pornografia na internet se propde explicitamente a assumir um papel de
educador sexual e, como espero argumentar, de regulador de subjetividades?

A escolha pela linha de pesquisa “Curriculo, Docéncia e Linguagem”, do Programa de
Po6s-Graduagao em Educagdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), foi acima de
tudo, uma aposta: tanto no que entendo sobre o que ¢ fazer pesquisa, quanto nas
possibilidades de experimentagdo que eu imaginava adentrar. Afinal, a pornografia, na minha

vida, sempre ocupou um espaco tao definido quanto confuso - definido na medida em que, na

! Aprofundarei melhor o conceito foucaultiano - central para os debates aqui presentes - adiante, no
segundo capitulo deste trabalho.
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pré-adolescéncia, recordo-me vivamente dos primeiros contatos com os filmes pornograficos
e confuso por sentir que nunca consegui explicar a mim mesma a respeito dos despertares
provocados. A descoberta do site Pornhub Sexual Wellness Center?, o qual apresentarei
adiante, foi central nessa trajetoria, levou-me a novos lugares na pesquisa, sobre os quais me
inclino hoje: como o site em andlise constitui subjetividades e produz certos sentidos para
corpo ¢ sexualidade? O que esse site pode estar ensinando sobre sexualidade? O que ¢
mobilizado e o que estd em jogo quando pensamos que o pornd online passa a produzir um
tipo de material explicitamente educativo?

Os proximos capitulos iniciais sdo uma tentativa de localizar a discussdo sobre
internet, Estudos Culturais, sexualidade, educagdo sexual, pornografia e a sua relagdo com o
campo da Educagdo. No primeiro capitulo, procuro contextualizar o que a internet vem
mobilizando no campo educacional nos ultimos anos € como os Estudos Culturais deslocaram
a maneira de pensar sobre a sexualidade, segundo a qual novos artefatos culturais passam nao
mais somente a servir de instrumentos didaticos na sala de aula, mas produzem subjetividades
e abrigam desejos, praticas e experimentagdes. Discutirei como a internet - parte das
tecnologias culturais - vém ensinando sobre certos modos de ser e estar no mundo e defendo a
ideia de que ha muitos atravessamentos entre o que esta “dentro” e “fora” do ambiente virtual.
Ainda nesse capitulo, mostro a trajetéria metodologica que pretendo construir ao adentrar o
site € como procuro tanto me perder quanto encontrar movimento no que estad sendo
produzido nesta pesquisa.

J& no segundo capitulo, apresento o que estou entendendo como sexualidade neste
trabalho. Proponho ainda, como o Pornhub Sexual Wellness Center pode estar se colocando
em consondncia com a atualizagdo do dispositivo da sexualidade de Foucault (1988a),
operando um conjunto de tecnologias que produzem verdades, subjetividades e sujeitos.
Afinal, se o site possui a pretensdo de educacdo, de regulagdo de uma espécie do que ¢
considerado “certo” e “errado” em termos de sexualidade e, principalmente, do que ¢ saudavel
para os usudrios, como este ambiente virtual se debruca sobre a regulacdo das praticas, dos
desejos e saberes? Procuro mostrar as incongruéncias e disputas de sentido que a pornografia
vem despertando nos tltimos anos e, a partir dessa breve contextualiza¢ao, abordo o que estou
chamando nesta pesquisa de “pornd pedagdgico”, representado pelo Pornhub Sexual Wellness
Center.

Os capitulos seguintes sdo direcionados ao site e ao que estd acontecendo ali em

termos de saber, desejo, prazer, regulagdo e producdo de verdade e sujeitos. Apresento os

2 Centro de Satde ¢ Bem-estar Sexual do site Pornhub. Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/.
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contribuidores responsdveis pelos artigos e como eles atualizam algumas normas e
reconfiguram outras; adentro o site para descobrir como ele esta mobilizando certos discursos
e defesas de uma sexualidade saudavel, segura, consentida, higiénica e quais efeitos sdo
gerados no encontro com o leitor e na relacdo consigo mesmo € com o outro; explico os
elementos principais que, no Pornhub Sexual Wellness Center, constituem o que apresento
aqui como pornd pedagdgico. Por fim, encerro este trabalho trazendo o argumento central de
que o site em andlise pode estar, entdo, enderecando um manejamento de uma suposta
impureza da pornografia, via uma pedagogia e certos modos de ensinar.

De antemao, apenas comego a tatear o que vou encontrar na extensao de discursos e
praticas que coexistem no espago virtual e que constituem tantas possibilidades, mas ja sei,
desdeesse momento, que ndo pretendo organizar, de forma esgotante, o que acontece ali. A
ideia ¢, justamente, abrir as possibilidades de me perder, me encontrar e me guiar pelo elo que
une o que estou entendendo como quem sou como pesquisadora com o que ¢ a minha

pesquisa e com um objeto que tanto constitui quanto mobiliza os dois ultimos.
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1. PORNOGRAFIAS DE ENSINAR

1.1. PORTA(L) AFORA DA INTERNET: SE ESTA FORA, ESTA DENTRO

(...) de todo o amplo universo ciberespacial, a internet merece destaque,
porque tem operado uma verdadeira revolugdo, pois trouxe consigo uma
série de possibilidades, informagdes, dilemas, demandas e desafios. Trata-se
de uma revolugdo porque possibilita inimeros procedimentos a uma
velocidade inimaginavel tempos atras (SALES, 2010, p.17).

A internet vem mobilizando, principalmente nessa ultima década, diferentes
discussdes no campo educacional. Podemos observar esse movimento - crescente e
continuamente irradiado - ao analisar as ultimas produgdes dos Anais da Anped (Reunido
Anual da Associacdo Nacional de P6s-Graduagdo e Pesquisa em Educacdo), no periodo de
2012 até 2019.

Nos trabalhos aprovados da 35° Anped, oito se relacionam com a internet ou
tecnologias digitais - a maioria discutindo o uso de materiais digitais ou das TICs em sala de
aula, por professores ou alunos. Um deles ¢ o unico, no ano de 2012, que investiga a internet
como um campo de aprendizado e pesquisa - “As praticas de espectatura com o Youtube
como campo de aprendizado e pesquisa” (NETTO, 2012). J& nos trabalhos enviados para a
36° Anped, em 2013, o uso de computadores, celulares e TICs na educagdo aparece na
maioria das 11 produgdes que se relacionam com tecnologias digitais ou internet, mas outros
como “Os sentidos da formacdo na cibercultura: multiplos olhares dos pesquisadores para a
subjetivacdo do adulto na cultura digital” (VIEIRA NETO; BRUNO, 2013) - sobre o processo
de subjetivacdo dos sujeitos adultos, na educacdo formal, em meio a cultura digital - e
“Contribuigdes da perspectiva historico-cultural para a construgdo de conhecimento a partir da
interagdo dos sujeitos com as produgdes culturais multimidias” (RIBEIRO & FREITAS,
2013) - sobre a producdo de conhecimento a partir da interagdo dos sujeitos com produgdes
culturais multimidia -, mobilizam outros aspectos e debates sobre o digital. Além disso,
naquele ano, mais GTs® se propuseram a trabalhar com as questdes relacionadas a esses
temas: “Didatica”, “Formagao de Professores” e “Educa¢ao e Comunicagao”.

Em 2015, na 37* Anped, o nimero de pesquisas relacionadas a internet, cultura digital
ou TICs aumentou consideravelmente - foram 16 trabalhos aprovados. O uso das TICs e
dispositivos tecnoldgicos na escola e na universidade continuam como tema principal, mas a

cibercultura comega a aparecer, presente em “Design-interativo aberto: um dispositivo da

3 Grupos de trabalho.
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pesquisa-formacao na cibercultura” (ROSSINI & SANTOS, 2015) e “O professor e autoria
em tempos de cibercultura: a rede da criagdo dos atos de curriculo” (VELOSO & BONILLA,
2015). O trabalho “Sexting: uma pratica de visibilidade” (BARROS & RIBEIRO, 2015) - de
analise de materiais presentes na internet, que discutem o sexting?, procurando entender o que
possibilitou a emergéncia dessa pratica - traz para a gama de trabalhos da 4rea uma
perspectiva que se afasta dos ambientes escolares ¢ do uso da internet nos espagos formais de
educagdo, incomum nas pesquisas apresentadas no evento até entdo.

As ultimas duas edi¢cdes das Reunides Nacionais da Anped, 38° e 39° que
aconteceram respectivamente em 2017 e 2019, representam um marco nos trabalhos que
dialogam com o universo das tecnologias digitais e a internet ao se afastarem do uso
pedagogico material e ferramental e se aproximarem de novas compreensdes das dimensdes e
abordagens possiveis da relagdo do ambiente virtual com a educacdo e com as discussdes
presentes no campo. Apesar dos trabalhos da edigdo 38 permaneceram no ambito da inclusao
digital e uso das TICs, na 39° reunido eles abordam mais profundamente as experiéncias dos
alunos nos ambientes virtuais, o que eles estdo produzindo e experimentando - como ¢
possivel observar em “‘O celular ¢ meio que o mundo’: vivéncias na cibercultura por
adolescentes” (ALMEIDA, JUNIOR & BRUNO, 2019), “Escrevivéncias: o blog e o
microblog como espacos de pesquisa em historia de vida” (AVIZ & GIRARDELLO, 2019),
“‘Ouvindo os conselhos dos Youtubers, eu sinto que posso ser um leitor’: os sentidos que os
jovens das classes populares atribuem aos canais de resenhas literarias no Youtube” (ABREU,
2019) e “Problematizando o 6dio a diferenca nas tramas da cibercultura: rastros e restos do
(in)humano” (CARVALHO; POCAHY, 2019).

Essa breve apresentagdo dos trabalhos da Anped permite compreender como as
tematicas relacionadas a internet estdo se deslocando e se modificando ao longo desses
ultimos anos na Educacdo. As tematicas estdo saindo de uma visao técnica da internet
como uma ferramenta tecnoldgica e caminhando para uma nogao de pratica cultural (a tal da
cibercultura, que emergiu consideravelmente) e como um lugar ocupado por corpos, que
abriga experiéncias. Esse movimento nos leva a algumas demandas e desafios postos pela
internet ao campo, os quais Sales (2010) destaca, tais como: a velocidade com que a internet
apresenta as informacdes; o desafio de formar estudantes de forma que sejam capazes de ler
criticamente o material disponibilizado em rede; como formar os professores e incluir os

alunos nessa cultura cada vez mais digital; o tamanho do espago ocupado pelas novas

40 termo "sexting" ¢ a jungdo das palavras das palavras "sex" e “texting”, que pode ser traduzida
livremente como "sexo por mensagens de texto".
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tecnologias e 0 medo da perda do lugar dos professores.

Paralelamente, a despeito de todas essas questdes com as quais o campo educacional
tem tido que lidar desde que o acesso a internet comegou o seu processo de mais ampla
democratizagdo, ¢ preciso compreender que “¢ como se a cultura juvenil, de modo geral, fosse
caracterizada pela sua relacdo com a tecnologia e o mundo cibernético” (SALES, 2010, p.16).
Ou seja, o mundo virtual ja ocupa um lugar em diferentes areas educacionais - desde a
didatica, curriculo e formacao de professores - porque é também na propria internet que sao
produzidos e circulados os discursos do campo, dentro e fora da escola. Pretendo, portanto,
nesta sec¢do, articular autores pds-criticos® que trazem para o centro do debate a cultura e que
também nos permitem pensar o lugar da internet e dos artefatos tecnoldgicos e culturais na
producdo da identidade e de processos de subjetivacao - compreendendo-os como um espago
de escapes, vazios e possibilidades (PARAISO, 2015).

Na Educacdo, o ambiente virtual e as ferramentas digitais passam ndo s a servir ao
campo educacional e a sala de aula, mas comecam a ser vistas como um espaco que abriga,
também, movimentos, desejos, sensagdes, experimentagdes € corpos, que podem adquirir
diferentes modos de expressdo, identidades e subjetividades, seja nas representacdes graficas
ou textuais. Defendo, portanto, a ideia de que ha muitos atravessamentos entre o que esta
dentro e fora da internet, aproximando-me da discussdo de Sales (2010), em sua tese sobre o
processo de producao das subjetividades juvenis na interface entre o curriculo de uma escola
publica e o curriculo do Orkut®, na qual pesquisa exatamente sobre as montagens e disputas
que esses atravessamentos estabelecem. A autora analisa o processo de producao de
subjetividades juvenis, imersas no universo cibercultural, sob uma visdo de que ele traz
elementos especificos de conexdo com o mundo, a0 mesmo tempo em que atravessa as
praticas escolares. Evidencia, portanto, que a nossa relagdo com os aparelhos celulares, as
emocdes e prazeres despertados pelas plataformas digitais sdo tdo reais quanto aqueles
vividos face a face. Uma série de relagdes sdo estabelecidas no ambiente digital que
interpelam e movimentam os corpos ali inseridos, fazendo-os negociarem certos termos e
regras de sociabilidade.

A respeito desse universo digital, Miskolci e Pelucio (2017, p.264) afirmam que

“temos nos valido dessas ferramentas digitais para negociar reconhecimentos, assim como

5 As categorias pos-criticas sdo as ligadas com o pds-modernismo e pos-estruturalismo e se consolidam
na convergéncia da superacdo da concepgdo curricular critica. Autores poés-criticos, portanto, enfatizam
tematicas que permeiam a cultura, o género, a etnia, a diferenca e a linguagem.

¢ Rede social filiada a Google - empresa de servigos online e software dos Estados Unidos -, criada em
24 de janeiro de 2004 ¢ desativada em 30 de setembro de 2014.

18



para nos reconhecermos como sujeitos de direitos e de desejos”. Convergentemente, Kenway
(1998) diz que, através da internet, os sujeitos estabelecem relagdes amorosas que desprezam
dimensdes de espaco, tempo, género e sexualidade, preservando o anonimato e permitindo
multiplas identidades. A internet, portanto, vem desempenhando nas ultimas décadas um
papel fundamental na transformacao das praticas sexuais € no que entendemos emtermos de
desejo, prazer e sexo - dentro e fora do ambiente virtual. Como parte da cultura, a internet
deixa de ser uma ferramenta e cada vez mais passa a definir como nos relacionamos com
Nnossos proprios corpos € com 0s outros, como nos articulamos em rede e, ainda, a interferir
nas nossas relagdes interpessoais. O digital estd provocando uma nova maneira de compor a
sexualidade, transformando a organizagao social do desejo.

Pelucio (2017), em Amor em tempos de aplicativos, busca compreender como
aplicativos digitais performam, atualizam e tencionam modelos de masculinidades. No
trabalho, a autora reforca que essa espécie de “mercado online”, onde os sujeitos trocam
afetos e desejos virtualmente, se intersecta com a formagdo de arenas sexuais e afetivas que
envolvem “elementos histdrico-sociais, simbolicos e politicos, sem os quais investigadores
ndo conseguem analisar a maneira como operam e, sobretudo, como os sujeitos negociam
neles seus desejos e afetos” (PELUCIO, 2017, p.170). Ha, portanto, no digital, uma mudanga
na forma com que - ndo s6 homens heterossexuais nascidos entre 1955 ¢ 1985, como pesquisa
Pelucio - os sujeitos se relacionam e colocam em pratica jogos de sedugdo, percepgoes ¢
compreensdes sobre desejo, prazer e afeto, que constituem um mercado de emogdes e trocas
interpessoais, que sdo entendidos e acordados constantemente. A digitalizagdo da sexualidade
transformou a propria e as praticas sexuais, na medida em que ampliou e potencializou as
arenas em que elas operam, que ja experimentavamos quando s6 havia analogico.

Ao mesmo tempo, a internet reune hoje uma série de praticas discursivas sobre sexo,
sexualidade, prazeres, relacionamentos e desejo. Os discursos sobre sexualidade multiplicam-
se e modificam-se a todo o tempo no ambiente virtual. Quando falamos sobre pornografia, por
exemplo, a internet ¢ um elemento importante que modifica as formas de producio e consumo
de contetido pornogréfico. Os limites entre real e virtual sdo tensionados e, a0 mesmo tempo
em que hd uma explosao no consumo, o online permite a interagdo em tempo real do usuario,
transformando o consumidor em alguém que também produz. E possivel afirmar, portanto,
que ndo ha estabilidade e ndo podemos olhar para a internet como um repositorio, uma massa
estatica e sem vida. H4 movimento. Os limites do que estd fora e do que estd dentro do
ambiente digital sdo cada vez mais esticadose, na maioria das vezes, rompidos. Como

afirma Louro sobre os discursos presentes no espago virtual:
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(...) esses discursos ndo sdo, obviamente, absolutos nem unicos; muito pelo
contrario, agora, mais do que antes, outros discursos emergem e buscam se
impor; estabelecem-se controvérsias e contestagdes, afirmam-se, politica ¢
publicamente, identidades silenciadas e sexualmente marginalizadas.
Aprendemos, todos, em meio a (e com) essas disputas (LOURO, 2000,
p.25).

Disputas que ndo comecaram com o ambiente virtual. Louro (2001, p.541) arrisca
afirmar que, contemporaneamente, Foucault diria que “as sociedades continuam produzindo,
avidamente, um ‘saber sobre o prazer’ ao mesmo tempo que experimentam o “prazer de
saber”. A sexualidade ¢é alvo, principalmente nos dois ultimos séculos, de regulacao,
vigilancia, explicagdes, controle e normas e a internet ¢ uma das formas de ampliagdo e
negociacdo desses limites. Com a internet, estamos falando de praticas culturais. A partir de
uma concisa teorizagao e sob a 6tica dos Estudos Culturais e do que eles vém mostrando nos
ultimos tempos, conseguimos entender o que mudou com a chegada de artefatos culturais,
como a internet, na relagdo entre sexualidade, desejo e praticas sexuais no que se refere a
Educagao e seu potencial de ensino. H4 um olhar sobre um elemento importante nas disputas
que sdo efeitos dos discursos sobre sexualidade - a subjetividade comega a ser entendida
como produg¢do na e pela cultura, uma pratica de significagdo que s6 funciona e se articula em
meio a jogos de poder.

Os Estudos Culturais trouxeram ao campo educacional uma nova perspectiva: a
centralidade da cultura na constituicdo da propria identidade como sujeito. Aprendemos com
os artefatos culturais. Eles ocupam, muitas vezes, um lugar de autoridade e destaque de
referéncias ¢ modelos. H4 um grande impacto da midia - desde o radio a televisdo, das
novelas e filmes, da publicidade e, mais recentemente, da internet - na vida, no
comportamento, nas relagdes interpessoais, valores, identidades e subjetividades. Sdo as
“pedagogias culturais da sexualidade” (LOURO, 2000). E possivel afirmar, portanto, que “a
constru¢do dos géneros e das sexualidades da-se através de inimeras aprendizagens e praticas,
insinua-se nas mais distintas situagdes, ¢ empreendida de modo explicito ou dissimulado por
um conjunto inesgotdvel de instdncias sociais e culturais” (LOURO, 2008, p.17). A
sexualidade faz parte do campo educacional - ela regula, produz, governa, determina, articula

e opera em ¢ através de modos de ser e estar no mundo.
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1.2. ESTUDOS CULTURAIS NA EDUCACAQO: UMA VIRADA DO PORNO

Muitas pesquisas do campo curricular, partindo dos Estudos Culturais, defendem que
as analises do campo se estendam para o além do escolar (SABAT, 2001; GREEN; BIGUN,
2003; GIROUX, 2003; KELLNER, 2003; PARAISO, 2004; 2007 apud SALES, 2010) ¢ é a
partir dos Estudos Culturais e de uma visdo que centraliza a cultura (HALL, 1997), que
podemos olhar para a internet como um lugar onde se pode aprender, que “(...) ensina
comportamentos, procedimentos, habitos, valores e atitudes, considerados adequados e
desejaveis (...)” (PARAISO, 2001, p.144).

Os Estudos Culturais surgem no século XX abordando, principalmente, duas
discussoes: cultura e popular. Diverso e com multiplas vertentes, nascia na Europa uma
tentativa de abordar a “cultura de massa”, as “diferentes culturas” e de romper com a ideia de
que artefatos culturais estavam intrinsecamente ligados a uma nogdo de alta cultura,
hegemonica, pautada pelos aristocratas, mas que também podia ser popular, criada e
consumida pelo povo. Os estudos da linguagem tiveram papel central nessa transformacao
Hall (1997, p.29) define cultura como “nada mais do que a soma de diferentes sistemas de
classificacdo e diferentes formacdes discursivas aos quais a lingua recorre a fim de dar
significado as coisas”. Nesse sentido, houve um novo olhar em relagdo a lingua, em um
movimento que foi denominado virada cultural, que ampliou a visdo de que os processos
econdOmicos ¢ sociais e nossas identidades sao compreendidos como praticas culturais.

Amplamente abordada por Stuart Hall (1997), um dos principais autores ligados aos
Estudos Culturais, a virada cultural diz respeito a essa “centralidade da cultura na constitui¢ao
da subjetividade, da propria identidade e da pessoa como um ator social” (HALL, 1997,
p.23), e esta relacionada diretamente a linguagem como peca-chave na dissolugdo do psiquico

e do social.

O proprio termo "discurso" refere-se a uma série de afirmagoes, em qualquer
dominio, que fornece uma linguagem para se poder falar sobre um assunto e
uma forma de produzir um tipo particular de conhecimento. O termo refere-
se tanto a produgdo de conhecimento através da linguagem e da
representacdo, quanto ao modo como o conhecimento ¢ institucionalizado,
modelando préticas sociais e pondo novas praticas em funcionamento. Dizer,
portanto, que uma pedra é apenas uma pedra num determinado esquema
discursivo ou classificatorio ndo é negar que a mesma tenha existéncia
material, mas ¢ dizer que seu significado ¢ resultante ndo de sua esséncia
natural, mas de seu carater discursivo. A "virada cultural" amplia esta
compreensdo acerca da linguagem para a vida social como um todo (HALL,
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1997, p.29).

Poderiamos pensar, entdo, que a “cultura ¢ tudo”, afinal, se a materialidade esta
atrelada, no resultante de seu significado, ao seu carater discursivo, um dos atalhos possiveis
de compreensdo ¢ o de que “tudo ¢ cultura” e ndao ha nada além do discurso, como conferem a
Foucault. Entretanto, aproximo-me de Hall (1997) ao defender que, se percorréssemos esse
caminho, correriamos o risco de cair em um ‘“idealismo cultural”’. Nao se argumenta,
portanto, que ndo haja nada além do discurso, mas que toda pratica social tem o seu carater
discursivo € que 0s processos econdmicos € sociais também precisam ser compreendidos
como praticas culturais e discursivas, por dependerem direta ou indiretamente de seu
significado.

Dessa forma, se toda pratica social tem uma dimensdo cultural, os Estudos Culturais
vao se preocupar com a conexao entre cultura, significacdo, identidade, subjetividade e poder,
compreendendo cultura como campo de luta em torno do significado. Segundo Louro (2008,
p.21), a luta no terreno cultural mostrava-se ¢ ainda se mostra “uma luta em torno da
atribuicdo de significados produzidos em meio a relagdes de poder”. E € a partir dessa
questdo do poder, do vinculo entre significacdo e relagdes de poder, que had uma leitura
possivel sobre a relevancia da cultura quando pensamos em educagdo. Afinal, é no interior
dela que sdo atribuidos a materiais, significados. Saberes tradicionais - como o discurso
médico, por exemplo - sdo legitimados através e na cultura.

De acordo com Lacerda (2012), a midia ocupa o lugar na configuracdo de novas
modalidades de socializagdo a partir da apresentagdo de multiplas referéncias, por vezes
incoerentes ou fragmentadas. Ou seja, sendo a midia que conhecemos produtora e reprodutora
de sistemas culturais, possui papel ativo na constru¢do de subjetividades, a partir do maior ou
menor contato com essa instancia. Dentro do debate educacional, Setton (2002) caracteriza
familia, escola e midia como “parceiros de uma agdo pedagogica”, que coexistem na educacio
do mundo contemporaneo numa relacao dinamica e interdependente. A midia e a internet vém
se tornando parte importante da pratica educacional, obtendo respostas as produgdes
simbdlicas e culturais que produz, além do espaco fisico escolar e do circulo familiar,
religioso ou regional. Dessa forma, “considerar o carater pedagogico da cultura ¢ salientar que
a ampla circularidade dos bens culturais, juntamente com a difusdo das informacdes,
contribuem para o surgimento de novas formas de interacdo educativa” (GIDDENS apud
SETTON, 2002, p.113).

Os Estudos Culturais em Educagdo trouxeram para o centro do debate educacional
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questdes como cultura, discurso e representacdo. A expressdo guarda-chuva “pedagogias
culturais” foi assumida para se referir aquelas organiza¢des usualmente nao pensadas como
educativas, por serem movidas por interesse literarios, religiosos, de entretenimento,
comerciais etc. (RIPOLL; SANTOS; WORTMANN, 2019). Caminhou-se também para fora
dos muros da escola. As discussdes sobre identidade e diferenga complexificaram-se. Sales,
por exemplo, entende que a rede social Orkut tem uma pedagogia e participa do processo de
constituicdo de modos de existéncia. Segundo a autora, “o curriculo cultural revela um
apagamento das fronteiras entre as diferentes instituicdes sociais como a educacdo e a midia,
por exemplo” (SALES, 2010, p.41). Ambos os curriculos aqui, tanto o escolar como o
cultural, produzem subjetividades. As praticas culturais disponibilizam uma séric de
ferramentas e cenarios possiveis para elaborar modos de ser e estar no mundo. Ou seja, a
subjetividade ¢ produzida na e por meio da cultura (SALES, 2010).

A subjetivagdo seria, entdo, o nome que se da as “forgas, praticas e relagdes que
tentam transformar — ou operam para transformar — o ser humano em variadas formas de
sujeito (...) como os sujeitos de suas proprias praticas e das praticas de outros sobre eles”
(ROSE, 2001, p.143). Essas praticas de subjetivacdo sdo acionadas via tecnologias de
subjetivacdo, como mostra Rose (2001), que produzem certas formas de ser humano,
organizando e reorganizando a relacdo que os individuos estabelecem consigo mesmos e, em
termos foucaultianos (que explorarei mais a frente), se auto-governam.

Podemos ampliar esse entendimento sobre o carater pedagdgico da cultura e seu
investimento sobre os sujeitos via praticas de subjetivagdo, quando pensamos na dimensao
sexual. O que definimos como “normalidade” € inscrito através de praticas e discursos
culturais, em meio a disputas de diferentes atores envolvidos e jogos de poder estabelecidos

em diferentes niveis. Segundo Louro:

Através de processos culturais, definimos o que € — ou ndo — natural,;
produzimos e transformamos a natureza e a biologia e, conseqiientemente, as
tornamos historicas. Os corpos ganham sentido socialmente. A inscri¢ao dos
géneros — feminino ou masculino — nos corpos ¢ feita, sempre, no contexto
de uma determinada cultura e, portanto, com as marcas dessa cultura. As
possibilidades da sexualidade — das formas de expressar os descjos e
prazeres — também sdo sempre socialmente estabelecidas e codificadas. As
identidades de género e sexuais sdo, portanto, compostas e definidas por
relagdes sociais, elas sdo moldadas pelas redes de poder de uma sociedade
(LOURO, 2000, p.9).

Compreendo, neste trabalho, que o site Pornhub Sexual Wellness Center coloca em

operacdo tecnologias de subjetivacdo, producdo e regulagdo de corpos, prazeres e desejos.
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Como Foucault (1988a) argumenta, apenas a partir de relagdes de poder que a sexualidade se
tornou um objeto possivel; a0 mesmo tempo, o poder a tem como alvo pela possibilidade de
investir em técnicas de saber. Se antes, entdo, a escola era um dos principais espagos onde era
possivel criar um campo de estratégias de poder que produziam tais discursos “verdadeiros”
sobre o sexo, hoje esse campo se ampliou. E nessa aproximagio entre real e virtual e com o
que € produzido na tecedura que os liga, somados a compreensdao que os Estudos Culturais
fazem emergir, que procuro tensionar o lugar da internet e da pornografia online na educacao.

O Pornhub Sexual Wellness Center ¢ um 6timo exemplo de como o ambiente virtual
instaura determinados saberes. Ha uma tentativa de “dar conta de tudo” do site, ligada a um
lugar de autoridade que o site objetiva a todo momento ocupar através de discursos
instaurados sobre género e sexualidade. De terapeutas, historiadores e socidlogos a
ginecologistas, neurocientistas e psicologos, uma rede de especialistas que compdem o site
produzem, interpelam e fragmentam discursos que incluem, excluem, normatizam e abrem
espacos, governam ¢ produzem efeitos materiais, simbodlicos e subjetivossobre os corpos que
compdem o digital.

Mas h4 uma virada - sobre a qual este trabalho se propde investigar - que o Pornhub
Sexual Wellness Center estd introduzindo no fio que liga os Estudos Culturais e o campo
educacional. Os veiculos que compartilham material erético e pornografico, que fazem parte
da bagagem cultural da sociedade, ja se configuram ha décadas como parte de uma pedagogia.
Langada em agosto de 1975 com o nome “Revista do Homem”, a Playboy, por exemplo,
marcou uma geracdo de adolescentes que tiveram contato com o conteudo da revista, que
trazia celebridades femininas estampadas na capa de todas as edigdes. A edigdo da revista de
dezembro de 1999 obteve o maior nimero de vendas no Brasil e estampava a modelo Joana
Prado, “A Feiticeira”. Na capa, uma das chamadas intitulava-se: “4 jovem romancista
Fernanda Young diz como as mulheres gostam do sexo oral”, com a proposta de ensino aos
homens do que fazer durante o sexo oral assegurada pela revista.

O site, por outro lado, ndo educa somente por ser um artefato cultural, mas sim porque
anuncia esse objetivo. O site ¢ uma pratica cultural e tem como fundamento principal educar -
ha uma diferenga aqui entre o que observamos antes. O Pornhub Sexual Wellness Center,
criado por um site de compartilhamento de videos pornograficos, procura ocupar um lugar de
ator pedagogico. Por isso, passo a chama-lo de “explicitamente pedagogico”. O site nao
somente ¢ parte do que chamamos de pedagogia cultural, como também cria e se apropria

desse espago, explicitamente.
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1.3. ENTRE ONDAS DE REPETICOES, SURGEM OS PRINTS: MARIA CONTINUA
NAVEGANDO E NEM PAROU PARAALMOCAR

na-ve-gar: (1) conduzir qualquer tipo de embarcacdo ou aeronave entre um
ponto e outro: O piloto navega nos rios da Amazonia. O avido navegou sem
nenhuma turbuléncia. (2) cruzar o mar ou o espago em embarcacdo ou
aeronave: Os piratas navegavam os setes mares para pilhar navios
mercantes e povoagoes costeiras. Na nossa viagem a Paris, navegamos o
céu limpido e estrelado. (3) tocar para a frente; ir adiante: Ndo estou muito
bem, porém vou navegando. (4) consultar varios hipertextos, utilizando os
links neles contidos, a fim de passar de um para outro e, em geral, encontrar
0 que procura: Maria continua navegando e nem parou para almogar’.

Estou a navegar. Adiante, entre percalgos, temporais, dias ensolarados, muitos dias
nublados e desanimos, tento mapear, com uma bussola meio quebrada, o caminho deste
trabalho. Fui interpelada por muitos e muitas até a escolha de um site para compo-lo. Eu
mesma quase virei o barco, muitas vezes, deixando algumas ondas inundarem a pesquisa.
Atravessei a soliddo e imensiddo do mar aberto, realizei curvas drésticas e perigosas, rumo a
um lugar que muda a cada instante, assume novas formas, se desloca para outros lugares.

Amplio a minha visdo como pesquisadora ndo mais sobre, mas com a pesquisa. No
comeco da viagem, fixei-me a estrutura do objeto, compreendendo o mesmo como uma
massa, viva porém estatica, que preciso analisar. Agora, talvez esteja mais atenta aos
instrumentos ¢ atores que ajudam a performar as diferentes versdes possiveis de um objeto
que se multiplica e se transporta, que ndo € unico, que nao ¢ intocavel e que estabelece
relagdes constantes com as minhas experiéncias como autora e pesquisadora. Nao preciso
mais procurar alcanga-lo, ele esta dentro do barco comigo.

O Pornhub Sexual Wellness Center apareceu para mim enquanto navegava na internet.
Através de um video, fui levada a entrar no que hoje procuro analisar. Minha relagdo com o
site - assim como o Pornhub, de compartilhamento de videos pornograficos - nunca se
estabeleceu de forma constante. E preciso muitas idas e vindas para que haja uma relagdo de
fato. E como se o site realmente se movimentasse - e, de fato, se movimenta -, com extrema
fluidez. Muitas vezes escapa, foge, eu o perco de vista. Por isso, € preciso deixar explicito que
ndo tentarei resgatd-lo. A relacdo com a andlise se dard de forma liquida. Mergulharei, mas
pararei para almocar. Uma pesquisa na internet demanda a aceitagdo de umafalta de controle.

Os objetos flutuam, embora haja possibilidade de registro, mesmo no naufragio.

7 Definicao retirada do Dicionario Michaelis On-line. Disponivel em:

http://michaelis.uol.com.br/busca?id=OKZkS5.
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Através de prints®, trabalharei em cima do processo de analise do site. Utilizarei do
recurso visual, com imagens, para estabelecer materiais de arquivo. Com indicagdo de links
para acesso ao material original, conseguirei debrucar-me sobre a questdo da mutabilidade
rapida das paginas que o compdem, com materiais sendo adicionados a qualquer momento.
Analisarei, portanto, os discursos que sdo construidos em diversos ambientes presentes no
site, com motor de trés perguntas que me guiardo durante todo o processo: "O que estd
acontecendo neste site em termos de prazer, desejo e o ensinar-aprender?"; “Como
enunciados no interior do site produzem subjetividade e certos sentidos para corpo e
sexualidade?”; "Como certos discursos sobre sexualidade performam uma verdade sobre o
sujeito?".

Como apresenta Fischer (2001, p.202), para Foucault, “escrever um enunciado [...] €
apreendé-lo como acontecimento, como algo que irrompe num certo tempo, num certo lugar.”
Do ponto de vista das praticas de significacdo e da discussdo foucaultiana de discurso,
atentarei-me, durante a analise, a0 que se repete - as repeticdes contidas nos materiais
discursivos e imagéticos. E importante ressaltar aqui que, durante esse processo, ndo olharei
somente para as praticas de significagdo - existem elementos que escapam aos conteudos
postados no site, residuos tanto dos argumentos de autoridade dos especialistas que compdem
a equipe de colaboradores quanto dos usudrios que enviam perguntas, dividas e opinides
pessoais. Ha, no site, um conjunto de signos que, juntos e separados, de formas especificas e
singulares, acionam determinados lugares de autoridade e de saberes localizados, os quais
quero mapear. Nao de forma a estabiliza-los, mas no sentido de compreender os espagos ¢ as
linhas que se formam entre eles; o que ha de velho e de novo; o que constitui um arquivo
mobilizador de diferengas e constrangimentos.

Em Arqueologia do Saber (FOUCAULT, 2008), arquivo ndo ¢ s6 um espago de
estocagem de conteudo, mas algo exterior a linguagem, o “ter lugar” do enunciado. Ao se
distanciar de uma ideia de arquivo como lugar de memoria e acumulagdo, o arquivo, segundo
Foucault (2008), ndo guarda os significados, mas a positividade dos enunciados, eles ali se
tornam acontecimentos, coisas, t€ém um valor em si mesmos. O arquivo é e o arquivo faz. O
funcionamento dos arquivos €, entdo, uma questdo de lutas de poder, de controle da
possibilidade de enunciar e menos de um controle dos contetidos enunciados; ¢ uma “espécie
de grande pratica dos discursos, pratica que tem suas regras, suas condi¢des, seu
funcionamento” (FOUCAULT, 2014, p.52).

Afinal, como pensar o arquivo em ambiente virtual, que ¢ dindmico, fluido, que se

8 Impressdes, retratos ou copias da tela de um dispositivo. Tradugdo minha.
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movimenta? Escolho um olhar atento de andlise do que se repete, do que grita, mas também
das lacunas, do que escapa nesse espago-tempo que desenha. Para operar nesta metodologia, ¢
necessario nao interpretar o texto ou procurar um sentido, mas como expdem Aquino e Val
(2018), mapear os discursos passiveis de registros, suas conexdes e estratégias, entendendo o
que sera analisado como o resultado de uma grande relacdo de forgas. Assim como Foucault,
procurarei no arquivo a experiéncia do meu proprio pensamento e, como Derrida (1995) nos
mostra em Mal de Arquivo, sempre atenta a infinitude do processo de repeticdo do ato
arquivante € a sua insistente abertura para o vir-a-ser.

Paralelamente, com a bussola ainda quebrada, me guio por prints. E, ainda que
datados e, a primeira vista, estaticos, desta vez ndo como os mapas das grandes navegagdes -
impressos e conservados por anos - aqui permito-me perder-me e mudar de direcdo quantas
vezes forem necessdrias. Pode ndo haver terra a vista. Porém ha algo acontecendo no Pornhub
Sexual Wellness Center que merece uma luneta. O elo que une o que produzi durante a
monografia com este trabalho estd em uma inquietacdo que compartilho com Mikos (2017):
“Mas, bem, dentre as poténcias da pornografia, estaria também a de ensinar?”. E a partir do
que esse questionamento causa na minha existéncia como pesquisadora € no entendimento de
que a pornografia ¢ uma ferramenta que produz verdades e materializa normas - a0 mesmo
tempo em que se configura o proprio ambiente e tecnologia para que esse movimento,
corpdreo, politico e virtual aconte¢a - que procuro entender o que ¢ mobilizado ¢ o que
permite que a pornografia, e mais especificamente a pornografia na internet, se propde a
pratica de e, por diferentes formas de enunciagdo, se nomeia educadora sexual. Paralelamente,
o que ¢ isso que chamo de “pedagogizacao do porno™?

Nas proximas paginas, relaciono o pornd online com o dispositivo da sexualidade,
conceito de Foucault (1988a), e como o site pde em operacdo um conjunto de praticas do
dispositivo da sexualidade, produzindo e regulando certas formas de subjetivagdo, modos de
ser no mundo e saberes em meio a emaranhados de forcas que disputam poder e controle.
Abordo, ainda, a tentativa do site de produzir uma ideia do que ¢ “certo” e “errado”. O centro
do préximo capitulo é explorar a possivel intencdo do Pornhub Sexual Wellness Center de
pautar o que ¢ ou ndo ¢ sauddvel em relacdo aos discursos e praticas sexuais. Como esse
movimento se relaciona a um projeto de politicas sexuais de regulagdo moral dos prazeres e
desejos, que se formulou sobre bases cristas, eugénicas ¢ médicas, com fins de promogdo do

bem-estar no pds-Segunda Guerra (CARRARA, 2015)?
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2. O DISPOSITIVO EM FUNCIONAMENTO

Como apresentado no meu trabalho de conclusdo de curso em Jornalismo®, em 2017, a
historia do ensino sobre sexualidade no Brasil comegou nas primeiras décadas do século XIX,
ocupando espago de estudo e discussao principalmente nas Ciéncias Médicas. Essa
institucionalizacdo do debate acerca de sexualidade foi pautada em ideais higiénicos e
eugénicos, como uma forma de embranquecimento da populacdo, de maioria negra,
eufemisticamente designada como “cabocla”. Os estudos desenvolvidos nessa época se
preocupavam com a saude do cidaddo ou com a necessidade de constituir uma familia
saudavel.

Até meados da década de 80 - quando os manuais da Associacdo Médica Brasileira
retiraram a homossexualidade como um diagnostico de perversdo ou distirbio - a educagio
sexual brasileira esteve muito pautada nas areas de Ciéncia e Saude, com o discurso médico-
cientifico reiteirando a normalizacdo da sexualidade (DINIZ; ASINELLI-LUZ, 2007). Neste
capitulo, procuro me afastar de uma perspectiva de educagdo sexual patologista preventiva e
me aproximar da no¢do de educacao sexual que integra processos de socializacdo, produgao e
disputa de sentido e constru¢do de sujeito e de discurso. Mas, o que estd sendo considerado
aqui como sexualidade e educagdo sexual e como tais conceitos se relacionam com o que o
Pornhub Sexual Wellness Center esta produzindo? E, antes de tudo, afinal, o que é o Pornhub

Sexual Wellness Center?

2.1. CONVERSA REAL SOBRE SEXO COM QUEM MELHOR SABE: A
DESCOBERTA DE UM SITE

Durante a produ¢do do meu trabalho de conclusdo de curso para a graduacdo em
Jornalismo na UFRJ, deparei-me como o Pornhub Sexual Wellness Center, o novo site criado
pelo Pornhub'’ - site estadunidense e um dos maiores ambientes online de compartilhamento

de videos pornograficos do mundo - que se declara um espago virtual onde é possivel

9 Os dois proximos pardgrafos foram baseados em e possuem trechos do trabalho BISPO, Larissa.
Pornd online: espaco na educacio sexual e identidade de adolescentes. Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Escola de Comunicagio, 2017.

10 Site de compartilhamento de videos com conteido pornografico. Disponivel em:
https://pt.pornhub.com/.

28


https://pt.pornhub.com/

encontrar informagdes e conselhos relacionados a sexo, amor e intimidade através de artigos,
videos e perguntas respondidas por uma equipe de profissionais e colaboradores das mais
diversas areas, liderada pela figura de uma psicologa. Com a frase Real talk about sex from

those who know it best'! (“Conversa real sobre sexo com quem melhor sabe!?”

) na pagina
principal, surge uma plataforma que propde ocupar um lugar de autoridade e confiangaem
relacdo as tematicas de educagdo e saude sexual, género, sexualidade, sexo, desejo, prazer e
corpo.

A trajetoria do site comegou em fevereiro de 2017, quando o Pornhub publicou o
video' intitulado “Pornhub Sexual Wellness Center” no Youtube - plataforma de
compartilhamento de videos -, que inicia com a psicologa Laurie Betito revelando que o
objetivo é alcancar o maior numero de pessoas para ajudar a informa-las e educa-las
sexualmente. A partir disso, “ocorre a necessidade de criar um espaco de informagdo na
internet para que isso seja possivel”, segundo a psicologa, que convida todos a visitarem a
nova pagina disponibilizada pelo site Pornhub na internet — o Pornhub Sexual Wellness
Center, da qual ela ¢ diretora e atua em conjunto com a sua equipe de profissionais. O novo
site, segundo a doutora Laurie, € “um espaco onde é possivel encontrar reais informagoes e
conselhos relacionados a sexo, amor e intimidade, totalmente direcionado a saude e
educagdo e a responder duvidas que o visitante possa apresentar”.

O proprio nome revela a importidncia de, promovido por um site pornografico,
caracterizar-se como um espago de promoc¢do de satide e bem-estar. As opg¢des de guias no
interior do site estdo divididas em For Performers (Para Artistas'4), Get healthy (Fique
saudavel'®), Sexuality (Sexualidade'®), About us (Sobre nds'”) e Contact us (Contate-nos'®). E

a partir dessas guias que pretendo explorar o site como um todo.

11 Todos os termos, expressdes e frases retirados do site estardo sinalizados com destaque em italico. E
preciso dizer, desde ja, que alguns destes ja poderiam ser problematizados, mas, neste momento introdutdrio,
estou apenas interessada em apresentar o site. Reconhego que, por agora, que tudo isso pode soar um tanto
desconecto, mas pretendo abordar alguns conceitos somente depois de apresentar ferramentas conceituais para
isso.

12 Tradugdo minha. Sinalizo aqui que todas as tradugdes deste trabalho serdo de minha autoria.

13 Disponivel em: https://youtu.be/lwq6EPO4vMY .

14 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/category/for-performers/.

15 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/category/get-healthy/.

16 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/category/sexuality/.

17 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/.

18 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/contact-us/.
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rn E FOR PERFORMERS GET HEALTHY SEXUALITY ABOUT US

Real tallk about sex

from those who know it best

Welcome to the Pornhub Sexual Wellness Center!

Here you will find information on a wide range of topics pertaining to love, sexuality and health

feal talk about sex

from those who know it

Em About Us, Laurie se apresenta como “locutora, autora, terapeuta, palestrante e
criadora de duas palestras TEDx, dando conselhos sobre relacionamento e vida ha mais de
duas décadas. E presidente da Rede de Satide Sexual de Quebec e também a autora do livro
“The Sex Bible for People Over 50"°”. “

“Psicologa clinica com especialidade em sexualidade na pratica privada, seu
trabalho tem como objetivo ajudar as pessoas a viver a vida com paixdo, enquanto infunde
amor e positividade em todos os relacionamentos”. Junto a ela, ha apresentacdes de 44
contribuidores que também orientam com artigos e videos no site, entre coaches®’, sex6logos,
neurocientistas, ginecologistas, educadores, terapeutas, historiadores, assistentes sociais, €

performers - como Pierre e Catharine, casal de praticantes e educadores de BDSM?/

19 <A Biblia do Sexo para pessoas com mais de 50 anos”.
20 Profissionais que exercem o coaching, ferramenta de desenvolvimento pessoal e profissional.
21 Bondage, Disciplina, Dominagio, Submissdo, Sadismo € Masoquismo.



que compartilham suas vidas e pratica de BDSM ha dezessete anos.

Na guia Para Artistas, ha dois videos - Understanding Sex Addiction (Compreendendo
o vicio em sexo??) e ADHD: Common Traits and Behaviors (TDAH: Tragos e
comportamentos comuns®?). O primeiro, como o proprio site descreve, “desafia o uso da
expressdo ‘viciado em sexo’ e explica por que o vicio em sexo, pelo menos como uma
definicdo de saude mental, ndo existe, bem como estigmatiza qualquer sexo considerado
‘errado’”. Fala sobre “comportamento sexual que parece fora de controle, o que fazer sobre
isso e como obter apoio de um profissional que ndo envergonhe diversas praticas sexuais” e €
apresentado por Nicoletta von Heidegger, terapeuta familiar americana. J4 o segundo video
fala sobre como o TDAH (Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade) “afeta o
funcionamento executivo e regulacdo emocional dos sujeitos, tornando desafiador concluir
tarefas didrias, levando a sobrecarga emocional geral e sentimentos de vergonha”. Ambos 0s
videos foram produzidos como parte do Pineapple Summit 2019*, evento de saide mental
online da industria adulta.

Inseridos na guia Figque Sauddvel estio as abas Your body (Seu corpo?®®), STDs
(Doengas Sexualmente Transmissiveis®®) e Reproductive Health (Satde reprodutiva®’). Todas

elas sdo destinadas a assuntos relacionados a saude e “bem-estar”.

FOR PERFORMERS GET HEALTHY SEXUALITY ABOUT US CONTACTUS

_————
Your Body

STDs

Reproductive Health

Em Seu Corpo, ¢ possivel encontrar artigos que tratam sobre assuntos como

22 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/understanding-sex-addiction/.

2 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/adhd/.

24 Segundo o Pornhub Sexual Wellness Center, o Pineapple Summit apresenta os melhores terapeutas e
especialistas de todo o mundo, discutindo diferentes aspectos da satide mental e fisica, terapia e habilidades de
enfrentamento para artistas da industria adulta. O Pineapple Summit 2019 foi patrocinado pelo Pornhub e o
Modelhub, um marketplace do Pornhub onde criadores de conteudo sexual explicito podem vender seus clipes,
fotos e produtos.

25 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/category/get-healthy/your-body/.

26 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/category/get-healthy/stds/.

7 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/category/get-healthy/reproductive-health/.
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indicacdes dos melhores lubrificantes e preservativos que podem ser usados, como higienizar-
se antes das relagdes sexuais que envolvem sexo anal, menopausa, dores durante a relagdo
sexual, disfun¢do erétil, tamanho do pénis e até mesmo “as posicoes sexuais que causam
menos dores nas costas”. The Rare Truth About Penis Size’® (A verdade rara sobre o tamanho
do pénis) ¢ um verdadeiro guia sobre o que fazer e ndo fazer para pessoas que querem
aumentar o tamanho peniano. Todo o contetido desta parte do site ¢ relacionada a questdes
sobre corpo - cuidados, prevengdo, lesdes, higiene, DSTs?’, medicamentos, exames, mitos e
verdades, body positivity’’, entre outros. Os dois primeiros artigos desta se¢do sdo sobre a
anatomia do que ¢ considerado um corpo feminino e masculino, ¢ a funcionalidade de cada
parte ¢ 6rgdo. Os colaboradores médicos e coachings estdo muito presentes nesta parte do
site, com recomendacgdes do que fazer e ndo fazer, e indicagdes médicas e comportamentais.

A éarea relacionada as doencas sexualmente transmissiveis - S7Ds (Doengas
Sexualmente Transmissiveis®!) - contém, além de artigos informativos sobre como se
prevenir, sintomas e onde realizar testes, um guia de mitos ¢ verdades sobre prevengao,
transmissdo e contaminag¢do. Ha uma série de artigos que abordam, cada um, as principais
doengas - com topicos de prevencao, cuidados e tratamentos. H4, também, abordagem de
temas que permeiam o imagindrio social sobre sexo e tais doencas, como no artigo My
Partner Was Diagnosed With An STD, Did They Cheat? (Meu/minha parceiro/a foi
diagnosticado/a com uma DST, ele/a traiu?3?).

Saude Reprodutiva possui informacdes de tratamentos médicos especificos e
mudangas corporais que afetam a satide ou fazem parte do funcionamento organico e sexual
de um individuo - como aborto, vasectomia, gravidez ¢ menstruacdo — sempre descrevendo o
que ¢, como acontece, os principais problemas envolvidos ou como lidar com as sensagdes
que podem acompanhar cada um desses procedimentos, momentos e acontecimentos. Feeling
Nervous (Sentindo-se nervosa®?), por exemplo, ¢ um dos topicos do texto Going to the Gyno
(Indo ao ginecologista®*), e “procura acalmar as mulheres leitoras a respeito da ida ao

ginecologista, ressaltando sua importancia na saude sexual”. O artigo Is There Sex During

28 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/penis-size/.

30 Movimento social enraizado na crenga de que todos os seres humanos devem ter uma imagem
corporal positiva, desafiando as maneiras pelas quais a sociedade apresenta e vé€ o corpo fisico.

31 Dispontvel em: https://www.pornhub.com/sex/category/get-healthy/stds/.

32 Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/my-partner-was-diagnosed-with-an-std-did-they-cheat/.

3 Tradugdo minha.
34 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/going-to-the-gyno/.
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Pregnancy, Nursing, And Parenthood? (Existe sexo durante a gravidez, amamentagdo e
maternidade??®) aborda a pratica sexual durante os periodos de gravidez e amamentagdo, com
o objetivo de “solucionar duvidas comuns e, ao final, indicar sites, conselhos e associagoes
de terapia sexual ”.

Na guia Sexualidade estdo presentes as abas Relationships (Relacionamentos*®), Real

Talk (Conversa real’’) e Q&4 (Perguntas e Respostas’®).

Porn|;

FOR PERFORMERS GET HEALTHY SEXUALITY ABOUTUS CONTACT US

e
Relationships

Real Talk

Q&A

Search this website .

Em Relacionamentos, hd material direcionado para casais e parceiros sexuais. Os

assuntos abordados nos artigos sdo os mais diversos, desde estudos psicoldgicos sobre por que
homens e mulheres traem, passando pela abordagem do assunto sobre relagcdes assexuais - a
fim de desconstruir preconceitos e estimular a autoestima e autoaceitagdo -, até um quiz para
o visitante entender se relacionamentos abertos ou poligdmicos “podem ser a melhor escolha
para vocé”. Uma gama variada de assuntos ¢ abordada nesta parte do site, que tem como
proposta uma abordagem menos médica ou pautada na saude e mais comportamental, na
tentativa de inserir-se no cotidiano e na realidade sexual dos usuarios.

Conversa Real ¢ a maior sessdo do site, destinada a falar especificamente sobre temas
relacionados ao ato sexual. O nome ja nos aponta a ampla gama de assuntos, que procuram ir
“direto ao ponto”. Nela estdo artigos que abordam temas como curiosidades sobre sexo anal e
sexo BDSM, por que o orgasmo da prazer, como escrever um conto erdtico, um guia de como
agir ao se relacionar com alguém que foi vitima de violéncia sexual, entre outros. Também
estdo presentes textos de outras areas do site que estdo diretamente relacionados ao ato sexual,

prazer ou maneiras e “tipos de sexo”. Um dos artigos que mais chamou a minha ateng¢ao

3Disponivel em:https://www.pornhub.com/sex/is-there-sex-during-pregnancy-nursing-and-parenthood/.
36 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/category/sexuality/relationships/.

37 Dispontvel em: https://www.pornhub.com/sex/category/sexuality/real-talk/.
38 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/category/sexuality/qga/.
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em Conversa Real é o Is Porn Cheating? (Pornd ¢ trai¢do?3?), em especial uma parte do texto,

que diz:

Usar pornografia para substituir o sexo na vida real é como usar uma droga
para algumas pessoas, porque reduz o desejo de ter relagoes intimas ou ter
qualquer conexdo pessoal profunda. Se a pornografia for usada por tempo
suficiente (SIM - ja vi isso acontecer vdrias vezes), pode se tornar a unica
maneira de uma pessoa ficar excitada e ter um orgasmo para atender as
suas necessidades sexuais. Quando isso acontecer, podemos dizer que essa
pessoa gradualmente se tornou um pornossexual.

Perguntas e Respostas € a principal area e a que mais chamou a minha atencdo desde
que me deparei com o site, em 2017. Destinada a perguntas e respostas, recebidas pelo
publico e respondidas exclusivamente pela psicologa Laurie Betito, no canto esquerdo da
pagina ha um link que direciona o visitante para a aba Contate-nos, onde € possivel enviar
perguntas através do preenchimento de dados do usudrio. As respostas de Laurie sdo
classificadas a partir de titulos que as diferenciam por temas. As perguntas atravessam 0s
assuntos relacionamentos, sexo, soliddo amorosa, sexualidade, orientacdo sexual, género,
conceitos de masculinidade e feminilidade, entendimento corporal, pornografia, virgindade,

entre outros. O anonimato dos usudrios que enviam as perguntas ¢ garantido na publicagdo.

FOR PERFORMERS GET HEALTHY SEXUALITY ABOUT US CONTACT US

Dr Laurie

Contributors

Contact Us

Inicio, aqui, duas discussdes abordadas por Foucault, as quais retomarei mais
profundamente adiante: a relagdo da sexualidade a proibicdo verbal e a obrigacdo de dizer a
verdade, de esconder aquilo que se faz (FOUCAULT, 1988b) ¢ a volta da confissdo
(FOUCAULT, 1992), rastro das confissdes penitenciais que, hoje, habitam a relacdo entre

poder e discurso, formando uma massa de vozes que obrigam todos as falhas, “pecados”, e

3 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/is-porn-cheating/.
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rastros de pensamentos a passarem pelo fio da linguagem. A parte de Perguntas e Respostas
do site ¢ formada exatamente desse emaranhado de vozes que confessam; nos
questionamentos, duvidas e desabafos dos usuarios do site, ha um movimento de esconder-se
atras do anonimato para que seja possivel confessar. Por agora, ndo me disporei em colocar o
site na posi¢do de monarca, mas ja sou atravessada por uma figura virtual de um rei, como
aborda Foucault (1992) em A4 vida dos Homens Infames, pois, em uma primeira visualizacao
do site, ja consigo perceber a teia de poder que abriga e torna inteligiveis os discursos dos que

acessam o site.

Vira o dia em que toda esta desproporgdo se ird ver suprimida. O poder que
se exercera a nivel da vida quotidiana ja ndo serd o de um monarca proximo
e distante, todo-poderoso e voluvel, fonte de toda a justica e objecto de seja
que sedugdo for, simultaneamente principio politico ¢ for¢a magica; sera
constituido por uma rede fina, diferenciada, continua, onde se disseminam as
diversas instituicdes da justica, da politica, da medicina, da psiquiatria. E o
discurso que se ira formar entdo ja ndo tera uma teatralidade artificial e
inepta; desenvolver-se-a numa linguagem que terd a presuncdo da
observacdo e da neutralidade. O banal sera analisado de acordo com a grelha
eficaz mas cinzenta da administragdo, do jornalismo e da ciéncia; sob
condigdo de ir procurar os seus esplendores um pouco mais longe, na
literatura (FOUCAULT, 1992, p.128).

Nesse primeiro contato estabelecido com o site até aqui, procuro entender se ele opera
tanto como um espago que permite a expressao de desejos e prazeres, quanto traca um limite
para certas formas de saberes e invengdes discursivas imersas em uma logica de poder e
controle. Pergunto-me e convido o leitor a se perguntar o que estd em funcionamento nas
orientagdes de Laurie e dos outros colaboradores quando se anunciam como capazes de
solucionar todas as duvidas, direcionando e garantindo uma vida sexual - e porque
ndo, fisica, mental e emocional - mais “saudavel” aos usuarios. Procuro - ja visualizando
alguns rastros de - indicios do que significa este ambiente virtual “poder dar conta de tudo”

quando se trata de temas de educagao sexual, saude e sexualidade.

2.2. 0 PORNO ONLINE E O DISPOSITIVO DA SEXUALIDADE

Nao pretendo historicizar os estudos sobre sexualidade e educagdo sexual. Afinal, este
trabalho tem como bases tedricas Foucault (1988a), que diz que uma suposta Historia da
Sexualidade ndo existe; o que existe ¢ uma historia dos enunciados sobre a sexualidade (os

enunciados seriam as formas em que a linguagem aparece em tempos e formas especificas:
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quem pode falar? de qual lugar fala?). Foucault nos fornece uma outra forma de pensar sobre
a sexualidade ndo como identidade ou de uma maneira evolucionista, mas como historicidade
e relagdo. O que Foucault (1988a) chama de “hipoétese repressiva”, que as sociedades
precisam abandonar, ¢ a hipdtese de que as sociedades industriais modernas teriam
inaugurado um periodo de repressdo mais intensa do sexo. Pelo contrario, o que aconteceu, a
partir do século XVII, foi uma virada: de um controle e censura em relagdo ao sexo, para uma
explosao discursiva: ¢ a politica dos enunciados (FOUCAULT, 1988a). Estabeleceu-se onde,
quando e com quem era possivel falar sobre sexo. Houve uma multiplicacdo dos discursos
sobre 0 sexo no proprio campo do exercicio do poder.

Na Contrarreforma (XVI), a confissdo e a confissdo da carne (pensamentos, desejos,
deleites) ndo parava de crescer e tentava impor regras no exame de si. Apesar da exigéncia da
discrigdo, era preciso falar muito, com detalhes minuciosos sobre o sexo durante a confissao
na Igreja Catdlica. A carne torna-se o maior pecado e ha uma tentativa de regulacdo dos
desejos. Através de uma linguagem que pretende ndo citar o sexo diretamente, a confissao nao
lhe da sossego: “Coloca-se um imperativo: ndo somente confessar os atos contrarios a lei, mas
procurar fazer de seu desejo, de todo o seu desejo, um discurso” (FOUCAULT, 1988a, p.23).
A pastoral cristd procura colocar o desejo em discurso para, entdo, produzir efeitos sobre ele:
de dominio, desinteresse, reconversdo espiritual e retorno a Deus. Nao estamos falando de
censura, ¢ sim de uma série de dispositivos instaurados para produzir discursos sobre o sexo.

Neste contexto, o que Foucault (1988b) vai chamar de “cuidado de si” ou “tecnologias
de si” ¢ o exame minucioso de ndés mesmos, as técnicas que foram criadas para permitir que
individuos ajam sobre si mesmos e sobre seus proprios corpos a fim de alcangar felicidade,
pureza, perfei¢do. Tratam-se de tecnologias de operagdes do sujeito sobre si mesmo. Diferente
de outras interdi¢des, as sexuais estdo constantemente ligadas a obrigacdo de dizer a verdade

sobre si, € a confissdo:

(...) o comportamento sexual, mais do que qualquer outro, foi submetido a
severas regras do segredo, da decéncia ¢ da modéstia, de tal modo que a
sexualidade esta relacionada, de um modo singular e complexo, a proibicao
verbal e a obrigacdo de dizer a verdade, de esconder aquilo que se faz e de
decifrar quem se €. A associacao da proibi¢do com o forte estimulo a falar é
uma caracteristica constante da nossa cultura. O tema da rentncia a carne
estava ligado a confissdo do monge ao abade, dizendo a este tudo o que
aquele tinha em mente (FOUCAULT, 1988b, p.322).

Foucault (1985) sugere, portanto, que a constituicdo da experiéncia de si — a propria

subjetivacdo — se d4d no ponto de articulagdo entre as técnicas de governo dos outros e as
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técnicas de governo de si. Larrosa (1994) nos fala sobre essa “experiéncia de si” - de controle
e regulacdo das praticas de si mesmo para formacao de sujeitos - constitutiva da nossa cultura,
que ¢ transmitida através de um repertorio pedagogico, de geracdo a geragdo. “Em qualquer
caso, ¢ como se a educagdo, além de construir e transmitir uma experiéncia "objetiva" do
mundo exterior, construisse e transmitisse também a experi€ncia que as pessoas tém de si
mesmas ¢ dos outros como "sujeitos” (LARROSA, 1994). O que quero enfatizar aqui € esse
aumento da lupa pelo qual o sujeito ¢ analisado: ampliamos o olhar sob a perspectiva da
objetivacdo para também o da subjetivagcdo, ou seja, de como algumas praticas pedagogicas
existem para regularmos as relagdes dos sujeitos consigo mesmos. Dai surge a nocdo de

“dispositivos pedagogicos”:

Aqui os sujeitos ndo sdo posicionados como objetos silenciosos, mas como
sujeitos falantes; ndo como objetos examinados, mas como sujeitos
confessantes; ndo em relacdo a uma verdade sobre si mesmos que lhes ¢
imposta de fora, mas em relagdo a uma verdade sobre si mesmos que eles
mesmos devem contribuir ativamente para produzir (LARROSA, 1994,
p.52).

Um dispositivo pedagogico sera, entdo, qualquer lugar no qual se constitui
ou se transforma a experiéncia de si. Qualquer lugar no qual se aprendem ou
se modificam as relagdes que o sujeito estabelece consigo mesmo. Por
exemplo, uma pratica pedagogica de educacdo moral, uma assembléia em
um colégio, uma sessdo de um grupo de terapia, o que ocorre em um
confessionario, em um grupo politico, ou em uma comunidade religiosa,
sempre que esteja orientado a constituicdo ou a transformagdo da maneira
pela qual as pessoas se descrevem, se narram, se julgam ou se controlam a si
mesmas (LARROSA, 1994, p.54).

Por volta do século XVIII, nasce uma incitagdo politica, econdmica e técnica a falar
dosexo. Ha uma formulag¢do de um discurso sobre o sexo ndo mais somente moral, mas
também da racionalidade. Agora, a medicina fala que o sexo nao se pode julgar ou tolerar,
mas administrar, inserir em sistemas de utilidade, regular. E a policia do sexo: “isto ¢&,
necessidade de regular o sexo por meio de discursos uteis e publicos e ndo pelo rigor de uma
proibicao” (FOUCAULT, 1988a, p.27). Entre o Estado e o individuo, o sexo tornou-se objeto
de disputa. Nao se fala menos do sexo, mas, agora, fala-se para produzir outros tipos de
efeitos. Multiplos mecanismos (medicina, psicologia, economia etc.), inclusive as institui¢des
educacionais,organizam e institucionalizam o discurso do sexo. Na escola do século XVIII,
“toda uma literatura de preceitos, pareceres, observagoes, adverténcias médicas, casos clinicos,
esquemasde reforma e planos de instituigdes ideais, prolifera em torno do colegial e de seu

sexo” (FOUCAULT, 1988a, p.30). O sexo das criancas ¢ dos adolescentes passa a ser
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alvo de diferentes estratégias discursivas e de poder. A partir do século XVIII, novos
procedimentos de poder surgiram, “(...) que funcionam, ndo pelo direito, mas pela técnica, ndo
pela lei mas pela normalizagdo, ndo pelo castigo mas pelo controle, e que se exercem em niveise
formas que extravasam do Estado e de seus aparelhos” (FOUCAULT, 1988a, p.85).

Na passagem do século XVIII para o XIX, a medicina e os programas de eugenia foram
as duas grandes inovagdes. Durante os anos 1900, uma série de tecnologias discursivas do sexo
foram criadas, como objetivo a regulacdo do sexo, que se configura em torno da institui¢do
médica e da exigéncia de normalidade. O nascimento das populagdes traz, consigo,
preocupacdes com doencas sexualmente transmissiveis e coloca o sexo na origem das patologias
humanas. “Dai o projeto médico, mas também politico, de organizar uma gestdo estatal dos
casamentos, nascimentos e sobrevivéncias; o sexo e sua fecundidade devem ser administrados”
(FOUCAULT, 1988a, p.110). Como mostra Rubin (2003), na Inglaterra e nosEstados Unidos, o
final do século XIX foi marcado por campanhas educacionais, dentro ¢ fora da escola, que
condenavam a masturbacdo, criminalizavam a prostituicdo e encorajavam a castidade. Havia
uma espécie de histeria em torno do que era considerado erdtico e sexual, com o pano de fundo
da defesa das criancas frente a “sujeira sexual”. Perseguicdes a pessoas trans e homossexuais
eram fortemente realizadas pela forga policial, e durante todo o século XIX leis foram criadas
contra a obscenidade, materiais pornograficos e “desviantes” sexuais. Durante todo esse tempo, a
educagdo foi uma das vias de “conten¢ao da sexualidade”, com bases politicas na ideia de
protecdo da familia.

Na preocupagdo com o sexo, que aumenta ao longo de todo o século XIX, quatro
figuras se esbocam como objetos privilegiados de saber, alvos e pontos de fixa¢do dos
empreendimentos do saber: (1) a mulher histérica, (2) a crianga masturbadora, (3) o casal
malthusiano e (4) o adulto perverso, cada uma correlativa de uma dessas estratégias que, de
formas diversas, percorreram e utilizaram o sexo das criancas, das mulheres e dos homens
(FOUCAULT, 1988a). Esses sdo, para Foucault, as grandes unidades estratégias do sexo,
efeitos das estratégias de saber-poder da época. Britzman (2000) descreve como esses objetos,

que ela chama de “elenco”, sdo produzidos:

Como isso funciona? De novo, Foucault analisa as estratégias de saber que
produzem um tal elenco: em primeiro lugar, estabelece-se um problema. Em
seguida, o problema ¢é constituido como patoldgico. Finalmente, propde-se
uma cura para normalizar a patologia. E o que ocorre com aquelas formas de
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educagdo sexual que chamei de formas "normais": as criangas devem ser
constituidas como uma populacao-problema que necessita de uma educacao
ou de uma normalizagdo. (BRITZMAN, 2000, p.93)

No século XX, a explosdo discursiva provocou duas modificagdes: fala-se menos da
monogamia heterossexual, apesar de funcionar como talvez uma norma mais rigorosa, porém
mais silenciosa; ha menos tabus em relacdo ao divorcio; a sexualidade das criancgas, dos
loucos e dos criminosos € posta em questdo e interrogada. Surgem as sexualidades periféricas

(FOUCAULT, 1988a).

Por volta de 1969, a extrema direita descobriu o Conselho de Educagao e
Informagao Sexual dos Estados Unidos (SIECUS). Em livros e panfletos
como The Sex Education Racket: Pornography in the Schools e SIECUS:
Corrupter of Youth, a direita atacou o SIECUS e a educacdo sexual como
uma conspira¢ao comunista para destruir a familia e enfraquecer a vontade
nacional (Courtney, 1969; Drake, 1969). Outro panfleto, Pavlov’s Children
(They May Be Yours) (n.a., 1969), afirma que a United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization (UNESCO) estd mancomunada com o
SIECUS para debilitar os tabus religiosos, para promover a aceitagdo de
relagdes sexuais anormais, minimizar os padrdes morais absolutos e ‘destruir
a coesdo racial’, ao expor pessoas brancas (especialmente as mulheres
brancas) aos padroes sexuais rebaixados das pessoas negras (RUBIN, 1984,

p.8).

Foucault (1988a) diz, entdo, que a histdria da sexualidade tem duas rupturas:

1. Uma no decorrer do século XVII, com as grandes proibigdes, imperativos de decéncia
e contenc¢do da linguagem, e valorizacdo da sexualidade adulta.

2. Outra no século XX, onde os mecanismos de repressdo se afrouxam: hd uma
tolerancia das relagdes fora do casamento e dos “perversos”, e sdo eliminados, em
parte, os tabus em relacdo a sexualidade das criangas.

Em ambos os movimentos, o dispositivo de alianca (sistema de matrimonio, de
fixacao e desenvolvimento dos parentescos, de transmissao dos nomes e dos bens) nao atendia
mais aos instrumentos sociais. Nesse cenario, o dispositivo da sexualidade, nome que
Foucault vai dar a essa teia de instauragdes de verdades sobre o sexo, respondeu a urgéncia
politica, historica e econdmica com a virada do século XVII para o século XVIII, que
mostraram que os sentidos proibitivos do século XVII tinham uma func¢do técnica, onde o
poder incita a proliferagdao de discursos de saber sobre o sexo - que nao procuram mais proibir
a sexualidade, mas controla-la, administra-la, saber muito sobre a sexualidade para, entdo,
exercer poder sobre os individuos e populagdes.

Para Foucault, o poder ndo estd localizado em algo ou alguém, mas podemos
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encontrd-lo em todos os lugares, produzindo emaranhados de forcas, percorrendo relacdes
hierarquicas e movimentando constantemente. O poder “de fato permeia, produz coisas, induz
formas de saber e produz discurso” (FOUCAULT, 1979, p.8). Sao os discursos que
mobilizam essas redes de saber-poder e tecnologias que compdem o dispositivo da
sexualidade e que atravessam os corpos, controlando-os. O dispositivo da sexualidade estd
relacionado, assim, ao “controle ndo através da negagdo ou da proibicdo, mas através da

produgdo; pela grande defini¢do sobre as possibilidades do corpo” (WEEKS, 2000).

A sexualidade € o nome que se pode dar a um dispositivo histoérico: ndo a
realidade subterrdnea que se apreende com dificuldade, mas a grande rede da
superficie em que a estimulacdo dos corpos, a intensificagdo dos prazeres, a
incitacdo ao discurso, a formagdo dos conhecimentos, o reforco dos controles
e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas grandes
estratégias de saber e de poder (FOUCAULT, 1988a, p.99).

O dispositivo de alianga se estrutura em torno de um sistema de regras que
define o permitido e o proibido, o prescrito e o ilicito; o dispositivo de
sexualidade funciona de acordo com técnicas moveis, polimorfas e
conjunturais de poder. (...) Para o primeiro, o que ¢ pertinente é o vinculo
entre parceiros com status definido; para o segundo, sdo as sensacdes do
corpo, a qualidade dos prazeres, a natureza das impressdes, por ténues ou
imperceptiveis que sejam (FOUCAULT, 1988a, p.100).

A politica habitacional; medidas sobre a reprodugdo sexual para controle
populacional; discursos sobre sexo na escola, higiene publica, as institui¢des de assisténcia e
previdéncia; a medicalizagdo geral das populacdes. Nas sociedades modernas, o poder ndo
regeu a sexualidade ao modo da lei e da soberania e sim revelou uma tecnologia do sexo
complexa e mais positiva do que a negativa da proibi¢do. Se antes o poder era definido pelo
direito de matar, a partir do século XVII houve uma transformagao nos mecanismos de poder,
que agora se exerce sobre a vida. Uma biopolitica. Agora, hd um principio: poder matar para
poder viver. A morte garante a sobrevivéncia. O poder se situa e exerce ao nivel da vida.
“Agora ¢ sobre a vida e ao longo de todo o seu desenrolar que o poder estabelece seus pontos
de fixacdo” (FOUCAULT, 1988a, p.129). O poder politico gere a vida. Foucault diz que esse
poder sobre a vida desenvolveu-se a partir de duas formas principais de organizagdo. A partir
do século XVII, o corpo como maquina: procedimentos de poder, adestramento do corpo,
ampliagdo de aptiddes corporais, que caracterizam as disciplinas: uma anatomo-politica do
corpo humano. A partir do século XVIII, o corpo-espécie, a partir de uma série de
intervengdes e controles reguladores: uma biopolitica da populagao.

Apos essa breve contextualizagdo do dispositivo da sexualidade, pode-se dizer, entdo,
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que a sexualidade foi produzida historicamente e marcada a partir de multiplos discursos que
instauram determinadas ‘“verdades”, através de complexos mecanismos de poder e
normatiza¢des. “Uma sociedade normalizadora ¢ o efeito histérico de uma tecnologia de
poder centrada na vida” (FOUCAULT, 1988a, p.134). A importancia do sexo como foco de
disputa politica advém do seu lugar na articulagdo entre as disciplinas do corpo
(adestramento), a regulacdo das populagdes e a producdo de subjetividades através de
“dispositivos pedagogicos” - este ultimo ¢ o que me debrugco com maior atengao.

Compreendo sexualidade nesta pesquisa ndo como uma livre expressdo do desejo, mas
justamente como um dispositivo de poder, um conjunto de tecnologias que normatizam e
produzem verdades sobre o sujeito, sobre os corpos, sobre as praticas e sobre a relacdo do
sujeito consigo mesmo. Investigo, portanto, de que maneiras o Pornhub Sexual Wellness
Center pode estar colocando em pratica a atualizagdo do dispositivo da sexualidade,
amplamente abordada por Carrara (2015). Tal atualizacdo deu-se no século XXI, quando o
dispositivo da sexualidade de Foucault “se desloca progressivamente da reprodugdo biologica
e da producdo eugénica de uma populacdo ou raga sadia para a promog¢do do bem-estar
individual e coletivo através do bom uso dos prazeres” (CARRARA, 2015, p.329).

Na proxima se¢do, aprofundo o que constitui essa promog¢ao de bem-estar individual
e coletivo; no que esse deslocamento se relaciona com a ideia de educacdo sexual (e,
portanto, o que estou entendendo como educacdo sexual nesta pesquisa) € como essa

atualizacdo do dispositivo da sexualidade pode estar sendo posta em funcionamento pelo site.

2.3. WELLNESS OU BEM-ESTAR: SUBSTANTIVO MASCULINO; ESTADO DE
SATISFACAO PLENA DAS EXIGENCIAS DO CORPO E/OU DO ESPIRITO;
SENSACAO DE SEGURANCA, CONFORTO, TRANQUILIDADE*

Inicio esta sessdo com uma provocagdo de Britzman (2000, p.89): “Pode o sexo ser
educado e pode a educagdo ser sexuada? Como seria a educacdo sexual se ela se tornasse
indistinguivel daquilo que Foucault (1988), em uma de suas ultimas obras, chamou de “‘o
cuidado de si’ como pratica da liberdade?”

A érea de estudos de género e sexualidade so foi se consolidar em meados da década
de 1980, com o surgimento da AIDS (PELUCIO, 2017). Nesse momento, as Ciéncias Sociais

sdo convocadas a olharem para os assuntos que envolviam género e sexualidade, para além de

40 Defini¢do de “bem-estar” pelo dicionario online de lingua portuguesa Oxford Languages and Google.
Disponivel em: <https://languages.oup.com/google-dictionary-pt/>.
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uma perspectiva médica patologizante, apesar do crescimento dos discursos em relagdo a
“saude sexual”. No Brasil, em 1933, o médico José¢ de Albuquerque criou o “Circulo
Brasileiro de Educacao Sexual” (CBES) - que organizava reunides culturais, conferéncias,
produzia filmes e publicagdes -, responsavel pela publicagdo de livros, debates e palestras
sobre educagao sexual na escola. A partir dessa base teorica e produtiva das décadas de 30 e
40, em 1960 educadores comecaram a implementar a educacio sexual nas escolas das capitais
do Sudeste do pais, mas foram interrompidos pelo Golpe Militar, retornando somente na
década de 80, com a preocupagdo da epidemia de AIDS no Brasil (FIGUEIRO, 2009).

Segundo Carrara (2015), podemos pensar uma atualizacdo do dispositivo da
sexualidade de Foucault ao observamos 3 principais fatores (1) a epidemia da AIDS em 1980,
juntamente com (2) os discursos dos movimentos pela “liberagcao sexual”, das duas décadas
anteriores, de 60 e 70 e a (3) nogdo de direitos sexuais, que inaugurou o século XXI. No final
do século XX e inicio do XXI, fala-se mais sobre sexo e sexualidade do que nunca. Nao
somente no ambito privado, mas também nos meios de comunicagdo, na medicina, na
biologia, nos movimentos por direitos sexuais, nas ruas. O dispositivo da sexualidade,
inaugurado no século XVIII por Foucault, estd vivissimo. Ainda segundo Carrara, podemos
dizer que ele nao estd somente ainda presente, como potencializado - “as expectativas
relativas a subjetivagdo, a responsabilizagdo e ao controle de si aprofundam-se enormemente”
(CARRARA, 2015, p.335). Se por um lado ainda vivemos o efeito da biopolitica das
populagdes, parece haver um deslocamento, nas ultimas décadas, que vincula o dispositivo da
sexualidade ndo mais a biociéncia ¢ suas normas, mas a no¢ao de “certo” ¢ “errado”, de
“bem-estar sexual”.

Haveria, entdo, um novo regime da sexualidade? Segundo Carrara (2015), bem como
Gregori (2010), Rubin (2003), e Weeks (2000), sim. O exercicio da sexualidade estaria se
baseando, agora, na procura pela felicidade, via o que estou chamando aqui de um “prazer

mais saudavel”.

Finalmente, se a politica do “antigo” regime estabelecia uma relacdo de
intensa subordinacdo dos prazeres individuais aos interesses de Estado,
torna-se cada vez mais dificil justificar qualquer regulagdo sexual pela defesa
de entes transcendentais, como a raga ou a nagdo. As estratégias de
intervengdo alteram-se e qualquer regulagdo s6 pode agora ser plenamente
justificada em nome da preservacdo ou da promoc¢do da cidadania ou da
saude (fisica ou mental) dos proprios individuos envolvidos ou implicados. E
a sexualidade “irresponsavel” que deve ser coibida ou combatida
(CARRARA, 2015, p.331).

Nesse sentido, os processos de medicalizagdo e criminalizagdo, que antes
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atingiam principalmente individuos ou grupos ndo reprodutivos ou os que
exerciam sua sexualidade fora das “paredes” da conjugalidade heterossexual,
voltam-se progressivamente para outros focos: (i) para os que, por ndo
reconhecerem seus proprios desejos, ou por alguma outra razdo organica ou
psiquica, ndo conseguem extrair do sexo um prazer considerado satisfatorio;

(ii) para os que ndo teriam autocontrole suficiente em face do proprio desejo
sexual, colocando a integridade de si e de outros em risco; (iii) os que,
segundo os novos critérios, sentiriam desejos indesejaveis, ou seja, aqueles
cujo interesse sexual se volta para sujeitos cujo pleno consentimento ndo se
pode assegurar (CARRARA, 2015, p.332).

Nao estamos falando de um novo dispositivo da sexualidade, mas de uma atualizagio
do mesmo, de dois regimes que estdo constantemente sendo eles proprios atualizados; que se
sobrepdem e mediam um ao outro, interagindo a todo tempo. E ¢ exatamente nessa
atualiza¢do que o Pornhub Sexual Wellness Center parece estar operando, quando tenta, de
determinadas formas, via dispositivos pedagogicos, confessionais e de controle, regular esses
quatro elementos trazidos por Carrara: o prazer, o autocontrole, o risco e o consentimento,
explorando o que ¢ certo e errado, o que ¢ saudavel e o “melhor a ser feito” em diferentes
praticas e situacdes. Pretendo explorar como o site se debruca sobre a regulacdo das praticas,
dos desejos ¢ dos saberes, ainda em uma perspectiva confessional e do cuidado de si, da
regulacdo dos sujeitos e da producdo de subjetividades, mas em um movimento que converge
com esse prazer saudavel, com a nog¢do de que existe uma maneira melhor de lidar com o
outro, com o proprio corpo, com as praticas e os desejos sexuais no geral.

E nesse movimento que visualizo o site como uma espécie de educador sexual,
entendendo educagdo sexual em uma aproximagdo com Britzman (2000), como um
movimento preocupado em colocar a especificacdo do objeto apropriado como um problema e
em privilegiar aqueles sujeitos que devem ser vistos como ‘“normais”. Como vimos
anteriormente, foi justamente na proliferagdo dos discursos que foram inventadas as normas.
Paralelamente, foram também, nas proprias normas, inventados os desvios - os “desviantes
sexuais” - portanto, ¢ a propria norma que torna o sexo inteligivel. Nesse sentido, os nossos
corpos t€ém uma dimensdo publica e ndo sdo nunca inteiramente nossos. Até o desejo ¢
construido, ndo ¢ algo implicito ou dado. Nesse sentido, compartilho com Rubin (2003) a
leitura sobre o entendimento de Foucault sobre os desejos, que s3o constituidos nao através de
qualquer determinismo biologico, mas construidos histérica e socialmente, através da
producdo de novas sexualidades e de elementos repressivos que as marcam ao longo do tempo
- iss0 que podemos chamar de um projeto de educagdo sexual.

Dessa forma, podemos dizer que a educacdo sexual ¢ parte do dispositivo da

sexualidade. Embora tradicionalmente associada a escola, é apropriada por diferentes atores

43



culturais, inclusive a pornografia. Mas, como qualquer outro elemento da cultura, ¢ necessario
investigar - por mais transgressora que possa parecer uma educagao que tenha como base um
site criado pela pornografia online - por quais meios € o que o site estd mobilizando em torno
de prazeres, desejos e subjetividades na relacdo colaboradores-usuarios. Além disso, entender,
também, se essa espécie de educagao sexual - com elementos confessionais, de promogao de
saude e bem-estar ¢ de regulagdo do que € “certo” e “errado” - enderecada pela pornografia é
parte de uma pedagogia do sexo que historicamente “tenta instalar a culpa relativamente a
sexualidade e essa culpa esta em tensao com a produgao do prazer” (BRITZMAN, 2000, p.93).

Na proxima se¢do, procuro mostrar o que estou entendendo como pornografia e as
disputas entorno da defini¢do do termo e do que o constitui. A partir disso, indico porque
estou chamando o Pornhub Sexual Wellness Center de “explicitamente pedagdgico”, a partir
de dimensdes que me nortearao na observagao e exploragdo do site e de suas particularidades

a partir de um ambiente virtual criado pela propria pornografia na internet.

2.4. E APORNOGRAFIA NESSA HISTORIA (OU TENTATIVA DE UMA)?

A Enciclopédia Britanica*! define a palavra pornografia como “uma representagdo do
comportamento erético em livros, imagens, filmes, etc., com a intengdo de causar excitagao
sexual”. Mas, segundo Preciado, sua origem estd na arte. O autor localiza o surgimento da
pornografia em um contexto museistico, pela mado de um historiador da arte alema, C. O.
Miiller, que “reclamando a raiz grega da palavra (porno-grafei: pintura das prostitutas, escrita
da vida das prostitutas), denomina os conteudos do Museu Secreto como pornograficos”
(PRECIADO, 2017, p.27). A pornografia, entdo, apareceria como uma técnica, uma
tecnologia de gestdo do espago publico, da vigilancia do corpo, que a historia da arte constroi
para tracar limites entre visivel e publico. E, apesar de comumente associarmos a pornografia
a um corpo masculino excitado, Preciado enfatiza que “ndo sdo as imagens consideradas
como pornograficas as que sdo, intrinseca ¢ naturalmente masculinas, mas sim que, cultural e
historicamente, as mulheres foram distanciadas das técnicas masturbatorias audiovisuais™
(PRECIADO, 2017, p.30).

Galvao-Viana e Vieira (2014, 203) dizem que “a palavra Pornografia advém da lingua
grega (pornographos) e significa escritos sobre prostitutas”. Em 1769, no tratado Le
pornographe, “pornografo” foi o termo usado para se referir e a quem escrevia sobre

prostitutas e s6 em 1840, pornographique, pornographe e pornographie significavam

41 Disponivel em: https://www.britannica.com/.
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escritos e imagens obscenos. A pornografia ndo estd em um lugar distante e inalcancavel do
que nos aproxima de objetos e sensagdes da vida real. Ao se confundirem, nao ha, portanto,
nada de muito subversivo na pornografia. No Brasil, em um dos primeiros textos académicos

sobre pornografia, Eliane Moraes e Sandra Lapeiz afirmam que:

(...) a pornografia estda nos livros e revistas erdticos, nas
pornochanchadas, nos palavrdes, nos grafitos, nos banheiros, nas ruinas de
Pompeia, nos “gracejos”de rua, nos outdoors das avenidas, nas cartas de
baralho, ¢ na cabega das pessoas (MORAES; LAPEIZ, 1985, p.10).

Ja Ramos (2015) considera que nao é possivel conceituar a pornografia pontualmente
uma vez que, para compreender o que ela é de fato “é necessario relativizar a categoria pois
diferengas historicas, étnicas, culturais, mudam as concep¢des do que ¢ pornografico”
(RAMOS, 2015, p.56). Segundo a autora, ha resisténcias e misturas globais e locais que
formam a historicidade da pornografia, de diferentes formas, em distintas localidades do

mundo:

Para compreender a pornografia ¢ preciso saber que ela surgiu entre os
hereges, livres-pensadores e libertinos com reputacdo duvidosa. Portanto,
ndo ¢ um processo espontdneo, mas sim, faz parte de um conflito entre
pintores, escritores ¢ gravadores com policiais, padres, funcionarios
publicos. “Seu significado politico e cultural ndo pode ser separado de seu
aparecimento como categoria de pensamento, representagdo ¢
regulamentac¢do” (HUNT, 1999, p.11).

Um levantamento na base de dados Capes e Scielo (GALVAO-VIANA; VIEIRA,
2014) observou que, embora os objetivos ndo estejam direcionados a discussao sobre a no¢ao
de pornografia, no Brasil ela ¢ produzida como um imaginério reproduzido, em sua grande
maioria, como sindénimo de praticas sexuais. Essas percepcgoes, dentro ¢ fora da Academia,
vao construindo uma espécie de verdade sobre o sexo, para seguir a perspectiva foucaultiana.
O que ¢ pornografico tem mais a ver com disputas e jogos de poder ao longo da histdria, do
que propriamente com uma conceituagdo que possa ser fixada, com algum tipo de solidez.
Entender o que ¢ pornografico ¢ uma constante transformagdo, que acompanha os nossos
valores morais, costumes, regimes de verdade e posi¢des politicas. No ambiente virtual, os
videos pornograficos e os sites de compartilhamentos dos mesmos sdo grande parte da gama
constituinte da internet, nos quais a pornografia se materializa através do sexo ¢ também
produz a materializacdo de normas regulatorias (BUTLER, 2013). A pornografia, no espectro

que divide publico e privado, faz parte hoje do que propriamente constitui o sujeito e suas
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formas de existéncia - ela produz e legitima subjetividade, e ¢ legitimada nesse mesmo jogo.

Nesta dissertagdo, aproximo-me de Ramos (2015) ao compreender a pornografia como
uma tecnologia poderosa que produz verdades sobre o sexo, uma “ferramenta politica que cria
corpos, sexualidades, praticas sexuais, desejos, prazeres, padrdoes de beleza, normalidades,
categorizagdes, hierarquizacdes de género, geragdo, raca, etc.” (RAMOS, 2015, p.25). E essa
ferramenta, ao passar pela tentativa de ser conceituada e historicizada, ndo reproduz nada de
muito novo ou desconhecido; pelo contrario, a pornografia faz parte do regime de verdade
sobre o sexo na modernidade, reproduzindo as categorias de normalidade sexual inventadas
nos séculos passados (BOURCIER, 2005). H4, a priori, um movimento, na propria tentativa
de conceitualiza¢do e historizagdo da pornografia, de produzir uma espécie de verdade, de
materializar normas, valores e posigdes politicas.

E caracteristico da pornografia situar o que ¢ moral do que é subversivo, como uma
bandeira, uma ferramenta que usamos para confrontar, condenar e afirmar posi¢des, valores e
normas. Duarte (2013, p.168) afirma que a propria pornografia “(...) eventualmente, assume
uma discursividade — constitui um repertdrio”. A relacdo entre cristianismo e pornografia ¢
um bom exemplo do terreno em que sao construidos concepgdes e visdes da relagdo que
construimos - e permanece em constru¢do - com o conteido pornografico. John Court afirma

que:

(...) o pornografico ndo ¢ condenavel, por apresentar o sexo explicitamente
ou por seu conteido sexual, mas pela maneira como s3o tratados os
problemas sexuais, pela desumanizacdo do sexo e pela coisificacdao
dos seres humanos promovidas nessas obras. Desta forma, a
pornografia ndo seria nociva de maneira autoevidente, mas,
paradoxalmente, € necessario confronta-la e substituir as atitudes sexuais —
que sdo contra a vida, a familia, o ser humano, a mulher, as criangas, o
sexo, a sociedade, o meio ambiente, a comunidade, a cultura, a
consciéncia e, finalmente, contra Deus — por reagdes carinhosas e
atenciosas que tenham o poder de eliminar o desejo pornografico
individual e coletivamente (COURT, 1992, apud GALVAO-VIANA &
VIEIRA, 2014).

A producdo de saberes encontra, na pornografia, um campo fértil para acionar
dispositivos e (re)produzir discursos e normas. A partir do que Preciado (2017) vai chamar de
“biopolitica da representagdo pornografica”, ou seja, a emergéncia da pornografia ocidental
como parte desse regime capitalista e midiatizado de produg@o de subjetividades e também de
algumas das suas inquietagdes, como qual a relagcdo que existe entre a pornografia e a

producdo de subjetividades, interessa-me - desde as primeiras tentativas de localizar a
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pornografia - menos identificar e categorizar o contetido pornografico, mas sim compreender
quais ideias e limites a pornografia carrega consigo.

O Pornhub Wellness Center foi um dos elementos com os quais me deparei que
embaralha um pouco as no¢des e ideias que comumente temos em relagdo a pornografia. A
relacdo entre o site criado pelo Pornhub e o proprio ndo ¢ algo dbvio. Parece-me, ao observar
algumas declaragdes publicas do proprio site, que ha um elemento muito forte que une os dois
ambientes virtuais - a urgéncia do controle sobre os usuarios do site, a percepcao de que existe
um mercado na internet, de pessoas interessadas em satide, bem-estar e educagao sexual que
pode ser conquistado. Aqui fica evidente a relacdo entre controle e regulagdo de corpos-
pornografia-capitalismo contemporaneo, citado certa vez por Preciado (2018) e sobre o qual
abordarei mais a frente neste trabalho. “Nosso objetivo € fornecer aos nossos visitantes um
site que tenha informagdes confidveis e perspicazes, em vez de fazé-los vasculhar a Internet”,
disse Corey Price, vice-presidente do Pornhub, ao Mashable* .

Onde a rela¢dao do Pornhub e do Pornhub Sexual Wellness Center fica marcada é no
Pornhub Insights®, pesquisa disponibilizada anualmente pelo Pornhub para compartilhar
estatisticas, eventos e anuncios relacionados ao site; sdo diversos tipos de cruzamentos de
dados que caracterizam, no ano em questdo, o acesso e consumo de pornografia. Na andlise
feita no ano de 2019*, em algumas partes a Dra. Laurie aparece, representando o Pornhub
Sexual Wellness Center para comentar os dados mostrados. Quando a pesquisa fala que o
primeiro lugar nas buscas e estrelas pornd Pornhub no ano de 2019 foi a palavra “Amador”,
Laurie comenta: “Parece que as pessoas estdo procurando representa¢oes mais realistas do
sexo. Pessoas ‘reais’ vs. atores parecem ser a atragdo. (...) A mensagem é: qualquer um

pode ser uma estrela porno!”.

4 Mashable é uma plataforma de tecnologia e entretenimento (https:/mashable.com/). O trecho foi
retirado de matéria jornalistica da revista Men’s Health. Disponivel em: https://www.menshealth.com/sex-
women/al9538555/pornhub-sexual-wellness-center/.

43 Disponivel em: https://www.pornhub.com/insights/.

4 Disponivel em: https://www.pornhub.com/insights/2019-vear-in-review.
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Laurie também fala sobre a busca por fetiches no site, comentando que “as fantasias
desempenham um grande papel em estimular o cérebro, tirando as pessoas do comum”. A
distin¢do entre fantasia e realidade ¢ reiterada por Laurie ao comentar o aumento de 748% nas
pesquisas sobre “Guerra das Estrelas” no dia 4 de maio (também conhecido como Dia de
Guerra nas Estrelas): “é sempre divertido ver nossos personagens favoritos de videogames ou
filmes retratados de maneira sexual. (...) Certamente, fala do nosso desejo de sair da
realidade e entrar em um mundo de pura fantasia.” Essa distin¢ao entre realidade e fantasia é
marcante no Pornhub Sexual Wellness Center e uma das formas de separar as formas
saudaveis e ndo sauddveis de consumir conteudo pornografico para ter uma vida sexual
“saudavel”. O Pornhub Insights também revela que, em 2019, a propor¢ao de visitantes

femininas cresceu para 32% em relacdo a 2018. De acordo com a Dra. Laurie:

Essa estatistica demonstra claramente que a pornografia ndo é apenas para
homens! As mulheres estdo cada vez mais vendo pornografia, o que,
felizmente, significa que estdo se envolvendo em algum tipo de prazer
pessoal. Essa é uma boa noticia, pois indica que as mulheres estdo se
responsabilizando por sua sexualidade, descobrindo seus corpos e
identificando do que gostam. Menos vergonha, menos tabu em torno da
sexualidade feminina significa mais exploragdo.
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E a “voz da especialista” que esta sendo articulada por ela, trazendo explicagdes e

complementando as analises. A esses especialistas, o préximo capitulo ¢ dedicado. Mas,

antes, colo em questdo: como uma espécie de verdade do sexo, agenciada pelo pornd

pedagogico, a pornografia tem o potencial de criar a maneira com que lidamos conosco

mesmos € com os outros? Como o Pornhub Sexual Wellness Center funciona como um

mediador de uma suposta “impureza” da pornografia, mesmo sendo esse conceito movedico,

escorregadio e em constante transformagao?

2.5. NAS PRELIMINARES DO SITE

Ao mergulhar, navegar, adentrar mais profundamente nas teceduras do site, partirei de

duas dimensdes ou perspectivas principais, que me norteardo todo o percurso:

1.

A figura dos “especialistas do saber”, de Foucault (1998a), que marcam a
continuidade do dispositivo da sexualidade em relagdo as areas da medicina e
psicologia como formacdes discursivas da sexualidade. Esses saberes regulam e
colocam em funcionamento este dispositivo, incluindo um deslocamento, com a
emergéncia dos “novos especialistas da experiéncia”, autorizados a falar sobre sexo. A
figura ndo so da terapeuta, mas também a de todos os colaboradores que produzem os
artigos do site - tanto médicos e neurocientistas, como o casal Pierre e Catherine,
praticantes de BDSM - configuram uma conjunto diverso de “especialistas” dos
saberes da sexualidade que investem em verdades sobre o sexo e sobre as praticas
sexuais, figuras essas produzidas pelas praticas de poder-saber em jogo no site. Em
termos foucaultianos, “entre o Estado e o individuo o sexo tornou-se objeto de disputa,
e disputa publica; toda uma teia de discursos, de saberes, de andlise e de injugdes o
investiram” (FOUCAULT, 1988a, p.28). Parece-me, ao olhar para o site, que a propria
existéncia discursiva desses atores - alguns deles considerados “anormais”, como
Pierre e Catherine, que convergem no aspecto da experiéncia - pdem em
funcionamento uma rede de poderes que incitam a confissio como pratica central
através da qual se produz a relagdo do sujeito consigo mesmo.

As marcas de promoc¢ao de satude e bem-estar e saude, que ¢ a propria produgao da

experiéncia de si. E possivel perceber, no site, a atualizacdo do dispositivo da
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sexualidade operando no deslocamento das questdes relativas a doenga ou a
anormalidade para o investimento forte no bem-estar, na autoestima, em nogdes de
prazer e como o site investe numa relagdo com o corpo - a marcacdo de corpos
considerados saudaveis, a tipificacdo dos corpos e suas anatomias. Desde ja, posso
afirmar que observo um paradoxo: o dispositivo da sexualidade, de fato, opera por
demandas conflitantes e ambivalentes, de estimulo e também de regulagdo da

sexualidade.
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3. AFIGURA DOS ESPECIALISTAS DO SABER

Nesta se¢do, apresentarei os contribuidores do site e explorarei as formagoes de saber
colocadas em acdo a partir das pessoas que escrevem os artigos e respondem as perguntas
enviadas pelos leitores e usudrios. O Pornhub Sexual Wellness Center ¢ composto por figuras
diversas, selecionadas para formar uma estrutura de especialistas, ou seja, os autorizados para
direcionar, aconselhar, “iluminar” caminhos em relacdo aos tdpicos abordados como sexo,
sexualidade, relacionamentos, questdes identitarias, DSTs, praticas sexuais, entre outros.

A estas figuras, relaciono os “especialistas do saber”, conceito apresentado por
Foucault (1988a), como parte do dispositivo da sexualidade através do que ele define como
um dos grandes procedimentos produtores da verdade do sexo, a discursividade cientifica, que
subordinou a sexualidade a produgdo de discursos por instituicdes como a medicina, a
psiquiatria, a psicologia e a escola. Essa gama de contribuidores do site compde parte da
articulagdo do dispositivo, com o objetivo de regular as populagdes e produzir subjetividades,

3

abrigando os discursos que instauram determinadas “verdades”. Por isso, esta se¢do da
dissertacao dedica-se a apontar uma continuidade da atuacao do dispositivo da sexualidade,
que, no site, pde em funcionamento controles reguladores da sexualidade, através de
estratégias discursivas de incitagdo técnica a falar do sexo, via uma suposta racionalidade da
saude e, em especial, da psicologia.

Na apresentacao dos contribuidores, na aba Sobre Nos do site, ha uma énfase nitida
nas atribui¢des profissionais e académicas dos mesmos. A grande maioria das apresentacdes
dessas pessoas inicia com titulos que podem, de certa forma, anunciar o lugar que eles

ocupam de especialistas em determinados assuntos, produzindo discursivamente um lugar de

autoridade. Um exemplo € o da terapeuta Dulcinea Pitagora:
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Dulcinea Pitagora

Dulcinea Pitagora holds a Master of Arts (MA) in Psychology from the New School for Social
Research, a Master of Social Work (MSW) from New York University, a Master of Education
(MEd) from Widener University, and is an AASECT Certified Sex Therapist (CST) and doctoral
candidate at Widener University's PhD program in clinical sexclogy. Pitagora has a
psychotherapy and sex therapy practice in New York City that includes individual,
couples/dyads, and multi-partner therapy. Pitagora's practice focuses on self-determination
and empowerment, and is kink, poly, trans/GNC/NB, and LGBQ affirmative. Pitagora has
published articles in peer-reviewed journals and presented at conferences on the topics of
alternative sexuality and gender diversity. Pitagora conducts research, lectures, and seminars pertaining to these
communities; is the founder of ManhattanAlternative.com an alternative lifestyle affirmative provider listing; and is a
co-organizer of the AltSex NYC Conference. Pitagora has been quoted in the press as a sexology and BDSM expert; is
a former professional dominatrix and current lifestyle BDSM practitioner; and is the creator and host of the web
series Kink Doctor.
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No entanto, ndo somente uma continuidade do dispositivo da sexualidade de Foucault
esta funcionando no Pornhub Sexual Wellness Center. Ha, também, uma atualizacdo deste
dispositivo através de novas figuras autorizadas a falar, que chamo aqui de “especialistas da
experiéncia” e que manejam determinados discursos que instauram poderes, saberes e

verdades.

3.1. “RECOMENDO ENFATICAMENTE QUE VOCES BUSQUEM UMA TERAPIA”

Dos 44 contribuidores*® apresentados oficialmente pelo Pornhub Sexual Wellness
Center, 17 deles (mais de 35%) sdo psicologos, terapeutas ou pesquisadores envolvidos com a
area de psicologia/terapia®’ que recomendam, em muitos artigos, que os leitores procurem
tratamento psicoldgico ou visitem um profissional da saude mental. Na guia Figue saudavel,

no artigo Positividade corporal para pessoas de todas as identidades e habilidades®, a autora

4 Dulcinea Pitagora possui Mestrado em Psicologia pela New School for Social Research, é Mestre em
Servi¢o Social pela New York University, Mestre em Educagdo pela Widener University, certificada pela
AASECT Terapeuta (CST) ¢ candidata a doutorado no programa de doutorado em sexologia clinica da
Universidade Widener. Pitagora tem uma pratica de psicoterapia e terapia sexual na cidade de Nova York que
inclui individuos, casais/diades e terapia de multiplos parceiros. Foi citada na imprensa como especialista em
sexologia e BDSM; é ex-dominatrix profissional e praticante atual de BDSM no estilo de vida; e ¢ a criadora e
apresentadora da série da web Kink Doctor. Tradug@o minha.

46 Até a data de 11 de margo de 2021, 44 contribuidores sdo apresentados oficialmente no site.

47 Até a data de 11 de margo de 2021, so eles: Laurie Betito, Dr Zhana Vrangalova, Dulcinea Pitagora,
Dra. Kat Van Kirk, Dr. James Pfaus, Dr. Mathis Kennington, Sandra Lax, Clarissa Williams, Audrey Kedzierski:,
Dr. Nazanin Moali, Todd Berntson, Tim Norton, Dra Cat Meyer, Michael Castleman, Amanda Pasciucco,
Nicoletta von Heidegger, Pam Shaffer, Stefani Goerlich. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/contributors/.

48 Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/body-positivity-for-people-of-all-identities-and-abilities/
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do artigo, a terapeuta Amanda Pasciucco® recomenda, ao final:

Se vocé for abengoado com seguro saude, visite uma enfermeira registrada
com prdtica avangada, que tenha habilidade e experiéncia para fornecer
medicamentos psiquidtricos. Se vocé ndo ama seu corpo, conversar com
alguém da darea médica é importante. Eles tém respostas que um profissional
de saude mental ndo teria. Se vocé ndo consegue comegar a imaginar
nenhuma dessas opgoes, consulte um profissional de saude mental.

Também na guia Figue sauddavel, no artigo Dor pélvica masculina®, o autor e
terapeuta sexual Tim Norton®' diz que uma das coisas que mais vé em seu trabalho ¢é a dor
pélvica masculina, e complementa: “Ndo sou médico, entdo por que esses homens vém até
mim? Porque os urologistas, fisioterapeutas e cirurgioes que eles consultaram ndo
conseguiram descobrir de onde vem sua dor.” Norton, entdo, oferece a terapia sexual como
solugdo para a dor pélvica masculina. Junto a ele, o neurocientista clinico Daniel Michaels>?
recomenda que o leitor “experimente psicoterapia ou formas alternativas de controlar a
depressdo em vez de antidepressivos”, no artigo “Felicidade ou prazer: antidepressivos e
disfungao sexual”.

Nao somente em artigos relacionados a saide a recomendacdo de tratamentos
relacionados a psicologia aparece, mas também na parte de Perguntas e Respostas. Todas as
perguntas desta parte do site sdo respondidas pela Dra. Laurie Betito, psicéloga clinica com
especialidade em sexualidade na pratica privada, a principal contribuidora do site, ja
apresentada anteriormente. Uma desses perguntas refere-se ao vicio em pornografia: Sou

viciado em pornografia e preciso de ajuda, na qual Laurie oferece a seguinte resposta:

Se vocé se identifica como um viciado em sexo, presumo que ndo se sinta
confortavel com seu comportamento sexual. Nesse caso, é importante que
vocé procure terapia com um terapeuta especializado nessa area |[...].
Depois disso, serd importante abordar quaisquer problemas de saude mental
subjacentes, incluindo traumas anteriores.

Nesta aba do site, de Perguntas e Respostas, ¢ marcante a quantidade de respostas as
perguntas em que ha recomendacdo para ida a um médico ou terapeuta ao final do texto para
que o leitor possa entender melhor e “resolver” o problema ou a duvida apresentada. Mas,

antes, em muitos deles, ha pelo menos orientagdes gerais do proprio contribuidor do site,

4 Apresentagio do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/amanda_p/

0 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/male-pelvic-pain/.

5! Apresentagio do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/timnorton/.

32 Apresentagdo do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/daniel-michaels/.
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como a Dra. Laurie Betito. Na aba Relacionamentos, contida na guia Sexualidade, Laurie
recomenda enfaticamente que casais que apresentam determinados problemas ou nao
conseguem resolver as coisas por conta propria busquem uma terapia de casal no artigo Caso
pondo a prova seu casamento>. E possivel enxergar neste ¢ em outros posicionamentos como
os discursos da psicologia permitem a producdo de verdades sobre os sujeitos e forjam uma
sensacdo de autoridade do campo sobre a vida dos usudrios. Isso aparece, inclusive, em
artigos que abordam questdes como relacionamentos, trai¢do ¢ fidelidade, como em
Pornografia é trai¢do?>*, escrito pela sex6loga Amanda Pasciucco, que recomenda a terapia
sexual (urgentemente) para melhorar a saude e a qualidade de vida: “um ferapeuta sexual
certificado pode ajudad-lo a superar comportamentos prejudiciais a saude e melhorar sua
qualidade de vida a partir de HOJE! Vocé ndo precisa mais temer a infidelidade na forma de
pornografia!”.

Chamo atencdo, ainda, para a procura pelos proprios leitores de uma espécie de diva
que o site possa representar. No artigo referente a Perguntas e Respostas, o Entrando na
mesma pdgina™, a leitora diz estar apenas confusa e tendo dificuldade em falar sobre algumas
coisas, pois ndo tem ninguém com quem desabafar sobre elas. Ja no artigo também presente
na aba de Perguntas e Respostas, o Mergulhando de cabe¢a’®, uma garota de 18 anos - que
ndo procura diretrizes ou orientagdes sobre sexo e sexualidade porque a cidade em que vive é
muito critica em relagdo ao sexo antes do casamento - agradece o espago proporcionado pelo
site: “Obrigada por abrir este espago, acho muito util, ndo tenho medo de falar sobre minhas
preocupagoes aqui, entdo obrigada.” A procura por ajuda aparece na pergunta enviada pela
leitora em Negdcio arriscado®: “Estou muito preocupada porque ndo posso ter um filho no
momento e ndo sei a quem pedir ajuda’.

A psicologia ¢ uma tecnologia do dispositivo da sexualidade que viabiliza ou que
produz como seu efeito a confissdo, evidenciada ao fazermos um paralelo entre a condigdo
clinica do fazer falar com os rituais de confissdo do século XVII, o outro procedimento
produtor da verdade para Foucault (1988a), além do da discursividade cientifica. Para o autor,
a psicologia, incluindo a psicandlise, regulamenta a relacdo entre poder, saber e prazer. Essa ¢
uma caracteristica marcante presente no Pornhub Sexual Wellness Center, em especial na guia

Sexualidade, na qual estdo presentes as abas Relacionamentos, Conversa real e Perguntas e

33 Dispontvel em: https://www.pornhub.com/sex/affair-proofing-your-marriage/.
34 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/is-porn-cheating/.
% Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-getting-on-the-same-page/.

%6 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-taking-the-plunge/.
7 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-risky-business/.
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Respostas. A doutora Laurie Betito, que estd a frente do site, ¢ autora do artigo Eu preciso de
terapia sexual?’®, onde ela orienta que “Um terapeuta sexual vai ouvi-lo, orientd-lo, oferecer
sua perspectiva, educad-lo e, muito provavelmente, lhe dara exercicios para fazer em casa.” A
defesa da terapia clinica também esta presente no artigo Para ejaculagdo precoce, autoajuda

9, escrito pelo jornalista médico Michael

e terapia sexual funcionam melhor do que drogas’
Castleman®, no qual ele argumenta que, para o problema de ejaculagdo precoce, autoajuda e
terapia sexual funcionam melhor que drogas e medicacdes.

Como parte da arquitetura do site, observo, em didlogo com Rose (2001), como as
autoridades e os saberes psi t€ém gerado técnicas de subjetivagdo, em consonancia com a
educacdo, a fim de ser parte do que constitui o sujeito - para educa-lo, ajuda-lo - compondo
uma série de empreendimentos sobre ele. A psicologia, entdo, como uma formacao discursiva,
ndo deixaria de ser convocada, “envolvendo-se na multiplicacdo de novas tecnologias e em
sua proliferacdo ao longo de toda a textura da vida cotidiana: normas e dispositivos de acordo
com os quais as capacidades e a conduta dos humanos t€m se tornado inteligiveis e julgaveis”.
(ROSE, 2001, p.147). Podemos relacionar essa criacao de tecnologias a formagao de regimes
de pensamento sobre o sexo, por meio dos quais as pessoas podem dar importancia a aspectos
de si proprias e a suas experiéncias - 0 que permite que a psicologia estabeleca a mediacao
entre poder, saber e prazer. Rose (2001, p.146), afirma que os saberes psi tém gerado técnicas
para “moldar e reformar os eus, as quais t€ém sido reunidas — em um agenciamento — com 0s
aparatos dos exércitos, das prisdes, das salas de aula, dos quartos de dormir, das clinicas...”.
Acrescentaria, aqui, os aparatos de normatividade ¢ defesa do“correto”, “do bem-estar”, “da
harmonia”, “da melhor forma” em relagdo a sexualidade dos sujeitos, por parte do Pornhub
Sexual Wellness Center.

Junto a psicologia, o discurso médico e cientifico em geral ¢ evidente em toda teia de
relacdes que compdem o site, em especial na guia Fique Sauddvel, que aborda assuntos que
tém relagdo com a saiude. Pouco mais de 40% dos 44 contribuidores do site (19) sdo das areas
da saude, como sexologia clinica, neurociéncia clinica, obstetricia, ginecologia, saude publica,
farmacologia, satide sexual, diretoria médica, especialistas em ISTs, fisioterapia, saude
mental, jornalismo de satide ou enfermagem. Na guia Figue Saudavel, no geral, a enorme
maioria dos artigos tem marcas discursivas da saude ou da medicina e hd uma tentativa de

“solucionar” ou de “esclarecer” alguns estigmas ou pensamentos recorrentes na sociedade

38 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/do-i-need-sex-therapy/.

% Disponivel em:
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0 Apresentagio do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/michaelc/.
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com argumentos médicos e explicacdes anatOmicas, e até mesmo com receitas de
medicamentos.

No artigo Testosterona 1016, escrito por Rixt Luikenaar, a recomendagdo da ida ao
médico ¢ marcante. A autora diz que ndo importa quem o leitor seja, a testosterona tera um
papel importante na sua vida, seja positiva ou negativamente, e conclui afirmando: “De
qualquer forma, se vocé estiver se perguntando sobre seus niveis de testosterona ou
reconhecendo sintomas de deficiéncia, consulte seu médico!”. A importancia da ida ao
médico esta presente, ainda, em Indo ao ginecologista®?, escrito pelo proprio site (nesses
casos, o autor ¢ indicado como “Edifor”). O artigo possui trés topicos principais: a defesa de
que todas as mulheres precisam ir ao ginecologista, a descri¢do do que seria uma ida “normal”
ao médico e o que fazer para minimizar o suposto desconforto natural desse encontro. O
objetivo do texto parece ser enfatizar a importancia da visita ao profissional, o especialista em

saude:

Vamos cair na real sobre o ginecologista. Ninguém gosta de usar nada além
de um vestido de papel ou de colocar os pés descalcos em estribos de metal
frio. Ir ao ginecologista pode ser estranho e desconfortavel, e é totalmente
normal se sentir assim. Mas no final, nada melhor do que cuidar da sua
saude.

[...] Sua primeira visita ao ginecologista pode ser assustadora. Vocé deve ir
na adolescéncia para ter certeza de que seu corpo esta amadurecendo de
forma saudavel (embora um médico de familia também possa determinar
isso), mas se vocé ja passou dessa idade nunca é tarde para comecar. Vocé
definitivamente deve ir ao ginecologista depois de se tornar sexualmente
ativa, se vocé ndo menstruar até os 15 anos, ou se tiver algum sintoma
preocupante.

E uma caracteristica dos artigos a recomendagio pela procura por um médico para que
o leitor aprofunde ou saiba mais sobre determinado assunto, mas os proprios contribuidores -
0s que se auto intitulam profissionais de satde - atuam como profissionais nos discursos
médicos presentes no site. No video COVID causa disfungdo erétil?®, por exemplo,
apresentado por Judson Brandeis®, o urologista, cirurgido, pesquisador ¢ educador médico,

entra em detalhes sobre os efeitos secundarios e de longo prazo da pandemia de COVID-19%:

%! Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/testosterone-101/.

62 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/going-to-the-gyno/.

% Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/covid-erectile-dysfunction/.

64 Apresentador do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/judson-brandeis/.

% Em 2021, ano em que este trabalho estd sendo elaborado, a pandemia da COVID-19 - e os aspectos
da doenga, como prevengdo, tratamento, graus de periculosidade ¢ formas de contamina¢do - sdo uma
preocupagdo mundial.
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“O virus ataca os vasos sanguineos, razdo pela qual os homens tém derrames, ataques
cardiacos, coagulos sanguineos nos pulmoes, ‘dedos do pé de COVID’ e, eventualmente,
disfungado erétil.” O médico explica o que acontece com o corpo e recomenda medica¢do que
pode controlar a disfuncdo erétil. Neste video, inclusive, o apresentador esta trajado com

roupas que procuram corroborar a sua identidade como um profissional da area da satde.

Sexual Health
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No artigo Como funciona o pénis: eregoes, fluxo sanguineo e tratamentos para

disfunc¢do erétil®s, Judson Brandeis recomenda o uso de remédios para melhorar o fluxo
sanguineo peniano e tratar a disfuncdo erétil. Medicamentos sdo recomendados pelo autor,
ainda, em A solugdo de terapia tripla é um tratamento comprovado para DEY, em que é
apontado que o que realmente funciona para a disfuncdo erétil ¢ uma combinagdo de trés
elementos: “inibidores de PDE-5 como (Sildenafil, o Viagra e Tadalafil), boosters de oxido
nitrico (como AFFIRM da AFFIRM Science) e terapia por ondas de choque de um provedor
GAINSWave”. Farmacos também sao prescritos como uma das solucdes para ere¢dao no artigo
Medicamentos para ereg¢do: quais sdo as opg¢oes disponiveis hoje?, escrito por Michael
Castleman.

E possivel observar, também, dados cientificos utilizados para corroborar argumentos
e indicagdes, caracterizando o uso da autoridade cientifica. No artigo Sexo e peso. caminhos
para um sexo melhor, escrito por Michael Castleman, ao relacionar a perda de peso com o

aumento da autoestima das mulheres e, consequentemente uma melhora nas relagdes sexuais,

% Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/video-how-the-penis-works/.
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um estudo confirma o argumento:

Um estudo acompanhou 187 adultos com excesso de peso, com idade média
de 45 anos, em um programa de perda de peso supervisionado por um
médico que incluia pesquisas periodicas de qualidade de vida. Depois de
dois anos, eles perderam 13% do peso corporal. Antes do estudo, 68% das
mulheres disseram que se sentiam pouco atraentes. Depois, o numero era de
apenas 26%. Inicialmente, 63% das mulheres disseram que se sentiam
desconfortaveis quando um amante as via despidas. Depois, apenas 34% se
sentiram assim. Os resultados para os homens foram semelhantes.

Pesquisadores da Brown University pesquisaram a frequéncia sexual e
satisfagdo de 32 mulheres com sobrepeso no inicio de um programa de
perda de peso. As mulheres perderam em média 25 quilos. Em uma pesquisa
subsequente, mais da metade relatou maior frequéncia e satisfacdo sexual.

Em A estatistica sexual é a chave para o prazer e os orgasmos das mulheres®® , do
autor Michael Castleman, ¢ sinalizado que apenas um quarto das mulheres experimenta o
orgasmo durante a relagdo sexual vaginal (com penetragdo), independente das caracteristicas
do pénis. Para complementar a informagdo, Castleman diz: “Esta estatistica ndo vem de
algum estudo aleatorio, mas de uma andalise abrangente de 33 estudos nos ultimos 80 anos

EE2]

por Elisabeth Lloyd em seu livro fascinante ‘The Case of the Female Orgasm’”. Ja no artigo
Sete desafios para relacionamentos abertos®, escrito pela Dra. Zhana Vrangalova’®
pesquisadora de sexo de Nova York que estuda sexo casual, ndo monogamia ¢ orientaciao
sexual e PhD em psicologia do desenvolvimento - sdo apresentados os problemas que o leitor
pode enfrentar na decisdo de “abrir o relacionamento”, ter um relacionamento aberto, ndo
monogamico. Apoés listar conflitos e dificuldades que a autora afirma que pessoas em
relacionamentos abertos enfrentam, é indicado que o leitor visite um outro site’!, com a
chamada: “Clique aqui para obter 8 perguntas para ajudad-lo a decidir se relacionamentos
abertos sdo adequados para vocé, com base na ciéncia!”.

Outro aspecto que chama a atencdo em relacdo aos contribuidores € que, na parte de
Perguntas e Respostas do site - nas falas e perguntas dos usudrios - parece haver mais
confianga dos leitores nos contribuidores do site do que nos especialistas de saude

previamente consultados em outros lugares. A busca por informagdes seguras e confidveis em

relagdo as davidas e respostas aos conflitos ndo encontradas em meios clinicos ou nas aulas de

68 Disponivel em:
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70 Apresentagdo do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/zhana-vrabglova/.
71 No momento em que naveguei pelo Pornhub Sexual Wellness Center, este site estava inativo.
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saude da escola ¢ relatada por parte dos usuarios que acessam o Pornhub Sexual Wellness

Center.

Depois de alguns inchacos aparecerem em meu pénis, fui diagnosticado com
cancroide e recebi antibioticos. Ele foi embora, mas eu fiquei pasmo porque
nunca tinha ouvido falar disso antes. Nunca nas aulas de satide, em revistas
ou em qualquer lugar da internet. Vocé pode falar mais sobre isso para
mim/seus leitores? Fui a uma clinica gratuita, entdo sai de la com uma
receita, e sei que vocé provavelmente alcan¢a mais pessoas que deveriam
saber sobre isso aqui do que em qualquer outro site de saude.

O trecho acima ¢ parte do artigo Perguntas e respostas com a Dra. Laurie: o que fazer
apos um diagnostico de DST, da guia STDs - destinada a abordar topicos referentes a doengas
sexualmente transmissiveis -, parte da aba Figue Sauddvel e escrito pela Dra. Laurie Betito. E
possivel observar a inteng¢ao do leitor em expor sua duvida no site, na expectativa e confianca
de que as respostas e informacgdes oferecidas - especificamente pela Dra. Laurie, que de certa
forma representa a figura central do Pornhub Sexual Wellness Center - cheguem em mais
pessoas, alcangando um maior nimero de leitores comparativamente a outros ambientes
virtuais e veiculos de informacao de satde, por exemplo.

Em Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie - 7 de fevereiro’, uma leitora diz ter
passado por um trauma sexual quando tinha 17 anos. Aos 19, teve seu primeiro
relacionamento e comecgou a ter alguns problemas durante a relagdo sexual, como dor durante
a penetracdo. Ela diz que até hoje ter uma relagdo sexual ainda é muito doloroso porque sente
como se sua vagina ndo se expandisse para que ocorra a penetragdo peniana. Ela conta ter
procurado um médico, mas faz uma critica a resposta que obteve e procura a ajuda que

considera ideal e que nao teve anteriormente:

Eu vi meu médico que apenas me disse para relaxar - mais facil falar do que
fazer! Existe algo que vocé poderia recomendar que possa tratar isso? Sinto
que nunca mais poderei fazer sexo de maneira adequada e isso me preocupa
com meu relacionamento e com o futuro, por exemplo, ter filhos. Por favor
me ajude.

Os trechos acima nos dao algumas pistas de como o jogo discursivo do site pode
produzir um espaco confortavel - a propria internet - para a confissao e mais verdadeiro para
falar sobre sexo do que no diva real e no consultorio clinico. Afinal, o dispositivo da

sexualidade, via confissdo, indica os procedimentos pelos quais se incita o sujeito a produzir

2 Dispontvel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-february-7/.
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sobre sua sexualidade um discurso de verdade que € capaz de ter efeitos sobre si mesmo e
destaca, ainda, o investimento de natureza médico-cientifica dos discursos em detrimento do
eclesidstico, mas ainda mantendo-se o esquema confessional, que atrela o sexo a verdade
(FERREIRA, 2006).

Junto a procura por respostas ndo encontradas via medicina, ha discursos no Pornhub
Sexual Wellness Center que mostram uma preocupagdo em evidenciar que a Dra. Laurie,
responsavel pela parte de Perguntas e Respostas do site, ndo ¢ médica ou especialista em
determinados assuntos relacionados a satide. Em Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: O
que estd acontecendo la embaixo?’*, em resposta a uma pergunta sobre a causa de espinhas na
parte inferior da cabeca do pénis, a propria Laurie deixa explicitado que ndo ¢ médica e que
s0 pode dar algumas orientagdes gerais, mas que o leitor precisa consultar um profissional de
saude para descartar qualquer doenca e ter certeza do diagndstico completo. Podemos

observar o posicionamento do site ainda mais marcado na aba Contate-nos:

Recebemos muitas perguntas de homens preocupados com algo estar
fisicamente errado com seu pénis. A Dra. Laurie ndo é médica nem
especialista como urologista. Além disso, seria irresponsavel oferecer
qualquer tipo de aconselhamento conclusivo com base em informagoes
limitadas e na falta de exame médico adequado. Portanto, se vocé sentir que
algo estd errado com o seu pénis ou se houver alguma alteragdo, deve
procurar a orientagdo de um profissional médico. As informagéoes enviadas
sdo enviadas a Dra. Laurie. O Pornhub ndo tem acesso a essas informagoes
e qualquer pedido de exclusdo deve ser enviado diretamente a Dra. Laurie.
Isto é apenas para perguntas relacionadas a saude sexual. Todas as
perguntas ndo relacionadas serdo ignoradas.

Essa marcacao da diferenca dos especialistas do site em relagdo a um profissional que
oferece atendimento médico deixa nitida a particularidade do Pornhub Sexual Wellness
Center em comparagdo a outros artefatos culturais, como mencionei anteriormente - tendo o
primeiro o objetivo de orientar, educar, acolher, logo, ser pedagdgico. Como Albuquerque
Junior (2010) apresenta, os pedagogos - aqui, os especialistas do saber do site - seriam os
atores que se posicionam como emissores de discursos que se propdem a modificar os corpos
e as subjetividades das demais pessoas, produzindo regras de existéncia no mundo,
estabelecendo limites e fronteiras, enquadrando corpos e formando certos tipos de
subjetividades. Nao ¢, portanto, caracteristico do site ser um ambiente que personifique um
consultorio médico e sim um espaco que faca o sujeito sentir-se confortdvel para falar, para

“se abrir”, um lugar onde ele encontre orientacdo e ajuda; e, assim, um lugar de exame de si,

3 Dispontvel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-penis-problems/.
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de préticas de subjetivacao.

Antes de finalizar esta secdo, ¢ preciso fazer um apontamento sobre as questdes
identitarias destes colaboradores que compdem o site. Até o momento’* desta andlise, os
contribuidores oficiais, ou seja, os que constam na guia Sobre NOs - Contribuidores, sao
compostos por 27 mulheres - sendo 24 mulheres brancas, duas mulheres negras e uma mulher
trans -; 17 homens - sendo 16 homens brancos ¢ um homem negro -; um casal heterossexual
de idosos; um casal heterossexual interracial; uma pessoa portadora de deficiéncia fisica € um
contribuidor andnimo. Considero relevante trazer essas informacdes para esta pesquisa, vide a
pouca diversidade identitaria no quadro de contribuidores, diante da forma como observo o
site e a sua tentativa de “dar conta de tudo” no que se refere aos assuntos relacionados a
sexualidade, sexo, relacionamentos, saide sexual, doengas, entre outros. No artigo Perguntas
e Respostas com a Dra. Laurie: Satide trans’”, uma leitora trans sugere que tenham mais
artigos voltados para saude e sexualidade de pessoas tras. O site responde que ¢ uma
plataforma inclusiva, mas a pouca quantidade desses artigos ¢ devido a dificuldade de
encontrar especialistas em questdes de pessoas transsexuais.

A minha escolha neste trabalho ¢ deixar em suspenso essas questdes relacionadas a
identidade dos contribuidores e, também, dos usuarios do site. E um aspecto desta analise que
pretendo abordar futuramente, em outras pesquisas. Mas ¢ preciso desde ja trazer a tona que
ha uma cobranga por parte dos leitores de que o site aborde outras questdes que ndo estdo
postas, paralelamente a uma justificativa do Pornhub Sexual Wellness Center e a importancia
que precisamos dar aos reflexos das escolhas do site - em relagao ao perfil dos contribuidores,
aos artigos em destaque, as formas discursivas, aos silenciamentos e as relagdes estabelecidas
com os leitores - que sdo atravessados por uma maioria heterossexual, branca, cisgénero e,

como vimos nesta se¢do, consideradas “especialistas” nos assuntos.

3.2. “NAO SOU PERITO EM SEXO, PSICOLOGO, CONSELHEIRO DE CASAIS OU
QUALQUER COISA ASSIM: E AQUI ESTOU EU!”

Nesta se¢dao, chamo atengdo para a confluéncia de contribuidores com conhecimento
“pratico” presentes no site, chamados por mim de “especialistas da experiéncia”, que ampliam
o campo das autoridades do prazer (FOUCAULT, 1988), parte do dispositivo da sexualidade.

E uma atualizacdo do dispositivo, que agora permite que essas novas figuras, a partir da

4 Data de 20 de fevereiro de 2021.
75> Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-trans-health/.

61


https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-trans-health/

experiéncia, do saber pratico, do saber-fazer, constituam determinados tipos de saberes e
instituam normatividades. Sdo eles: Lexi Sylver’®, Black Pomegranate’”’” (Romd Negra),
Francois (Frank) Verpaelst’®, Pierre-Catharine’®, Kenneth Play®® e Kitty Gray®'. Apresento-os
a seguir.

Lexi Sylver ¢ apresentada como “embaixadora, educadora e ‘treinadora’ da ndo-
monogamia consensual,; autora erdtica; diretora de contevido de midia da SDC.com® [...]”,
além de produtora e apresentadora de um podcast de educacdo sexual. Sylver fala,
principalmente, sobre sua vivéncia e opinides em relacdo a ndo-monogamia e, a partir delas,
da dicas e conselhos. Em Como cagar um unicérnio: seis dicas para o sucesso®, ela explica o
que chama de “unicornios”, mulheres homossexuais ou bissexuais que estdo abertas a ter
relagdes sexuais com outras pessoas ou casais, que, segundo ela, s3o a fantasia de quase todo
casal heterossexual ndo-monogamico que busca sexo a trés com outra mulher. O artigo gira
em torno de seis dicas de Lexi Sylver para “maximizar seu sucesso sexual para encontrar um

unicornio e realizar suas fantasias eroticas”, e ela usa a sua experiéncia para guiar o leitor:

Quase todo casal heterossexual ndo monogdamico busca brincar com um
unicornio para realizar sua fantasia de ter um sexo a trés com outra mulher.
Unicornios sdo mulheres solteiras (e individuos que se identificam como
mulheres) que sdo tipicamente homossexuais, bissexuais ou bi-curiosas e
abertas a brincar com outras pessoas e/ou casais.

Ja no artigo 12 dicas para salvar o seu relacionamento durante uma pandemia®*,
Sylver fala sobre sua experiéncia com seu parceiro durante a pandemia do coronavirus: “Eu
tenho me acostumado a ficar com meu parceiro 24 horas por dia, 7 dias por semana, por
mais de seis semanas, e estd indo incrivelmente bem.” Lexi também oferece dicas®® para saber

a melhor forma de falar com o parceiro sobre swing®® e para “manter as coisas quentes em

76 Apresentagdo do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/lexisylver/.

7 Apresentago do contribuidor disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/author/black-pomegranate/.
. Apresentago do contribuidor disponivel em:

https://www.pornhub.com/sex/author/francois-verpaelst/.

7 Apresentagdo do contribuidor em: https://www.pornhub.com/sex/author/pierrecatherine/.

80 Apresentagdo do contribuidor disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/author/kenneth-play/.

81 Apresentagdo do contribuidor disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/author/kitty-gray/.

82 Segundo o proprio site, “a maior plataforma mundial de educacdo sexual para adultos e encontros
com swingers”.

8 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/how-to-unicorn/.

8 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/save-your-relationship-during-a-pandemic/.

8 No artigo 5 dicas para falar com seu parceiro sobre swing. Disponivel em:

https://www.pornhub.com/sex/talking-partner-swinging/.
% Pratica sexual conjunta de dois ou mais casais.
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casa”® em tempos de distanciamento social. Em um trecho do segundo caso, percebo que
esse lugar de especializacdo da autora também pode funcionar como uma tatica de
coletivizagdo que se enderega ao leitor como parte da experiéncia: “Entdo, nos, pessoas com
tesdo, temos que encontrar nossos prazeres em qualquer lugar que possamos obté-los!”.
Como escritora, em “Como escrever um conto erético®®’, ela ainda d4 dicas de como escrever
uma historia eroética, como ela.

Roma Negra ¢ coletivamente Mr. BLK e Ms. Pomegranate (Foxxy), “dois educadores
e blogueiros [...] em questoes como consentimento, BDSM, inclusdo, diversidade, midia
social, comunidades de couro e dindmica de sexo positivo”. Mr.BLK ¢ “um experiente
manipulador de bondage, dominador no estilo de vida, escritor e apresentador que também
trabalha com organizagoes sem fins lucrativos”. J& Ms. Pomegranate ¢ conhecida como
Foxxy e possui o titulo de Mid Atlantic Leather Woman 2018. “Com estilo de vida experiente
Domme, escritora e educadora sexual, Foxxy fala nacionalmente sobre a inclusdo nas

’

‘comunidades de couro’”. At¢ o momento desta pesquisa eles t€ém somente um artigo
publicado no Pornhub Sexual Wellness Center, o Curioso sobre o “Kink®”’? Comece aqui!”’,
no qual falam sobre “oque vocé precisa saber se estiver pensando em se envolver em uma
cena kink”.

Pierre ¢ Catharine sdo praticantes e educadores de BDSM. Casados, compartilham
suas vidas e BDSM ha dezessete anos. O casal fala majoritariamente sobre suas experiéncias
com a pratica de BDSM na aba Sexualidade, desde por onde comegar, passando pelas
maneiras "fisicas" em que o BDSM ¢ praticado, até praticas de seguranca. Em todos os artigos
escritos por eles, hd algo em comum: os alertas para os perigos da pratica e como torna-la
mais segura.

Kenneth Play ¢ “especialista em ajudar as pessoas a aprender novas maneiras de
brincar (transar) e superar desafios no quarto”. Em O orgasmo de 90 minutos®, revela seu
segredo para chegar em um orgasmo de 90 minutos - “um estado orgastico expandido e
estendido” - que, segundo ele, ¢ um método para combater a desigualdade de roteiros sexuais
ainda centrados nos homens nos relacionamentos heterossexuais, em que o prazer masculino ¢
priorizado em relacdo ao feminino. De acordo com ele, “o primeiro orgasmo é o aperitivo, e o

orgasmo de 90 minutos envolve uma refei¢do de nove pratos. A maioria de nos para na

8 No artigo Sensagdo sexy em tempos de distanciamento social. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/feeling-sexy-social-distancing/.

88 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/how-to-erotic-fiction/.

8 Segundo definicdo do autor do artigo Curioso sobre o “Kink”? Comece aqui!, disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/kink-curious-start-here”, kink” é um tipo de jogo sexual que permite as pessoas
explorar, criando sensagdes e experimentando uma troca de poder.

0 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/kink-curious-start-here/.

°! Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/90-minute-orgasm/.
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salada Caesar quando poderiamos estar mastigando macarrdo e sorvete! . Kenneth descreve
a pratica por ele criada como uma maneira de estender o prazer em dire¢cdo a um “estado
orgasmatico prolongado”, em vez de um pico momentaneo. Segundo o proprio artigo, além de
praticas antigas como tantra e taoismo e dados cientificos, “ele utiliza mais de 1.000 horas de
experiéncia na vida real envolvendo-se em educagdo somatica com mulheres e casais de todo
o mundo para criar sua prdtica.” Para se aproximar do leitor e exemplificar como chegar no

orgasmo de 90 minutos, Kenneth usa, ainda, uma analogia com os esportes:

No meio do jogo, a estrela do jogo, vamos chama-la de Clitoris, pode
precisar descansar depois de marcar alguns gols, mas pode ser a hora do
jogador ponto G, que estd esperando pacientemente na linha lateral, brilhar
enquanto o moral esta alto no terceiro trimestre. Entdo, para o quarto final,
podemos enviar uma jogadora menos experiente, digamos o dnus ou o colo
do utero, mas eles podem exigir uma ajuda do clitoris para preparad-la para
marcar o gol final.

Trabalhe na resposta da mulher e encontre uma mistura de consisténcia e
variedade de movimentos. Ildealmente, na marca de uma hora, a mulher deve
estar em um estado orgdstico intenso, onde o periodo refratdrio entre os
orgasmos encurta e ela esta experimentando um climax ondulado, descrito
por Pamela Madsen como o estado de transe erotico. Mantenha-a neste
estado pelo maior tempo possivel, continuando a girar, jogando com vdrias
zonas erogendas.

Em Anal Play 101°* e Clitoral Finger Play 101°° (NSFW), a pagina direciona o leitor

%2 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/anal-play-101/.
%3 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/clitoral-finger-play-101/.
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para o site do Pornhub (arrisco dizer por conta das cenas transmitirem sexo explicito, que ndo
poderiam entdo estar alocadas dentro do Pornhub Sexual Wellness Center). No primeiro,
Keneth Play mostra os seus “truques de sexo favoritos para tornar o jogo anal agradavel

para todas as partes”. Ja no segundo, compartilha:

Algumas de minhas técnicas favoritas de brincadeira com os dedos para
estimulagdo clitoriana externa, que coletei cuidadosamente de renomados
educadores sexuais, estrelas pornds, trabalhadoras do sexo, entusiastas de
brincadeiras, excéntricos e mestres do tantra. Meu objetivo é criar contetido
de educacdo sexual pratico, mas ludico, que inclua o que as mulheres
desejam que seus parceiros saibam.

Kitty Gray ¢ uma profissional do sexo e traz, principalmente, varias referéncias de
aplicativos que seriam uteis na atualidade para alguns assuntos como relacionamentos a
distancia, diagnostico de DSTs e, inclusive, os voltados para profissionais do sexo, como ela,
encontrarem clientes.

Francois (Frank) Verpaelst ¢ marido, pai, escritor, artista e musico. As historias
pessoais de Frank cobrem assuntos em geral relacionados a deficiéncia. Sua contribuicao para
o Pornhub Sexual Wellness Center ¢ uma série de 10 partes sobre deficiéncia e sexualidade,

onde ele compartilha experiéncias pessoais.

s e e Pt P LA g S 8 1 g
conseguia acompanhé-los em suas atividades fisicas e jogos. Conforme eu crescia na minha
adolescéncia e na minha juventude adulta, eu estava totalmente preso & minha carapaga de
tartaruga Quando comecel a faculdade, estava tio atrasado socialmente que sabia que
precisava mudar algo em minha vida

Sendo um jovem movido a hormanios - agora cercado por multos estudantes universitarios
ativos (e atraentes) -, de alguma forma, me sentia ainda mais solitario (e com teséo). Mas ndo
ha muito que segurar minha mo esquerda pode fazer em um dia, ento o que fazer com toda
essa energia juvenl (e sexual)?
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Em Deficiéncia e sexualidade, parte 3: destruidor de mitos, ao estilo ando corajoso®,
Frank diz: “Quero ser claro: compartilho minhas experiéncias anteriores ndo para me gabar
- como em ‘Uau, o que eu cresci’ -, mas sim para mostrar que pessoas com deficiéncia podem

’

ter experiéncias sexuais semelhantes as de pessoas sem deficiéncia”. Nos artigos que
compdem a série de sua autoria, o autor aborda suas experiéncias com praticas BDSM; mitos
sobre a sexualidade de pessoas com deficiéncia; como pais podem abordar com filhos com
deficiéncia assuntos como sexo e masturbagdo; vergonha, soliddo e preconceitos enfrentados
por pessoas com deficiéncia e ainda como ¢ “normal” sentir tesdo e desejo sexual no ambiente
hospitalar.

Além dos contribuidores oficiais, ou seja, os listados na aba Contribuidores do site, ha
também Courtney Warren Bram e Michael David Freel, contribuintes especiais do Pornhub
Sexual Wellness Center. Courtney ¢ autora do artigo Vivendo com uma IST (Infecgdo
Sexualmente Transmissivel)®. O texto ja comega com sua apresentagdo: “Old, sou Courtney e
tenho herpes” e fala sobre a experiéncia de Courtney vivendo com uma IST, principalmente
as dificuldades que essa condicao lhe apresenta. Ao final, da dicas aos leitores que
experienciam o mesmo, como “O melhor conselho que posso dar a qualquer pessoa recém-
diagnosticada com uma DST é, literalmente, permanecer positivo!”. Michael, assim como
Courtney, é autor de somente um artigo do site, 0 Amar mulheres trans me torna gay?*’, que
fala sobre sua experiéncia como um homem heterossexual cisgénero de se apaixonar por uma
mulher trans, destacando como isso ndo o torna um homem gay: “O amor de mulheres trans
me torna gay?’ Resposta curta: Ndo. Resposta longa: ndo, e aqui esta o porqué. Eu mesmo
passei por esse mesmo periodo de questionamentos quando descobri minha atra¢do por
mulheres trans (...) "

Para Foucault (1984), o saber, o poder e a subjetividade podem ser considerados
elementos do conceito de experiéncia. Na introducdo de O uso dos prazeres, o segundo
volume de Histoéria da Sexualidade, o autor entende como experiéncia a correlacdo entre
saber, tipos de normatividade e formas de subjetividade, ou seja, falar de sexualidade como
experiéncia seria analisar os trés eixos que a constituem: “a formagao dos saberes que a ela se
referem, os sistemas de poder que regulam sua pratica e as formas pelas quais os individuos

podem e devem se reconhecer como sujeitos dessa sexualidade” (FOUCAULT, 1984

4 Disponivel em:

https://www.pornhub.com/sex/disability-and-sexuality-part-3-myth-busting-gutsy-dwarf-style/.
% Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/living-with-an-sti/.
% Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/does-loving-trans-women-make-me-gay/.
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p.10-11). E articulando o conceito de experiéncia que Foucault traz para o centro a nogdo de
subjetividade, pois seria a partir de uma experiéncia histdrica que o sujeito emerge; ¢ das
praticas e dos saberes que as constituem que o sujeito é formado. O conceito de experiéncia
estd ligado ao conceito de dispositivo pois ¢ na medida em que um dispositivo articula
relagdes de forga e certos tipos de saberes a partir de discursos normativos, leis, enunciados
cientificos etc, que a experiéncia de si, ou seja, a emergéncia de uma subjetividade é possivel.
E o dispositivo que configura uma experiéncia de si, a experimentacio do sujeito por si
proprio. A experiéncia do sujeito estaria relacionada, entdo, ao olhar sobre si, aos modos de
subjetivagdo que tornam o sujeito objeto visivel (LARROSA, 1994). Por meio do conceito de
experiéncia, Foucault coloca os processos de subjetivacdo no mesmo nivel dos que concernem
ao saber e ao poder, em um tipo de entrelacamento (WEINMANN, 2006).

Como efeito, esses campo de saberes da experiéncia e esses especialistas acionam
discursos que buscam a normalizagdo, ou ainda, a naturalizagdo de praticas sexuais
consideradas aberrantes (BDSM, sexo a trés) ou de praticas sexuais com sujeitos considerados
monstruosos (pessoas com deficiéncia e vivendo com ISTs). Ha, portanto, um investimento
discursivo na reconfiguracdo da pirdmide erdtica de Rubin (2003). Segundo a autora, as
sociedades ocidentais modernas possuem um sistema hierarquico de valores sexuais. No topo,
heterossexuais maritais e reprodutivos estdo sozinhos. Logo abaixo, heterossexuais
monogamicos ndo casados. Casais lésbicos e gays em relacionamentos estaveis, de longa
duracdo, vém mais abaixo, seguidos de “sapatdes de bar” e “homens gays promiscuos”. A
base da piramide incluiria transsexuais, travestis, fetichistas, sadomasoquistas, trabalhadores
do sexo - como as prostitutas e modelos pornograficos - e, abaixo de todos, aqueles cujo
erotismo transgride as fronteiras geracionais. Embora ndo se possa afirmar que a pirdmide
seja propriamente subvertida, esses “especialistas da experiéncia” sdo convocados para
normalizar essas praticas sexuais, recompondo a pirdmide e, logo, reconfigurando a
normatividade heterossexual.

E a partir do Renascimento que surgem os primeiros tratados sobre os que habitariam
a base da piramide, os “monstros humanos”, com viés do que mais a frente viria a se
constituir a ciéncia moderna. E no século XIX, com o advento das ciéncias sexuais, que esses
monstros, os perversos sexuais, sdo criados clinicamente pela medicina cirurgica e pela
psicologia - enquanto os primeiros investem no corpo, os segundos na psique. E a partir dai
que surge de forma mais marcante a separacdo corpo-mente, da qual vdo se originar as
identidades homossexuais, bissexuais, gays, lésbicas, transsexuais, hermafroditas etc (LEITE

JUNIOR, 2011). A reconfiguragdo da piramide sexual tal como tragada por Rubin (2003), no
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site vem acompanhada da reconfiguracdo dessas monstruosidades sexuais e, portanto, da
norma operante no dispositivo da sexualidade de Historia da Sexualidade: A vontade de saber,
que inclui agora investir sobre o corpo € como esse corpo pode ter prazer, nasdiversidades
morfologicas das genitalias e das praticas sexuais e na compara¢do com animais, insistindo na
naturalizagdo, aproximando corpo-mente. Todas essas investidas resultam, no entanto, em
discursos que recolocam a monstruosidade no campo da gordura, dos corpos gordos e do que
ndo ¢ saudavel - como veremos mais profundamente no proéximo capitulo - em prol da defesa
de uma “positividade” imagética e corporal.

Essa “positividade corporal” aparece no Pornhub Sexual Wellness Center nas
investidas discursivas do site quanto a mostrar que o corpo humano ¢ natural ¢ o melhor
caminho ¢ a aceitagdo de uma certa “natureza corporal humana”, inclusive comparando
animais e humanos, em relacdo a anatomia e instintos. No artigo Por que precisamos relaxar
no tamanho do pénis e nos concentrar no que é importante®’, escrito por Niki Davis-
Feinbloom?, a escritora e educadora sexual fala sobre formas alternativas de oferecer prazer
ao parceiro, como estimulagdo do clitoris, utilizacdo de brinquedos e trabalhar a auto
aceitacdo. Durante o artigo, a autora d4 um conselho aos leitores para acalmar aqueles que se
sentem mal com o tamanho de seus pénis: “tenha em mente que os humanos sdao muito mais
bem dotados do que nossos irmdos primatas, incluindo o gorila, o chimpanzé e o bonobo,
entdo comparativamente falando, vocé esta indo muito bem!”.

No artigo Como o seu olfato e paladar afetam suas experiéncias sexuais®, de Amanda
Pasciucco, ela fala que a comunicagdo quimica desempenha um papel importante nas relagdes
sociais, uma vez que “somos animais e temos tendéncias instintivas e primarias que ditam
nossos comportamentos sexuais, desejos, atragoes e, as vezes, excitagoes”. A parte “quimica”
dos humanos, da qual a autora se refere, também aparece em A ciéncia dos feromonios
sexuais: mito ou realidade?'”, de Daniel Michaels. O artigo fala sobre os feroménios,
sinalizando que apesar de ndo serem os mesmos que os dos animais e provavelmente so6 serem
responsaveis por uma pequena contribui¢do inconsciente para a atragdo sexual, os humanos
podem ter uma forma de comunicacdo de odor sexual. O autor diz, ainda, que segundo
estudos (sem informar a fonte) o cérebro de um homem gay responde a odores tipicamente
masculinos da mesma maneira que o cérebro de uma mulher e que homens sdo capazes de

classificar odores de camisetas de mulheres que estdo menstruadas, o que “se traduz em um

°7 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/penis-size-sexuality/.

%8 Apresentagdo do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/niki-d-f/.

% Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/smell-taste-sexual-experience/.

100 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/the-science-of-sex-pheromones-myth-or-reality/.

68


https://www.pornhub.com/sex/penis-size-sexuality/
https://www.pornhub.com/sex/author/niki-d-f/
https://www.pornhub.com/sex/smell-taste-sexual-experience/
https://www.pornhub.com/sex/the-science-of-sex-pheromones-myth-or-reality/

instinto animal bdsico de fazer sexo com uma mulher quando ela esta mais feértil”.

Em Gay, Hétero, e a Biologia do Porqué, Capitulo 1: Ordem de Nascimento e
Sexualidade Masculina'”, escrito por Daniel Michaels, comega afirmando que o que ele
gostaria de fazer ¢ “apresentar aos nossos leitores a perspectiva biologica da sexualidade
humana”. Questiona, por exemplo, se existe o gene gay e diz que pesquisadores de um estudo
italiano sugerem que mais de um gene da fertilidade feminina ligado ao cromossomo X pode
ser herdado para resultar na homossexualidade masculina. Artigos como esse sdo exemplo de
como a abordagem do site em relacdo ao corpo produz efeitos discursivos em relacdo a

populacao LGBT:

Considerando a sele¢cdo natural, quando vocé olha para a ocorréncia
robusta do comportamento homossexual no reino animal, ou os beneficios
potenciais dos homens homossexuais (ou pelo menos seus genes
compartilhados) para os pedigrees familiares, parece que os ativistas da
libertagdo gay dos anos 1960 estavam realmente ligados a algo quando
declararam que “gay é bom”.

P
%

\

A coexisténcia desses especialistas, digamos, profissionais, com os “especialistas da
experiéncia”, somada ao investimento nessa normalizagdo de praticas sexuais, indica ainda a
miriade de discursos presentes no site, sinalizando a multiplicidade de enderecamentos: a
psicologia, a saude, a medicina, a pratica de BDSM, sexo de pessoas com deficiéncia, entre
outros que nao necessariamente se contradizem, mas convivem na atualizagdo do dispositivo
da sexualidade, indicando reiteracao e deslocamento, diferenca e repeticao de discursos sobre

o sexo. De modo similar a pesquisa de Elizabeth Sara Lewis (2016), que problematiza como

191 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/
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praticas consideradas transgressoras também atualizam normas, € possivel perceber esse
mecanismo ambivalente de funcionamento aqui. Lewis (2016) destaca, em seu trabalho sobre
o pegging’?, as negociagdes e tentativas para que a pratica fosse vista como “aceitavel” ou
“normal”, que frequentemente resultam na exclusao de outras praticas que também sao alvo
de preconceitos, como o BDSM.

De modo similar, entendo que o Pornhub Sexual Wellness Center pode estar
atualizando normas do dispositivo da sexualidade, antes do que propriamente transgredindo-
as, ao negociar o espaco pedagogico da pornografia, numa perspectiva que se aproxima de
Lewis (2016). No entanto, no trabalho da autora o estigma pesava sobre o BDSM, aqui a
pratica ¢ incorporada ao repertorio de especialistas do saber sobre o sexo, de forma a
aproximar o site das formulagdes de Maria Filomena Gregori (2016) em relagdo ao que a
autora chama da emergéncia de um “erotismo politicamente correto”, atento as questdesde
saude, seguranca e autoestima. Posso, de fato, fazer um paralelo com o site nas marcas de um
“pornd politicamente correto”, uma vez que ha uma emergéncia da pornografia, com o
Pornhub Sexual Wellness Center atento as questdes de saude, riscos, seguranca,

consentimento, higiene e positividade corporal, como veremos a seguir.

102 Penetragdo feita com dildo pela mulher a0 homem, de modo a estimular a regido da prostata.
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4. UMA VIADUPLA: AUTORREALIZACAO E AUTORREGULACAO

Na secdo anterior, falamos sobre os especialistas do saber, as figuras que pdem em
pratica a operagao do dispositivo da sexualidade no site através da mobilizagao de diferentes
regimes de discurso. Agora, meu olhar volta-se para o que estd sendo posto em
funcionamento pelos mesmos e também pelos usuarios e leitores do site - as marcas de
atualizag@o do dispositivo da sexualidade como saude, risco, consentimento, normalidade, e o
investimento sobre o corpo. O Pornhub Sex Ed ¢ uma série de 11 videos produzidos pelo site
“com informagoes importantes de especialistas sobre uma variedade de tdpicos relacionados
ao bem-estar sexual - incluindo como fazer sexo seguro na idade de COVID-19”. No

primeiro video, o Apresentando o Pornhub Sex Ed'®, a série é apresentada:

Uma nova serie dedicada a sua saude e bem-estar, onde vamos educar vocé
sobre tudo em relacdo a sexo. Vamos falar sobre maneiras saudaveis de se
masturbar, maneiras adequadas de usar a camisinha, anatomia feminina, o
que ¢é normal e o que ndo é em relagdo a pessoas que tém um pénis e
protegdo contra DSTs.

E marcante, ao olharmos para esse aspecto do site, o enfoque dado ao que o proprio
chama de “autocuidado sexual”, ou seja, sobre a importancia do sujeito cuidar da propria
saude e corpo, como um exercicio constante que envolve manter uma vida feliz, saudavel,
higiénica, positiva, mantendo habitos considerados “normais”, que preservem e alimentem o
bem-estar. No artigo O que aconteceu no mundo da sexualidade e da saude sexual em
2019?7'% o site destaca que o termo autocuidado foi bastante usado no ano de 2019 e que no
Pornhub Sexual Wellness Center ha muitos autores com anos de pesquisa e experiéncia para
ajudar a tornar a vida sexual dos leitores melhor, refor¢cando: “pense nisso como autocuidado
sexual. O que quer que vocé coloque nele, vocé receberd dez vezes mais”.

Neste capitulo, primeiramente destaco a importancia que o site da ao cuidado com a
saude, a ter um estilo de vida saudavel e fazer “boas escolhas” para o bem-estar geral do
sujeito, resultando em um “bom” sexo e relacionamento e “bom” uso dos prazeres. Ressalto,
ainda, a importancia dos exercicios fisicos e os beneficios do sexo para a saude como parte

dos mecanismos de poder do dispositivo da sexualidade. J4 na segunda e terceira seg¢des,

103 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/introducing-pornhub-sex-ed/.
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discuto a defesa do site em relagdo ao sexo seguro e do consentimento para uma vida sexual
“saudéavel” - elementos centrais na reconfiguragdo do dispositivo da sexualidade, articulando
uma série de discursos que introduzem a nog¢do de sujeito autorrealizado. Na quarta se¢ao,
concentro-me no investimento do site sobre o corpo ¢ a demarcagdo dos limites do prazer. Na
ultima se¢do, minha atengao volta-se para os usuarios do site, evidenciando os sentimentos de
vergonha, medo e culpa que sdo, também, efeitos das praticas de cuidado de si. Afinal, a
expansdo da sociedade disciplinar trouxe consigo ndo s6 preocupagdes que remetem a
vigildncia e controle como também a ordem reflexiva, como vergonha, remorso e auto
policiamento (FOUCAULT, 1985).

Atento-me, portanto, de forma geral, em como o site estabelece uma relagdo entre
sexo saudavel, prazer e normalizacao de praticas sexuais que implica corporificar um sujeito
por uma dupla via: autorrealizacdo (prazer e bem-estar) e autorregulacdo (vigilancia, risco e

consentimento).

4.1. “TUDO QUE E BOM PARA VOCE E BOM PARA A SUA SAUDE MENTAL,
FISICA, TUDO ISSO, PORQUE O BEM-ESTAR E UMA GRANDE BOLHA
INTERCONECTADA”

Um aspecto marcante nos artigos do Pornhub Sexual Wellness Center ¢ o discurso de
que ¢ preciso cuidar da saude, ter um estilo de vida saudavel e fazer “boas escolhas” para o
bem-estar, para um “bom” sexo e relacionamento, ressaltando a importancia dos exercicios
fisicos. Por outro lado, sdo abordados, também, os beneficios do sexo para a saiude e
qualidade de vida das pessoas. Nesta se¢do, analisarei as marcas de promocao de saude e
bem-estar presentes no site que, como tratei anteriormente, ¢ a atualizacdo do dispositivo da
sexualidade de Foucault (CARRARA, 2015) e a propria produgdo da experiéncia de si, como
forma de regulagdo da sexualidade.

A satde ¢ relacionada as escolhas do sujeito e a um estilo de vida saudavel, por meio
da tentativa dos contribuidores de sinalizar - como no artigo Sexo e peso.: caminhos para um

105 "escrito por Michael Castleman - por que a perda de peso, por exemplo,

sexo melhor
relacionada a elevacdo da satde e da autoestima, pode melhorar o sexo. No artigo Quer
prevenir resfriados? Tenha sexo semanalmente'®, o jornalista médico Michael Castleman

afirma que um relacionamento feliz e sexualmente ativo oferece dois beneficios imunologicos
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significativos - “relaxamento e apoio social”. Um estudo da Universidade de Wilkes-Barre,
da Pensilvania, nos Estados Unidos, ¢ utilizado junto a afirmacdo do autor de que relagdes
sexuais reduzem o risco de resfriados, ao mostrar que o grupo da pesquisa que realizava sexo
com mais frequéncia desenvolveu mais anticorpos para gripe e resfriados. “O exercicio pode
definitivamente influenciar e refor¢car os musculos pélvicos e outros que sdo importantes para
manter uma vida sexual ativa” é uma das afirmagdes presentes em Tornar-se vegano
melhorard sua vida sexual?'%’, escrito pela sexdloga e educadora sexual Audrey Kedzierski'%,
onde a autora diz que a ciéncia sugere que adotar um estilo de vida ndo sedentério € positivo
para o desejo sexual e que uma dieta rica em colesterol e gordura saturada - que algumas
pessoas que comem carne tém - pode diminuir o fluxo sanguineo, influenciando a relagdo
sexual.

Esse enfoque nos exercicios como parte de um estilo de vida saudavel ¢ marcante
quando comparamos os séculos XIX, XX e XXI. Se o século XIX havia reconhecido o direito
a doenca, os anos 1900 saudaram o direito do sujeito a saude (MOULIN, 2008). A ideia,
refor¢ada pelo site, € a de que o corpo ndo pode mais estar doente; a medicalizagdo trouxe a
cura "instantdnea" para os mais variados tipos de enfermidades, tornando a doenga cada vez
mais rara, o que abre espaco para a preocupagao nao mais com a doenga em si, mas com a
saude de forma geral e mais ampla. O corpo torna-se, entdo, “o lugar onde a pessoa deve
esforgar-se para parecer que vai bem de saude” (MOULIN, 2008, p.19). Nao se trata mais de
curar a doenga atual, mas de manter a saide em dia para prevenir possiveis problemas futuros.
Aqui insere-se a importancia dos exercicios fisicos, tdo incitada pelo Pornhub Sexual
Wellness Center. Em 1948, a Organizacdo Mundial de Saude formaliza essa no¢do, com a
definicdo oficial de “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade.”

O cuidado com a saude ¢ evidenciado, ainda, quando o site oferece 12 dicas para
salvar um relacionamento durante a pandemia do coronavirus!®’, virus transmissor da
COVID-19, doenca que se transformou em pandemia durante o ano de 2020. A primeira dica
¢ a recomendacdo que o leitor certifique-se de ter uma dieta balanceada, regule o sono, faga
exercicios fisicos regularmente e ingira as vitaminas que precisa para “manter as coisas em
paz com seu parceiro em casa’”. A “felicidade”, “paz”, “harmonia” dos relacionamentos

também aparece com relacdo ao cuidado e transparéncia da saude sexual em Meu/minha
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parceiro/a foi diagnosticado/a com uma DST, ele/ela traiu?''’, em que a educadora sexual e

produtora de conteado Jenelle Marie Pierce'!!

defende que “ter conversas abertas e
respeitosas sobre sua saude sexual pode aproximar um relacionamento”.
A satde de pessoas LGBT também esta presente em algumas partes do site, incluindo
o artigo Satde Lésbica''?, presente na guia Figue Sauddvel, escrito pela ginecologista e
obstetra Rixt Luikenaar'!'*. O artigo comeca falando sobre preconceito e discriminagdo
sofridos pelas Iésbicas quando procuram um médico e, no decorrer do texto, indica uma lista
publicada pelo site da Gay and Lesbian Medical Association (GLMA)"? com “dez tépicos que
vocé deve discutir com o seu médico”. O estilo de vida saudavel ¢ constantemente reiterado
em alguns itens da lista, ao alertar que a obesidade e o tabagismo sdo fatores de risco para
doengas cardiacas que afetam a populagdo 1ésbica; que pessoas Iésbicas correm mais ricos de
desenvolver cancer ginecologico; a recomendagdo de héabitos de vida saudaveis, incluindo
dieta e exercicios fisicos para evitar a obesidade, caracterizada como mais comum em Iésbicas;
o consumo excessivo de alcool, que o site também relaciona como mais comum entre pessoas
Iésbicas, alertando que isso pode levar ao cancer, doencas hepaticas e obesidade e a
recomendac¢do de adogdo de um estilo de vida saudavel para lidar com o estresse,destacando
que lésbicas usam drogas com mais frequéncia devido a homofobia, sexismo e discriminagao.
Em relagdo aos homens gays, no artigo Bottoming 101'"° (em inglés, o termo "bottom" ¢é
usado em referéncia ao sujeito passivo na relagdo sexual), escrito por Evan Goldstein''é, o
autor afirma que o que a maioria dos gays tém medo ¢ de ter um acidente durante a
penetracdo anal, ou seja, acabar liberando fezes durante o ato, o que, segundo ele, pode ser
resolvido com uma dieta saudavel, rica em fibras: “Ao incluir as fibras em sua rotinadiaria,
vocé chegard a um ponto em que a etapa mais importante de sua rotina de limpeza anal é
simplesmente usar o banheiro.”
Inclusive quando o assunto ¢ relacionamento amoroso, os exercicios fisicos sdo

aconselhados. Em Como lidar com uma separagdo’’, escrito por Amanda Pasciucco, sdo
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recomendados treinamentos com pesos e exercicios aerobicos, além de alongamento e yoga,
que “fardo maravilhas pelo seu bem-estar, liberando endorfinas poderosas e aumentando sua
autoestima”. A importancia da pratica da yoga ¢ reiterada em O Yoga pode ajudar na sua
vida sexual?'’®, sinalizando que os resultados da pratica constantes sdo “excitagdo
intensificada, orgasmos mais fortes e mais longos”’, além do potencial de combater a queda da
libido, aumentar a sensibilidade, melhorar a flexibilidade e a circulagdo sanguinea. Da mesma
forma que a yoga, é defendida por Audrey Kedzierski'! a adogdo do veganismo e a mudanga
na dieta para a melhora da vida sexual em Tornar-se vegano melhorard sua vida sexual?'?’, a
partir de trés aspectos destacados: um impulso de confianga; o aprimoramento sexualem
um nivel quimico e satude e felicidade. O artigo sugere que reduzir o consumo de produtos de
origem animal pode reduzir o aparecimento de acne ¢ a ingestdo de gordura - o que pode
aumentar a confianca em relacdo a aparéncia -, tornar o odor corporal mais agradavel e
melhorar a circulagdo de sangue para o pénis e vagina. Tais aspectos sinalizam a melhora do
“desempenho” sexual e, portanto, da vida sexual do leitor. Em Afrodisiacos: Fato vs.
Ficgdo'!, escrito pela Laurie Betito, a conclusdo do artigo da o foco a pratica de exercicios:
“O melhor afrodisiaco é uma mente e um corpo saudaveis. Praticar exercicios, comer bem e
manter uma vida menos estressante, tudo contribui para aumentar nossa sexualidade.”. Esse
enfoque também aparece quando o site se propde a falar sobre HIV/AIDS'??, recomendando
que o leitor que porta a doenga ou convive com o virus fortalega a imunidade, faga exercicios
fisicos e siga uma dieta balanceada.

Essa insisténcia do site em relagdo a pratica de exercicios fisicos como um elemento
fundamental para o bem-estar, felicidade e saude sexual, ¢ resultado de técnicas regulatorias
sobre o corpo que intensificaram-se no final do século XIX. Como mostra Vigarello (2008) no
seu capitulo “Treinar”, presente em Historia do corpo: as mutagoes do olhar, o treinamento
fisico desenvolveu-se a partir de duas linhas - a disciplina e a saude do corpo. O corpo e a
pratica de exercicios fisicos seriam, entdo, caracteristica identitaria do sujeito que enaltece a
busca pela realizacao pessoal (a corporificagdo do sujeito via autorrealizacdo). Bozz e Costa
(2011), ao analisarem os “modos de ser homem” na revista Men’s Health, evidenciam como a

noc¢ao de biopoder de Foucault trouxe a tona essa produgao de corpos € como os discursos

sobre corpo, cuidados e exercicios fisicos elaboram modos de ser e de estar no mundo,
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especificando o lugar dos dispositivos mididticos nesse processo.

Levando em consideragdo que a nogdo de biopoder como uma nogao chave
para compreensdo de fenomenos historicos e culturais de produgdo de corpos
nos permitiu empreender uma discussdo dos processos de midiatizacdo do
corpo masculino, pois sdo através de discursos sobre o corpo, sobre seus
cuidados e exercicios que emergem modos de ser, estar e intervir no mundo.
As maneiras de cuidar elaboram um modo de ser para os sujeitos
contemporaneos, especialmente os homens. O poder sobre a vida em suas
mais intimas ramificagdes dentro do corpo social, tem se fixado através da
midia: lugar onde aparecem intimeros discursos de cuidado com o corpo,
articulando-se como manual, guia ou plano de ensino. No entanto, & possivel
perceber os dispositivos midiaticos enquanto dispositivos de articulacdo
entre praticas discursivas e ndo discursivas. Se as midias poderiam ser
caracterizadas enquanto manuais e guias, elas também devem ser
consideradas enquanto dispositivos de fazer os sujeitos falarem de si, de
confessarem suas verdades, de prenderem-se a suas identidades (BOZZ;
COSTA, 2011, p.14).

Posso observar, entdo, essas duas vias de autorregulagdo e autorrealizagcdo que o site
endereca. E via autorregulagdo dos corpos, com dietas, exercicios fisicos, técnicas elaboradas
de controle do corpo que o sujeito pode elaborar diversas técnicas de si (uma autodisciplina)
que permitem que ele se identifique, que tornam possiveis lugares especificos que ele possa
ocupar nessa nova ordem que preza pelo bem-estar, pela plena autorrealizagdo pessoal via
corpo. “Se no passado, a conquista pelo homem estaria direcionada e restrita a outros campos,
atualmente o corpo se tornou seu principal alvo com vistas a investimento em prazeres de toda
ordem” (BOZZ; COSTA, 2011, p.15).

Ha, ainda, outra questdo que diferencia as marcas da regulacdo dos corpos por parte do
site. No caso da masculinidade, o que estd sob analise ¢, digamos, o bom funcionamento, o
“sucesso” do pénis e do esperma; ja em relacdo ao feminino ¢ a manuten¢do da capacidade de
reproducdo. Muitos dos artigos referem-se a infertilidade e disfun¢do erétil e falam sobre
problemas, doengas e duvidas relacionadas ao pénis. Uma das perguntas'?® da se¢do de
Perguntas e Respostas ¢ sobre a relagdo do pénis com a nogdo de boa satde: “E verdade
que o pénis ¢ um barometro de boa saude?”’. Laurie Betito responde, entdo, que levar um
estilo de vida saudavel (que segundo ela, refere-se a parar de fumar, perder peso, alimentar-se
adequadamente e praticar exercicios regularmente) pode ajudar a restaurar o funcionamento
erétil. O mesmo acontece em Vocé e seu pénis: o que é normal?'?# onde Laurie recomenda o

mesmo e afirma: “Tenho certeza de que ndo preciso lhe dizer que manter um estilo de vida
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saudadvel mantera a saude de seu pénis”. As recomendagdes ndo se restringem ao pénis, mas
também se ampliam ao esperma. Em Meu estilo de vida estd limitando o meu esperma?'?, o
autor Daniel Michaels ressalta que manter um estilo de vida saudavel ¢ tdo importante para a
saude do esperma como para a saide em geral, complementando que “meu conselho para os
homens que desejam ter filhos é tentar ter filhosmais cedo ou mais tarde, fazer escolhas de
estilo de vida saudaveis e limitar sua exposi¢do a produtos quimicos e drogas prejudiciais”.
Moderar o consumo de alcool e drogas, além de regular o excesso de peso também aparecem
em recomendagdes do site sobre infertilidade masculina'?%, e sinaliza que essas sdo medidas

para manter "espermatozoides saudadveis” e garantir a fertilidade:

Algumas causas da infertilidade masculina podem ser resolvidas mudando
seu estilo de vida. Comer de forma saudavel, praticar exercicios, dormir
bem, abster-se de beber e usar drogas, reduzir o estresse e ser saudavel em
geral pode levar a uma melhor produgdo de esperma. Vocé também deve
evitar ferimentos e superaquecimento de seus testiculos, se possivel.

A satde feminina também ¢ alvo de atencao do site, mas o foco ¢ a reproducao.
Manter um estilo de vida saudavel é, mais uma vez, apontado pelo site como fundamental
para prevenir a infertilidade e manter um sistema reprodutivo considerado saudavel em
Infertilidade Feminina'®': “evitar o tabagismo e o abuso de substincias, bem como manter
uma dieta balanceada e um estilo de vida ativo, tudo isso favorece a fertilidade”. Ao abordar
o tema da menopausa, o site evidencia os problemas de satide para mulheres mais velhas e a
importancia da saude preventiva, assim como realizagdo de testes para verificar se a mulher
estd saudavel. Na secdo de Perguntas e Respostas, também aparecem perguntas relacionadas
a "saude sexual”. Em Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Vaginas Saudaveis'?s, um
leitor expde: “E meio dificil seguir os padrées quando se trata de manter tudo sauddvel.
Aprendi muito sobre educagdo sexual, mas ainda ndo sei o que parece ser um monte de
informagoes sobre a saude geral da vagina.”

Outro aspecto que identifico nos artigos do site ¢ a relacdo da satde com o prazer
sexual. O prazer estd ancorado em trés eixos: (1) sexo ¢ importante porque gera prazer e
(2) o prazer ¢ importante para a saude e para o bem-estar (3) mas ele s6 ¢ possivel mediante a
manuten¢do de uma vida saudavel, regulada, disciplinada. Retomo, entdo, o que Foucault

afirma, em Historia da Sexualidade II: o uso dos prazeres, de que para se constituir “como
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sujeito virtuoso e temperante no uso de seus prazeres, o individuo deve instaurar uma relacao
de si para consigo que ¢ do tipo ‘dominagdo-obediéncia’, ‘comando-submissao’, ‘dominio-
docilidade” (FOUCAULT, 1984, p.65), relacionando a noc¢do empregada pelo site de que
existe uma maneira melhor de lidar com o proprio corpo e com as praticas e desejos sexuais
no geral que proporcione uma determinada forma de prazer.

Um exemplo estd no artigo Uma breve historia do prazer sexual: por que é tdo
importante, por que a sociedade o teme e para onde ir a partir daqui?’?. A socidloga Jessie
Ford'3°, autora do texto, cita uma pesquisa em que o prazer sexual individual em parceria é
importante para a saide e o bem-estar. Segundo ela, “abragar o conceito de prazer sexual
pode tornar a educagdo e os cuidados de saude mais relevantes para as pessoas e minimizar
o estigma associado a sexualidade e aos resultados negativos relacionados”. Em outro
artigo’!, Ford aponta que embora as comunidades globais estejam reconhecendo a
importancia do prazer para a saude, felicidade e bem-estar, ainda ha muito trabalho a ser feito,
uma vez que o prazer sexual ¢ desconsiderado nas conversas sobre saude e bem-estar.

Por parte dos leitores, surgem dividas sobre o que ¢ ou ndo saudavel e o que pode
contribuir para uma vida sexual “melhor”, como evidenciado em Perguntas e Respostas com

2132 em que um usudrio do site pergunta quantos dias em

a Dra. Laurie: O quanto é demais
uma semana ou em um més ¢ saudavel se masturbar. Laurie, entdo, responde que o auto-
prazer ¢ uma Otima maneira de conhecer o proprio corpo € que “‘a masturbag¢do ¢ um ato
perfeitamente sauddvel e natural”. Esse incentivo a masturbacdo ¢ realcado por parte do site

no artigo Homens que se masturbam sdo melhores amantes?'3?, em que sio identificados os

efeitos positivos da masturbacdo na vida, relacionamento e saide dos homens:

1. A masturbag¢do pode ajudar os homens a explorar seus proprios
corpos sem se sentirem julgados ou pressionados a agir.
2. Quando os homens se masturbam, estdo reservando mais tempo

para si proprios, dedicando tempo para apreciar o proprio corpo, e isso
pode até dar um pequeno impulso a sua autoestima.

3. A masturbagdo ndo apenas ajuda a liberar horménios do bem-estar,
mas tambem é uma forma eficaz de liberar a tensdo sexual, desestressar e
ajudar a dormir!

Brian Watson!3* explica historicamente o tabu da masturba¢do em Por que e quando a

129 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/sexual-pleasure/.

130 Apresentacdo do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/jessie-ford/.

131 Artigo “A importancia do prazer sexual”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/importance-sexual-pleasure/.

132 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-how-much-is-too-much/.

133 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/masturbate-better-lovers/.

134 Apresentagdo do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/brian-watson/.
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masturbagdo se tornou um problema?'3’, afirmando que foi somente por volta da década de
50 que médicos comegaram a criticar a ideia de que a masturbacdo era prejudicial a saude,
defendendo que, pelo contrario, ela é parte do desenvolvimento sexual e de uma vida sexual
saudavel. Diz, ainda, que se o leitor pensa que a masturbacao ¢ algo sujo ou anormal, pode ser
por conta dessa maneira “antiquada” de se olhar para a pratica. Em Quanto é masturbagdo
demais?'3°, Laurie Betito assegura que a masturbac¢do ¢ uma atividade perfeitamente normal e
saudavel e que ndo existe quantidade ou maneira certa de se masturbar. No episodio da série

37, a Dra. Shannon Chavez, uma

Pornhub Sex Ed: hdbitos sauddveis de masturbagdo’
terapeuta de sexo e relacionamento, fala sobre a importdncia de habitos saudaveis de
masturbacdo. Ela ressalta o quanto a masturbacdo ¢ boa para saude fisica e mental, como
reduz o estresse, aumenta a autoestima e ajuda a dormir melhor. Também fala que ¢ normal se
masturbar muitas vezes ou ndo querer se masturbar e como pode ser ruim se a frequéncia
atrapalhar o trabalho e as outras atividades diérias. Ela ressalta, ainda, que se masturbar junto
do seu parceiro evita a contragdo de DSTs.

As nocdes de prazer e do bom uso dos prazeres aqui € certamente importante. H4 uma
marca presente nos discursos sobre a masturbacdo que se refere tanto a incitagdo ao desejo
quanto a autorrealizacdo pessoal, colocando uma economia do desejo como uma auto
satisfagdo. Nos termos de Eva Illouz (2011), a critica politica ao capitalismo ¢ a demanda de
novas formas de bem-estar pessoal dos anos de 1960, pde a saude e a autorrealizagdo no
centro da narrativa sobre o sujeito, definindo, a0 mesmo tempo, em contraposi¢do, o eu
doente. Illouz (2011, p.31) defende que uma vez definido um ideal de afeto e intimidade como
“sadio e desejavel, todos os comportamentos ou estados que fiquem aquém desse ideal
apontam ndo s6 para afetos inconscientes que impedem o sujeito de alcancar a saude, mas
também para um desejo secreto de fugir dela”. Enquanto as transagdes econdmicas tornaram-
se mais afetivas, os relacionamentos intimos foram influenciados em boa parte por modelos
de negociacgao, troca e igualdade - € o capitalismo afetivo (ILLOUZ, 2011). O site mobiliza,
de certa forma, esse mercado dos afetos (PELUCIO, 2017) e de prazeres, que surge a partir de
um conjunto de transformagdes sociais € econdmicas marcadamente neoliberais, no interior
do dispositivo da sexualidade, incidindo diretamente nos modos dos sujeitos constituirem
relagdes com o outro e consigo mesmos.

A partir daqui, consigo constatar outro ponto que o Pornhub Welness Center concentra

135 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/why-and-when-did-masturbation-become-an-issue/.
136 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/how-much-is-too-much-masturbation/.
137 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/sex-ed-103/.
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a atencdo: os beneficios do sexo para a satide. Onde isso ¢ melhor evidenciado ¢ em um dos
episddios da série Pornhub Sex Ed: os beneficios do sexo’?S. No video, a Dra. Laurie Betito
fala sobre os 10 maiores beneficios do sexo, entre eles: “mantém seu sistema
imunologicoforte; é uma forma de exercicio fisico; melhora o sono e o estresse; aumenta o
libido, ajuda aregular a pressdo arterial; fortalece as relagoes”. No final, ela fala, ainda,
sobre a importanciado sexo seguro para prevenir infecgdes e gravidez indesejada, ressaltando
a importincia do consentimento. E possivel perceber o quanto os beneficios estdo
relacionados a uma ideia de boa saide e bem-estar. Assim também aparece no artigo Os
beneficios do sexo’?, igualmente escrito pela Dra. Laurie, em que ela diz que o sexo reduz a
pressdo arterial, alivia o estresse, cura dores de cabega, tem beneficios psicologicos, funciona
como um exercicio cardiovascular, reduz as chances de desenvolvimento de um cancer de
prostata e, ainda, “faz vocé se sentir e parecer mais jovem”. E interessante perceber como em
quase todas as descrigdes dos beneficios estdo presentes estudos que comprovam as
afirmacdes, como no caso do como se sentir € parecer mais jovem, em que Laurie cita um
estudo com 3.500 pessoas realizado no Royal Edinburgh Hospital, na Escécia, que descobriu
que casais que faziam sexo pelo menos trés vezes por semana pareciam pelo menos 10 anos
mais jovens do que aqueles que nao faziam.

Mas, afinal, o que estd em jogo quando o Pornhub Sexual Wellness Center liga a ideia
"bem-estar" e “boa saude” como consequéncia de praticas sexuais? H4 uma defini¢ao
explicita do que seriam essas praticas sexuais especificas - o sexo seguro, consentido,
higiénico -, que sdo os limites da autorrealizacdo do sujeito e que abordarei nas proximas

secoes.

4.2. “EM PRIMEIRO LUGAR, PARABENS POR SEMPRE PRATICAR SEXO
SEGURO”

Uma das maiores investidas do site em relagdo a saude ¢ o reforco da atencdo e
importincia do “sexo seguro”. Percebo entdo, a marcacdo de uma ambivaléncia que fica
explicita - se na sessdao anterior vimos uma incitacdo ao sexo, evidenciando o prazer e seus
beneficios - ha agora um pé no freio, frisando os riscos e as ameacas a seguranca. Essa nogao
de risco ¢ abordada amplamente por Beck (2011) quando ele traz a tona a existéncia de uma

sociedade do risco, em que o risco ¢ matematicamente calculado para que os sujeitos tenham

138 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/sex-ed-110/.
139 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/benefits-of-sex/.
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mais seguranca e os veiculos de comunicacdo - neste caso, a internet - estruturam a
importancia sobre risco e perigo. Nos discursos do site, a educacdo ganha lugar como uma
espécie de treinamento para calcular os riscos que seriam constitutivos das praticas e tomar
decisoes consentidas sobre o que praticar.

Na aba Fique Saudavel, ¢ consideravel a quantidade de artigos que abordam temas
sobre como praticar sexo seguro, como ndo contrair DSTs, como se proteger durante as
relagdes sexuais, praticas sexuais consideradas seguras, entre outros. No episodio do Pornhub
Sex Ed: Saude DST/DST'#, ha informagdes de como abordar o parceiro para falar sobre DST
e saude sexual, além de o que ¢ e de que forma comunicar-se abertamente com seus
parceiros sexuais sobre sexo seguro. Em Como ter sexo mais seguro, sdo indicados trés passos
para que as praticas de sexo seguro fagam parte da vida sexual de todos: usar prote¢ao, fazer
testes regularmente e prezar pela comunicacdo. Em outro artigo, escrito pela educadora sexual
e criadora de contetido Janelle Marie Pierce!*!, a autora diz que “as escolhas que vocé e
seu(s) parceiro(s) fazem sobre seus corpos, riscos aceitdveis, testes e sexo seguro devem ser
totalmente consensuais em todos os momentos”.

No artigo Eu ndo uso preservativos, entdo o que mais posso fazer para me
proteger?'#?, também escrito por Pierce, ela define o que é “sexo seguro abrangente” como
uma alternativa ao termo “sexo seguro”, uma vez que, segundo ela, nenhuma atividade sexual
em parceria ¢ realmente 100% segura contra infec¢des indesejadas ou gravidez ndo planejada,
e como sempre ha algum nivel de risco. Por saude sexual, a autora diz que “significa ser
educado sobre sua saude e seus riscos e usar esse conhecimento para desfrutar de uma vida
sexual satisfatoria e de relacionamentos positivos”. E, continua, ao complementar sobre a

relacdo entre sexo seguro, educagdo e sexualidade saudavel:

Mais importante, ndo cabe a nos ou a ninguém dizer quando vocé deve ou
ndo usar camisinha ou qualquer outro método de sexo seguro. Em vez disso,
é mais importante que nos, como educadores, o capacitemos para tomar as
decisoes que serdo melhores para vocé e seu(s) parceiro(s). Se vocé e seu(s)
parceiro(s) decidirem ndo usar preservativos regularmente, vocé ainda pode
aplicar alguns dos outros aspectos do sexo seguro abrangente para ajudar a
reduzir o risco e ainda pode ser uma pessoa sexualmente saudavel.

Neste artigo, ha, inclusive, uma imagem de prote¢do representada por uma armadura.

140 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/sex-ed-102/.

141 Apresentagio do controbuidor disponivel em:
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Essa nogdo de protecao total, que indica a abstinéncia como o unico método seguro em
relacdo ao sexo, ¢ corroborado em Quais atividades me colocam em maior risco de contrair
DST e por que algumas coisas sdo mais arriscadas do que outras?'®, escrito também por
Jenelle Marie Pierce. No artigo, ela diz que abster-se naturalmente de todas as atividades
sexuais ¢ a unica maneira de ndo correr o risco de compartilhar DSTs. A abstinéncia como
forma de prote¢do também aparece no artigo sobre verrugas genitais'#*.

O sexo seguro aparece, inclusive, ao abordar o tema da pandemia da COVID-19. No
video da série Pornhub Sex Ed: Sexo seguro na época de COVID-19'%, a pergunta principal
que o video se propde a responder ¢ “o sexo € seguro agora?”’. No geral, o video fala que ¢
seguro fazer sexo com seu parceiro se ambos estdo se sentindo bem e sauddveis, mas nao ¢
seguro se alguém esta com sintomas ou com confirmagdo da doenca, minimizando o contato
por 14 dias. O video também dé& dicas para pessoas que querem fazer sexo com
desconhecidos, para minimizar as chances de contrair ou disseminar a COVID-19, como “nao

beijar”, “evitar o sexo anal porque o coronavirus ja foi identificado nas fezes de pessoas

contaminadas”, “usar a tecnologia para serem intimos”, “usar camisinha”, “tomar banho e

143 Disponivel em:
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lavar as mios”. E informado que, no momento, a masturbacdo ¢ o meio mais seguro de se
chegar ao orgasmo.

Percebo que do encontro de duas marcas discursivas - a normalizacdo das praticas
sexuais “diferentes” e a centralidade do consentimento - emerge uma ideia ¢ que ndo ha sexo
totalmente seguro. Chamo a aten¢@o, assim, para uma movimento do Pornhub Sexual
Wellness Center de inculcar o risco como constitutivo das praticas sexuais € como, portanto, o
site almeja produzir uma subjetividade capaz de ponderar, medir, avaliar esse risco para
realizar sexualmente - ja que o sexo ¢ uma garantia de autorrealizagdo. O que esta implicado ¢
que o sexo € bom, pode ser saudavel, mas o risco € inerente a toda e qualquer pratica sexual.
Portanto, beneficios para a saide e praticas saudaveis, como exercicios e alimentagdo,
garantem um bom sexo, mas ndo garantem sexo seguro. Este ultimo s6 seria possivel via um
sujeito capaz de decidir, avaliar, se comunicar, isto €, um sujeito sexualmente educado.

A preocupagdo em relagdo a contracdo de DSTs e a pratica de sexo seguro também
aparece na se¢do de Perguntas e Respostas do site. Em um dos casos, um leitor de 19 anos diz
que recentemente tornou-se sexualmente ativo e que, por mais que use preservativo com seu
parceiro, por ainda se consultar com seu pediatra, ndo tem certeza para quem perguntar sobre
fazer testes para deteccdo de DSTs, por isso recorreu ao site - por estar nervoso € ansioso em
relagdo ao procedimento. A resposta da Dra. Laurie Betito a pergunta de onde o leitor deveria
fazer o teste e o que esperar dele ¢ indicativa do meu argumento: “Em primeiro lugar,
parabénspor sempre praticar sexo seguro!”, parabenizando o leitor pela pratica do sexo
considerado seguro. Esse destaque que Laurie da estd presente também em Perguntas e

146 em que uma maie ou pai diz ter

Respostas com a Dra.Laurie: Ponderando sobre a pilula
encontrado pilulas anticoncepcionais da bolsa da filha e diz estar preocupado por ela ser
muito jovem e fazer uso do remédio. Em determinada parte da resposta, Laurie recomenda
que a leitora converse com sua filha sobre praticas sexuais mais seguras: “uma coisa é ndo
engravidar e outra é se proteger de infecg¢oes sexualmente transmissiveis”. Ainda na guia de

147 sobre se o sexo anal € seguro e saudavel e

Perguntas e Respostas do site, ha duas perguntas
se a masturbagdo anal para homens ¢ perigosa, além de quais precaucdes devem ser tomadas.
Dra. Laurie responde que praticar sexo anal com seguranc¢a ¢ importante, ja que, ao contrario
da vagina, o anus ndo produz tanta lubrificacdo e pode sofrer danos ao tecido. Ressalta que o
sexo anal possui maiorrisco de contragdo de todos os tipos de infec¢des sexualmente

transmissiveis, incluindo o HIV, mas pondera que, “se praticada com seguranga e com um

146 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/?s=pondering+the+pill.
47 Artigo “Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie #10”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-10/.
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parceiro que estd consentindo, é claro, é uma atividade saudavel”.

E significativa a atengdo maior que o site da para “seguranca” e os “riscos” quando
tratam-se de artigos voltados para a populagdio LGBT!*3. Em Prdticas de sexo seguro para
LGBTs'¥, artigo escrito pela sexdloga Stacy Friedman'*°, ela pde em jogo a falta de espagos

para pessoas LGBTs “aprenderem como se proteger”:

Pense nisso, vocé pode ir a qualquer lugar e ser educado sobre todas as
coisas diferentes da vida, mas onde vocé pode ser educado sobre sexo e
praticas sexuais seguras? Pode ser dificil encontrar escolas ou mesmo
médicos que consigam educar seus pacientes sobre como ficarem seguros
quando se trata de sexo. E se vocé fizer parte da comunidade LGBT e quiser
aprender como se proteger? Essas informagdes nem sempre sdo facilmente
acessiveis, uma vez que a maior parte das informagdes e recursos
disponiveis sdo voltados ou dedicados a comunidade heterossexual. Espero
langar alguma luz sobre prdticas sexuais saudaveis e seguras adequadas,
que vocé pode usar em seus relacionamentos LGBT para se manter
protegido.

No artigo De cima para baixo: saide sexual para gays 101!, por exemplo, o texto
pretende falar tudo o que o leitor precisa saber sobre a saude sexual de pessoas gays:
terminologia, explicando termos como sexo anal e oral, passivo e ativo etc; respondendo a
pergunta se o sexo anal ¢ a inica maneira de fazer sexo; falando sobre como mitigar o risco
de sexo anal com penetragdo; indicando preservativos voltados para pessoas gay e ressaltando
os temas de Profilaxia Pré-Exposi¢do (PrEP) e Profilaxia Pos-Exposicao (PEP) ao virus do
HIV. Em todos os pontos abordados hé informagdes sobre riscos de DSTs e sobre as melhores
ou piores posi¢des para ndo contrair HIV. O interessante aqui € perceber que, a0 mesmo
tempo em que ha essa redugdo da sexualidade de pessoas LGBTs a necessidade de protecao e
a possibilidade do risco de contragdo de doencas, o artigo € escrito por um homem gay (como
ele mesmo se identifica durante o texto), Scott Spiegler'>?, educador e profissional de satide
publica. Segundo a sua apresentagdo, na aba Sobre Nos, Scott garante o fornecimento de
servigos de saude essenciais e recursos educacionais para pessoas afetadas pelo uso de drogas
intravenosas ¢ HIV e AIDS. O educador relata no artigo que, por experiéncia propria, quando
adolescente ndo tinha ideia de onde procurar por informagdes confidveis e precisas em relagao

a sua sexualidade e descobriu conhecimento na pornografia online, destacando que a mesma,

148 Sigla para Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transsexuais.
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“embora divertida e superficialmente educacional, falhou em fornecer uma compreensdo
completa ou mesmo precisa dos riscos relacionados a saude relacionados ao sexo gay”. Apos
relatar a sua experiéncia pessoal - na qual, ao longo do tempo em que a cultura gay foi se
popularizando, descobriu mais informagdes sobre sexo seguro -, indica as melhores praticas
para prote¢do de homens gays e complementa aconselhando os leitores a seguir uma so regra:

0 consentimento.

Quando tudo estiver dito e feito, faca o que o deixar mais confortavel. A
unica regra quando se trata de sexo ¢ que ndo existem regras além do
consentimento de todas as partes envolvidas. Prepare-se sendo educado e
mantendo-se informado. Sei que é muita informagdo, mas ndo deixe que as
estatisticas ou riscos o dissuadam de praticar sexo consensual agradavel,
gratificante e seguro. Encontre conforto em conhecer os fatos - pois no
conhecimento reside o empoderamento. E, ao se tornar mais poderoso, vocé
Se tornara um participante mais ativo, tornando cada experiéncia menos
assustadora e mais sexy. Exatamente como o sexo deveria ser.

Antes de falar sobre o consentimento - questdo destacada por muitos colaboradores do
site - ressalto um dos artigos, o Saude, masturba¢do e ciéncia arcaica: um artigo fica

153

totalmente desviado’>?, em que a contribuidora Ava Mir-Ausziehen'>*, que se auto-denomina

uma “‘nerd do sexo’ entusiasta da pornografia desavergonhada”, questiona a promoc¢ao do
sexo com base em beneficios para a saide, marcas que pudemos observar em varias partes do
site. Ava diz que apesar de acreditar que a saude espiritual, mental e fisica de uma pessoa esta
ligada ao conforto, satide, seguranca e satisfacdo sexual, pensa que existem varias motivagdes
para ser um individuo sexual, mas que “decidir se masturbar ou fazer sexo apenas para
queimar algumas calorias ou reduzir as colicas menstruais e as dores de cabe¢a parece parte
de uma tendéncia perturbadora da saude”. A defesa de Ava é um por uma nog¢ao ampla de
saude - a ideia da autorrealizacdo - e, logo, ndo relaciona-se com sexo para beneficios de

saude tdo diretos, mas do sexo como uma pratica necessaria para a constru¢cdo de um sujeito

pleno de si mesmo. De novo, o sujeito autorrealizado.

4.3. “COMUNICACAO E CONSENTIMENTO SAO SEXY!”

Na aba Sexualidade, artigos do Pornhub Sexual Wellness Center salientam a

importancia do consentimento nas relagdes e praticas sexuais, inclusive com um artigo que

153 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/healthism-masturbation/.
154 Apresentagdo do contribuidor disponivel em:
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explica o que ¢é consentimento. Em O que é consentimento?'>, a Dra. Laurie Betito diferencia
“submissdo” de “consentimento”, indica as perguntas certas para saber se o parceiro estd
consentindo a relagdo sexual - como “Vocé esta bem com isso? Vocé quer que eu continue?
Vocé esta confortavel? Vocé quer que eu pare?” - e afirma que “obter consentimento antes de
se envolver em qualquer atividade sexual é respeitoso e mostra integridade. Faz parte de uma
vida sexual saudavel, para vocé e seu parceiro”. Aqui ja é possivel observar como o
entendimento de uma vida sexual saudavel esta atrelada a praticas sexuais consentidas e
reafirmadas.

A tentativa de esclarecer o que ¢ consentimento também aparece em A4 confusdo sobre
o consentimento sexual, em que Laurie explica as leis em volta do consentimento sexual e
apresenta regras para que nao haja confusdao na pratica. Sao elas: apenas sim significa sim;
vocé ¢ responsavel por obter o consentimento, ndo sendo de responsabilidade do parceiro
dizer ndo, mas sim de vocé saber que o outro disse sim; obter consentimento para uma coisa
ndo lhe d4 permissdo para outra coisa e se vocé estd muito bébado ou drogado, ndo pode dar
ou obter consentimento. O “passo-a-passo do consentimento” também aparece no episodio da
série Pornhub Sex Ed: Communication'>®, que fala sobre a comunica¢io durante o sexo,
comegando pela importancia de respeitar os limites e se certificar do consentimento -
afirmando que isso ndo precisa ser desconfortdvel nem uma conversa dificil. Depois, o video
fala sobre nunca pressionar o parceiro a fazer algo que ele ndo quer. Em terceiro, ser claro
sobre seus desejos e necessidades. Em quarto, ser direto, mas gentil. Depois, mostra que o
sexo também ¢ sobre sentir prazer e ndo sé oferecer prazer ao parceiro. Em seguida, fala para
sempre fazer perguntas e sugestdes. Logo depois, para fazer uma “sex wish list”, com frases
como “eu fico excitado quando vocé...”, “eu tenho uma fantasia...”, “eu me sinto
confortavel quando vocé faz isso...”. Laurie também indica o que o parceiro que pode se
sentir violado deve fazer em Quando um parceiro pede que vocé faca algo que vocé ndo quer

157 apontando que o leitor nunca deve se sentir pressionado a fazer qualquer coisa em

fazer
que se sinta desconfortavel; que um parceiro ndo existe apenas para satisfazer os desejos do
outro; que ¢ preciso confiar no seu parceiro; que tentar algo diferente deve ser feito em um
ambiente seguro e que “a frase: ‘vocé faria isso se realmente me amasse” ndo cola. ‘Se

vocé me ama, deve respeitar meus limites’ é o que vocé precisa responder”.

155 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/what-is-consent/.

156 Disponivel em:
https://www.google.com/url?g=https://www.pornhub.com/sex/sex-ed-101/&sa=D&source=editors&ust=1622520
740250000&usg=A0vVaw36V3wVsshvSH|{707-x NO.

157 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/partner-asks/.
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Em relagdao ao consentimento hd também instru¢des em relacdo a sua importancia em
dindmicas consideradas “anormais”, como relagdes ndo monogamicas e praticas sexuais ou
fetiches “bizarros”. No artigo Como negociar uma rela¢do consensual ndo monogdmica com
seu parceiro atual’®, escrito pelo coach de namoro e relacionamento Frank Kermit!>®, o autor
sinaliza que “a mentalidade dos monogdmicos é diferente da mentalidade dos ndo
monogdmicos” €, por isso, comunicacdo, honestidade e franqueza sdo essenciais em
relacionamentos nao-monogamicos, tragando limites para ajudar casais que estdo
transacionando da monogamia para a ndo monogamia: ‘“contanto que vocé e seu parceiro
sejam adultos consentidos e concordem com as estipulagoes, isso ndo é da conta de
ninguém”. Ja o no artigo que fala sobre pup play’®’ - fetiche em que os parceiros sexuais
brincam de fingirem serem cachorros -, apds explicar no que consiste a brincadeira, o porqué
de as pessoas fazem isso, em quais lugares e “porque vocé precisa experimentar”, o autor do
artigo, Pup Dane'¢!, sugere algumas dicas de seguranga como proteger os joelhos, ndo usar os
dentes para brincar de cabo de guerra e, por fim, ressalta como ‘“comunica¢do e
consentimento sdo sexy!”, apontando ser importante conversar com 0s parceiros sexuais sobre
limites e estabelecer uma maneira de se comunicar durante a pratica, como uma palavra de
seguranca.

Retomando a ideia central desta dissertagdo, - a atualizacdo do dispositivo da
sexualidade - com a reconfiguragdo da pirdmide de Rubin, ja mencionada, que sofre
alteragdes em relacdo ao casal heterossexual reprodutivo no topo, quando a partir da
atualizagcdo do dispositivo da sexualidade o critério de avaliagdo moral das praticas sexuais
passa a se basear em duas vias: “de um lado, na sua congruéncia com uma suposta verdade
interior dos sujeitos expressa em seus desejos e, de outro, no pleno consentimento em
participar das relacdes sexuais” (CARRARA, 2015, p.329). O exercicio da sexualidade
desloca-se em relacdo a logica do matrimodnio e da reproducdo e desloca-se rumo a busca da
realizacdo pessoal, da felicidade, da saude ou do bem-estar. Segundo Fernandes et all (2020),

o consentimento ¢ dado, mas ¢ continuamente negociado nos contornos da intimidade. O

158 Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/how-to-negotiate-a-consensual-non-monogamous-relationship-with-your-current-

partner/.

159 Apresentagdo do contribuidor disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/contributors/frank-kermit/.
160 Artigo  “Uma  introdu¢gdo a  "brincadeira de  cachorro”,  disponivel em:

https://www.pornhub.com/sex/an-introduction-to-pup-play/.
161 Contribuidor nfo oficial do Pornhub Sexual Wellness Center. “Pup Dane” parece ser um codinome e
0 unico artigo de sua autoria ¢ o “Uma introdugdo a "brincadeira de cachorro”.
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consentimento, portanto, depende das relagcdes. Nao sem razdo, o consentimento evoca o
modelo contratual de relagdo, e se esse modelo parece estar na base da configuragdo afetiva
do capitalismo, como escreve Illouz (2011), precisamente porque ¢ uma marca central do
dispositivo da sexualidade no século XXI. Essa nogdo permite ao site articular uma série de
discursos que abordei até aqui - o risco, a seguranca, o prazer, o capitalismo afetivo, o estilo
de vida saudavel -, inserindo a no¢do de sujeito autorrealizado, que teria autonomia para

consentir.

4.4. “E ACONSELHAVEL RESERVAR ALGUM TEMPO ADICIONAL PARA A
HIGIENE PESSOAL”

A abordagem do site em relacdo ao consentimento e aos limites que os sujeitos podem
investir sobre o proprio corpo € o do outro caracteriza a reconfiguragdo da normatividade, que
¢ parte do dispositivo da sexualidade e que agora investe sobre o corpo ¢ demarca, de certa
forma, como esse corpo pode ter prazer, incluindo, como ja mostrei em outro momento, a
insisténcia de que diversidades morfologicas sdo coisas “normais” ou “naturais”.

Na aba Seu Corpo, presente na guia Fique Saudavel, existem 12 artigos sobre vaginas
e topicos relacionados ao que o site entende como uma “anatomia feminina”. A relagdo entre
vagina ¢ educagdo sexual, autoestima, empoderamento ¢ prazer aparece no artigo Vocé ja
ouviu falar de biomas intestinais - mas e os biomas vaginais? Eles sdo mais importantes do

162 escrito por Laurie Betito, em que ela fala que reconhecer o cheiro de uma

que vocé pensa
vagina saudavel ¢ fundamental para a educagdo sexual e que casos recorrentes de vaginose
bacteriana podem diminuir a autoestima sexual: “/...] quando sua parceira se sente confiante
em seu corpo, o sexo serd mais agradavel. Um bioma vaginal saudadvel pode ajudar sua
parceira a chegar a um lugar onde ela esteja relaxada, fortalecida e capaz de sentir prazer”.
O 5° episddio'® da série Pornhub Sex Ed é destinado a falar sobre vaginas, também
escrito por Kimberly Resnick Anderson. A terapeuta comega falando que no video vamos ver:
“0 que é normal e o que ndo é para pessoas com vaginas’. No geral, ela fala sobre as
coloragdes e texturas dos fluidos que saem da vagina consideradas “normais” e as que podem
significar uma infec¢do, além de explicar a diferenga entre vagina e vulva. Evidencia que as

caracteristicas diferentes em relagdo ao tamanho dos ldbios vaginais, por exemplo, “é

completamente normal e que o importante é amarmos os nossos corpos”’. Essa definicao de

162 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/vaginal-biomes/.
163 Pornhub Sex Ed: Vaginas. Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/sex-ed-105/.
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normalidade est4 presente em todo o site, em diversos artigos de diferentes temas, aparecendo

predominantemente quando o assunto é corpo. O artigo!'%*

que se destina a explicar o que € e
como ocorre um procedimento de labioplastia, escrito pelo Dr. Clifford Albert!s>, que é
cirurgido especialista em cirurgias a laser, comeca problematizando a incapacidade de muitas
mulheres em dizer como ¢ uma vulva “normal”, destacando as consequéncias emocionais ¢
sexuais de labios considerados anormais - como desconforto fisico e baixa estimula¢do do
clitoris - o que pode levar a “sofrimento psicologico para o individuo envolvido e resultar em
um ciclo repetitivo de vergonha e falta de gratificagdo sexual”. A importancia das mulheres
saberem o que ¢ “normal” no proprio corpo também ¢ sinalizado no artigo que fala sobre

verrugas genitais!'66,

Ja em relagdo ao pénis e a anatomia masculina - em especial os que abordam
disfuncdo erétil e tamanho do pénis - sdo 23 artigos. Na aba Saude Reprodutiva, inclusa na
guia Fique Sauddvel, sdo 15 artigos sobre saude reprodutiva feminina - com temas que
passam por menstruacdo, aborto, gravidez e infertilidade - ¢ 5 sobre saude reprodutiva
masculina, em geral sobre disfungdo erétil e infertilidade. No Video: tudo o que vocé precisa
saber sobre o pénis e sua anatomia’®’, parte de uma série sobre anatomia peniana criada pelo
Dr. Judson Brandeis, o urologista se propde a falar tudo o que o leitor precisa saber sobre o
funcionamento e caracteristicas do pénis. Assim também acontece no segundo video da série,
Como funciona o pénis'%.

As tentativas de normalizacdo estdo massivamente presentes em alguns artigos da
se¢do Figue Saudavel que tém como foco o pénis. Em Vocé e seu pénis: o que é normal?'%, o
proprio titulo do artigo j4 mostra a inten¢do de definir o que ¢ normal e o que ndo é. Laurie
Betito, a autora, fala sobre o tamanho considerado normal do pénis, revelando a média de
tamanho da maioria dos homens e afirma “fudo o que os homens realmente querem saber é
que eles sdo como qualquer outro cara quando se trata de seu pénis”. O 8° video da série
Pornhub Sex Ed: Meu pénis é normal?'”’ “tranquiliza” pessoas que tém um pénis em relagio
a algumas questdes, evidenciando que algumas caracteristicas relacionadas ao pénis sdo
“normais”, inclusive o tamanho, que pode ser maior ou menor do que ¢ considerada a

média.

164 Artigo “O que ¢ labioplastia?”. Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/what-is-labiaplasty/.

165 Apresentagdo do contribuidor disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/author/dr-clifford-albert/.

166 Artigo “Verrugas Genitais”. Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/genital-warts/.

167 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/video-penile-anatomy/.

168 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/video-how-the-penis-works/.

19 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/you-and-your-penis-whats-normal/.

170 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/sex-ed-108/.
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Essa questdo do tamanho peniano ¢ marcada na grande parte dos artigos que falam
sobre anatomia masculina. Michael Castleman, em A verdade rara sobre o tamanho do
pénis’”! diz que, apesar de sexologistas dizerem que o tamanho do pénis nio importa, isso é
muito importante para muitos homens, e por isso indica formas de fazer ele ser ou parecer
maior, “com seguran¢a e baixo custo”. Dentre as diversas dicas que o autor oferece, como
anéis penianos ¢ bombas para aumentar o tamanho do pénis, chamo a aten¢do para as

recomendacdes em relagdo a saude, como alimentagao ¢ exercicios fisicos:

Exercicio didrio. O exercicio regular induz mais sangue ao pénis. Faca o
que quiser: caminhar, correr, nadar - qualquer coisa que mova seu corpo
por 30 a 60 minutos por dia.

Coma menos carne e mais frutas e vegetais. Uma dieta rica em gordura
animal aumenta o colesterol, que estreita as artérias, limitando o fluxo
sanguineo para o pénis. Experimente um ou dois dias por semana sem
carne, queijo ou sorvete. E coma de cinco a oito por¢oes diarias de frutas e
vegetais. Eles contém antioxidantes que ajudam a manter as artérias
abertas.

Perca a barriga. Exercicios, menos gordura animal e mais alimentos
vegetais ajudam os homens a perder peso, o que também ajuda no tamanho.
Uma grande barriga invade a base do pénis, fazendo-o parecer menor.
Perca gordura abdominal e seu pénis parecera maior.

Apesar do Pornhub Sexual Wellness Center estimular uma positividade corporal e um
bem-estar com o proprio corpo, ha uma investida no auto-exame do leitor, tragando limites e
fronteiras do que é um corpo saudavel, sexual e em “bom funcionamento”. Essa preocupacao
com o tamanho, que sinalizei acima, aparece de forma ainda mais explicita em Preocupado

172, que indica a medida exata para um pénis

com o tamanho do seu pénis? Saiba tudo aqui
considerado normal, na média. Além disso, o autor ensina, ainda, como medir o seu proprio
pénis, indicando técnicas para alongamento peniano e procedimentos cirirgicos como laser
lipo, aumento escrotal e reposicionamento cirirgico. Em relacdo a disfuncao erétil, sdo muitas
as partes do site destinadas a falar sobre o assunto, indicar melhores tratamentos, sinalizar
sintomas e melhores habitos para evitd-la. Destaco um exemplo, o video COVID causa
disfuncdo erétil?’’3, no qual o urologista Judson Brandeis entra em detalhes sobre os efeitos
secundarios e de longo prazo da COVID-19. Segundo ele, o virus ataca os vasos sanguineos,
razdo pela qual os homens t€m derrames, ataques cardiacos, codgulos sanguineos nos pulmdes

e, eventualmente, disfungdo erétil. O médico explica o que acontece com o corpo €, como em

outros videos apresentados por ele, recomenda uma medicagao que pode controlar a disfungao

17! Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/penis-size/.
172 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/concerned-about-your-penis-size-heres-the-lowdown/.
173 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/covid-erectile-dysfunction/.

90


https://www.pornhub.com/sex/penis-size/
https://www.pornhub.com/sex/concerned-about-your-penis-size-heres-the-lowdown/
https://www.pornhub.com/sex/covid-erectile-dysfunction/

erétil.

Na parte de Perguntas e Respostas do site sdo intimeras as questdes'’*

que remetem a
normalidade, a preocupacao do que é ou ndo normal no proprio corpo por parte do leitor e,
inclusive, perguntas de como se tornar uma pessoa ‘“normal”. Em Perguntas e Respostas com
a Dra. Laurie: Isso parece normal?'”, o usuario do site faz uma revelagdo: “Old, sou um
homem de 18 anos e tenho um pénis curvado para baixo. Ndo sei como consertar’. utras
declaragdes e perguntas como essas, como “Eu nunca comi pré-gozo. Eu estou sozinho? Isso
¢é normal? E qual é a razdo por tras disso? ”'7% ou “[...] quando eu tenho uma ere¢do, parece
uma forma de banana apontando para baixo, isso é normal?”"”’. Em Perguntas e Respostas

178 o leitor diz que tem um problema com ejaculagdo

com a Dra. Laurie: Timing é tudo
precoce e acha que ¢ em razdo de anos de masturbagdo frequente, perguntando, ao final,
como “voltar ao normal”. Perguntas sobre fetiches também aparecem em Perguntas e
Respostas com a Dra. Laurie: Experimentando novas coisas'’’, em que um leitor pergunta se
¢ normal que a sua namorada peca para fazer xixi nele e ainda em Perguntas e Respostas com
a Dra. Laurie: Por que tal coisa me excita?’®, o usuario do site fala que ndo sabe porque,
mas desde a puberdade sempre ficou excitado com a ideia de ficar nu e depois fazer cdcegas:
“Eu ndo suporto cocegas, entdo por que isso também me excita? Eu quero ser normal e
gostaria de ndo ter um fetiche, porque é problematico”. Laurie entdo responde que ter um
fetiche ndo o torna “anormal” e que ndo hé nada de errado em ter uma fantasia para se excitar.

As questdes sobre sexualidade também aparecem quando o assunto ¢ corpo. Em

181

Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Explorando os limites da sua sexualidade’®’, um

homem questiona se ¢ normal ser um homem hétero e gostar de estimulac¢do anal e pergunta
se por estimular seu anus, com objetos e o dedo, isso estd o tornando gay. Pede, ainda, ajuda
para Laurie em relagdo ao que fazer. Outro dos poucos artigos sobre corpo que ndo sao

182

focados ou na vagina ou no pénis, o Atrds, por trdas: a anatomia de sua bunda'**, escrito por

174 Outros artigos da guia de Perguntas e Respostas que remetem a essa questio da normalidade em
relagdo ao funcionamento ou anatomia do pénis sdo “Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: O que ¢
“normal” 14 embaixo?” e “Perguntas e Respostas com a Dra Laurie: Eu sou normal... 14 embaixo?”.

175 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/does-this-look-normal/.

176 Retirada do artigo “Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Problemas de anatomia”. Disponivel
em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-anatomy-issues/.

177 Retirada do artigo “Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Problemas de anatomia”. Disponivel
em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-anatomy-issues/.

178 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-timing-is-everything/.

179 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/qa-trying-new-things/.
130 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-why-does- -turn-me-on/.

181 Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-exploring-the-boundaries-of-your-sexuality/.
182 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/anal-anatomy/.

91


https://www.pornhub.com/sex/does-this-look-normal/
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-anatomy-issues/
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-anatomy-issues/
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-timing-is-everything/
https://www.pornhub.com/sex/qa-trying-new-things/
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-why-does-_____-turn-me-on/
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-exploring-the-boundaries-of-your-sexuality/
https://www.pornhub.com/sex/anal-anatomy/

Evan Goldstein, explora a anatomia das nadegas e do anus, indicando exercicios para os
musculos da regido, explicando a diferenga entre colon e reto, entre outros assuntos
relacionados. Destaco o enfoque que o autor d4 para a importancia da higiene da area,

utilizando, inclusive, o termo "limpeza excessiva’:

O segredo de tudo é entender sua anatomia, desde as belas nadegas até o
orificio que ela protege e tudo dentro dela. A pele externa e o musculo
subjacente sdo a porta de entrada para o tubo/conduto e reservatorio que
permite a todos nos os frutos de nosso trabalho. Com seu conhecimento
local completo, podemos estabelecer assentamentos bem-sucedidos de todos
os tipos. E, ao mesmo tempo, minimizando traumas, DSTs e limpeza
excessiva (especificamente para todos os dias) para a brincadeira simples
que todos amamos!

—fits snuggly into this typically ‘Mr. Clean region’ and doesn'’t peek around the corner to where
poop may be residing. Over-douching stimulates the higher up sigmoid colon, where poop is
stored and essentially kicks off the unnecessary reflex of pooping. Large volumes of cleansing
liquid and/or excessive amounts of cycles of cleansing may indeed cause more harm than good.

Finally: the Prostate
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Image Courtesy of Future Method

Last, but not least, the male G-spot, otherwise known as the prostate. This is anatomically on the
way internally into the rectum and colon. It's walnut-shaped and about 6-8 cm inside your hole,
towards your penis (away from your tailbone). Thankfully, most toys (and Ds) are already angled

A higiene ¢ o elemento marcador entre a naturalidade corporal e uma “boa satde”,
estabelecendo padrdes de limpeza para que os usudrios tenham uma vida sexual melhor e
mais saudavel. Em Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Isso é normal?'®, a pergunta é
sobre qual deve ser o cheiro ou gosto normal da vagina de uma mulher. O leitor fala que ja

ouviu alguns homens falando sobre isso como sendo salgado ou azedo, mas nao sabe o que ¢

183 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-is-this-normal/.
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verdade. E complementa: “Além disso, gostaria de saber se ter muitos pelos pubianos ndo é
higiénico e se esta relacionado a algum cheiro na vagina”. Percebo, entdo, que a redefinicao
de normalidade que esses discursos do Pornhub Sexual Wellness Center empregam, ¢ também
um investimento corporal - algo como: se tranquilize a respeito do seu corpo, seja positivo
sobre ele, ele ¢ natural, porém ndo muito, porque o limite ¢ a saide. O site promove uma
positividade e autoestima em relagdo ao corpo, com a defesa de que o corpo € natural e que se
deve ter uma boa relagdo com ele. Por outro lado, define limites para essa suposta
“naturalidade”, que ¢ a propria satide. Nesse sentido, o aspecto mais marcante que consigo
notar que demarca essa separacdo ¢ a massiva investida na defesa da higiene que ¢, portanto,
o limite da autorrealiza¢do que o site delimita em relagdo ao corpo.

Nas abas Figue Saudavel e Sexualidade, identifico trés artigos que caracterizam o
investimento do site na nogdo de positividade, confianca e autoestima corporal € como isso
esta relacionado a ideia de saude, bem-estar e felicidade sexual. Em Positividade corporal
para pessoas de todas as identidades e habilidades'*, escrito por Amanda Pasciucco, ela diz
que a positividade corporal ¢ um desafio para todos porque somos condicionados a buscar o

negativo ao invés do positivo, somos educados a isso durante toda a vida:

Se vocé pensar sobre sua educagdo... pense em como tudo que vocé
aprendeu foi filtrado para vocé por meio de sua familia, escolas, midia ou
outras comunidades das quais vocé faz parte. Quando eu realmente penso
sobre isso, ndo é de admirar que o odio seja mais facil do que o amor.
Porém, ndo vamos aceitar isso! Vamos nos empenhar por MAIS
POSITIVIDADE CORPORAL!

Amanda indica até maneiras de amar o proprio corpo. A primeira delas ¢ “apaixone-se
pela sua higiene”, seguida de “diga a si mesmo no espelho diariamente: eu amo vocé e seu
corpo’”, “comece a praticar as integrag¢oes mente-corpo”, “hidratag¢do” e “visite um

APRN'®!”. Em O que fingir um orgasmo nos diz sobre sexo'%¢

, artigo de Jessie Ford, ¢ dito
que “sentir-se positivo e confiante em relagdo ao proprio corpo também sdo precursores

importantes para orgasmos ‘bons’”, afirmac¢do baseada em entrevistas com mulheres,

184 Disponivel em:

https://www.pornhub.com/sex/body-positivity-for-people-of-all-identities-and-abilities/.

185 Sigla em inglés para “Advanced Practice Registered Nurses”. Em portugués, “enfermeiros de pratica
avancada”. Nos EUA, um enfermeiro de pratica avancada ¢ um enfermeiro com pos-graduagdo em enfermagem.
Os APRNSs sdo preparados com educagdo didatica e clinica avancada, conhecimentos, habilidades e escopo de
pratica em enfermagem. Os enfermeiros que atuam nesse nivel podem trabalhar como especialistas.

136 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/faking-orgasmy/.
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segundo o autor. Na aba Sexualidade, um dos artigos'®’ fala sobre o jogo da castidade, uma
brincadeira erética que consiste em dominagdo. Além de falar o que ¢, por que fazer, as
ferramentas, os truques e os riscos do jogo, o autor destaca que o que realmente deve ser
levado em consideracdo ¢ a necessidade de limpeza dos o6rgdos genitais, “uma vez que
qualquer dispositivo bem ajustado pode fazer com que a umidade e a sujeira grudem na pele
em locais muito sensiveis”. Também sobre brincadeiras sexuais, outro artigo'®® lembra o leitor
de sempre limpar os brinquedos sexuais entre os usos, independente do uso ser sozinho ou
com um parceiro. Em Pegging 101, Laurie Betito fala sobre a pratica do pegging, que ¢
quando uma pessoa sem pénis utiliza uma cinta peniana para penetragdo anal no parceiro.
Ap6s explicar o que € a pratica e como fazé-la, Laurie termina o texto falando sobre como se

preparar para o ato, focando na higiene anal.

Para estar devidamente preparado, vocé deve comecar com uma ducha anal
(embora ndo seja totalmente necessaria), especialmente se vocé estiver um
pouco enjoado sobre uma possivel bagunca. Faca uma boa evacuag¢do
algumas horas antes. Claro, isso ndo significa que ndo haverd quaisquer
vestigios - afinal, é um buraco de buraco! Sempre use um bom lubrificante
antes de inserir qualquer coisa - eu recomendo silicone (mais escorregadio)
ou a base de dagua se vocé estiver usando um dildo de silicone. Também é
recomendavel usar preservativos em seus brinquedos sexuais. Isso os torna
mais faceis de limpar e protege contra a propaga¢do de DSTs. Certifique-se
de limpar seus brinquedos com dagua e sabdo ou um limpador de brinquedos
sexuais apos cada uso.

A série Pornhub Sex Ed, mencionada algumas vezes anteriormente, dedica dois
episodios a anatomia do corpo humano. Em Pornhub Sex Ed: Anatomia Masculina'®®,
apresentado por Tim Norton, todo o video se restringe ao pénis, testiculos e uretra,
apresentando cada parte anatdmica e sua funcdo no corpo masculino. H4 uma passagem
extremamente rapida pelo anus, sem aprofundamento. Todos os exemplos reais de pénis
mostrados no video sdo de pénis que ndo tém pelos. J& no episddio sobre anatomia

feminina!%?

, apresentado por Kimberly Resnick Anderson - terapeuta sexual que ndo faz parte
dos contribuidores oficiais - ndo ha um tom tranquilizante, como no episodio da anatomia
masculina, mas mais uma vez todos os exemplos sdo de vaginas e anus absolutamente sem

pelos pubianos (somente um exemplo, ao falar sobre a puberdade, apresenta pelos),

187 Artigo “Jogo de castidade: o que &, por que fazer, as ferramentas, os truques ¢ os riscos”, escrito por
Ayza, disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/chastity-play/. Apresentagdo do contribuidor disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/author/ayzad/.

188 Artigo “Brinquedos sexuais para penetragdo: o basico”, escrito por Laurie Betito, disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/sex-toys-for-penetration-the-basics/.

139 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/sex-ed-107/.

190 «“pornhub Sex Ed: Anatomia Feminina”. Disponivel em https://www.pornhub.com/sex/sex-ed-106/.
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representando imagens de corpos que seriam “limpos”, a fronteira da suposta “naturalidade”
corporal.

A presenga massiva de higiene no site tem marcas histdricas que, segundo Foucault
(2005), ¢ um fendmeno que comeca a ser levado em conta a partir do final do século XVIII,
com a normalizagdo do saber que investe em campanhas de higiene e medicalizacdo da
populagdo. No século XIX, entdo, a dupla higiene-medicina incide sobre a populagdo e sobre
os corpos, intervindo politicamente através de dois processos - bioldgicos e organicos - € que
vai disciplinando e regulamentando os individuos. “Nesse contexto, a higiene e o
funcionamento da medicina sdo, a0 mesmo tempo, instancias de controle social e moral”
(ZORZANELLI; CRUZ, 2018, p.723). Através do argumento central da saude sexual,
identifico esse investimento do site - ancorado no biopoder, conceito foucaultiano ja
apresentando neste trabalho - que implementa politicas de satde, dura¢ao de vida e, também,
higiene. Segundo Miranda (2014, p.14), “o capitalismo nascente organizou-se a partir do
controle dos corpos, porém, deve-se acrescer a isso o dominio sobre a logica bioldgica desses
corpos”.

Na parte de Perguntas e Respostas, as perguntas também envolvem o assunto higiene.
Em Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Os meandros do anal®', um jovem gay virgem
pergunta quais sao os cuidados de saude e higiene que ele e seu parceiro devem tomar para o
sexo anal e como saber se ele “esta limpo” na hora do sexo. As mulheres também tém duvidas
e insegurancas em relacdo a higiene. Em Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Cuidados
genitais femininos'*?, uma usudria pergunta sobre o que pode fazer com a parte interna da
coxa - que ¢ escura, acneica e escamosa -, uma vez que v€ mulheres no proprio Pornhub
Sexual Wellness Center com a area perfeitamente limpa e lisa. Isso ¢ uma caracteristica do
site: a maioria dos videos e imagens que mostram pessoas nuas sdo de corpos sem pélos ou
qualquer tipo de marca. Um dos episddios da série Pornhub Sex Ed: como se preparar para o

193 em que a Dra. Shannon Chavez, terapeuta de sexo e relacionamento, fala sobre como

sexo
se preparar para o sexo, ressaltando ndo so fatores fisicos, mas fatores mentais e higiénicos a
serem considerados ¢ um exemplo que contém corpos encaixados neste padrdo. Além do
video apenas mostrar corpos “lisos e limpos”, o discurso gira em torno exclusivamente de
limpeza corporal e como isso ¢ fundamental para que a atragdo e o desempenho sexual sejam

bons.

191 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-the-ins-and-outs-of-anal/.
192 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-female-genital-care/.
193 Disponivel em: https:/www.pornhub.com/sex/sex-ed-104/.
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Na aba Figue Saudavel, o artigo'®* que fala sobre produtos menstruais indica produtos
para higiene e “controle da menstruag¢do”, como absorventes internos, calcinhas absorventes e
coletores menstruais: “se vocé estd menstruada, provavelmente precisa de uma maneira de
controla-la para evitar que interfira com sua higiene e opgoes de vestuario”. Um dos
artigos'®®, que fala sobre uma das formas de se obter prazer sexual ser massageando a
prostata, indica que convém evacuar e limpar a drea externa e interna antes de usar os seus
proprios dedos ou os do parceiro para realizar a massagem. Além disso, aconselha que o leitor
se certifique de que as unhas estejam curtas e limpas. O artigo Prdticas de sexo seguro para
LGBT'®, escrito pela Dra. Stacy Friedman, da conselhos sobre como a populagio LGBT pode
se proteger durante as relagdes sexuais e oferece “3 dicas basicas para qualquer tipo de
contatosexual ”; as duas primeiras envolvem cuidados com a higiene: (1) “Sempre mantenha
suas mdos limpas, lavando-as antes de tocar em seu parceiro e (2) “Ndo compartilhe com seu
parceiro brinquedos ou objetos que vocé esteja usando ou tenha usado com outras pessoas,
sem primeiro limpa-los adequadamente (...)".

O corpo gordo ¢ outro limite da autorrealiza¢do. A determinagdo de padrdes corporais
em termos estéticos e como o desvio disso pode afetar tanto o desempenho sexual quanto a

autoestima ¢ massiva no site. Dois artigos presentes na aba Fique Sauddavel caracterizam bem

194 Artigo “Produtos menstruais”, disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/menstrual-products/.

195 Artigo “Os pros e contras da massagem da prostata”, escrito por Clarissa Williams. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/prostate-massage/. ~ Apresentagdo ~ do  contribuidor  disponivel  em:
https://www.pornhub.com/sex/author/clarissa-williams/.

19 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/Igbt-safe-sex-practices/.
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essa incursdo do site em relacdo a corpos considerados saudaveis (e, portanto, magros). Em
Vocé e seu pénis: o que é normal?'®’, escrito por Laurie Betito, ela reafirma, como em outros
artigos, que manter um estilo saudavel mantém a saide do pénis e faz ele parecer maior (ja
que habitos como parar de fumar, se alimentar bem e fazer exercicios fazem o corpo
encaminhar maior fluxo sanguineo para o pénis) e complementa com um conselho de como o
pénis pode parecer ainda maior - perdendo peso: “se vocé esta acima do peso, lembre-se de
que os tecidos adiposos também se acumulam ao redor da regido pubiana, fazendo com que
seu pénis pareca menor. Se vocé perder peso, parecera maior”. Michael Castleman, no artigo
Sexo e peso: caminhos para um sexo melhor'®® vai além, afirmando que existem estudos que
comprovam que pessoas que perderam peso relatam ter feito sexo melhor. No que se refere a
positividade corporal, cita um estudo que acompanhou 187 adultos com "excesso de peso” e
os resultados mostraram que, antes de perder peso, 68% das mulheres diziam se sentirem
pouco atraentes e, depois do emagrecimento, esse numero baixou para 26%. O mesmo
resultado de redugdo foi mostrado em relagdao ao desconforto que as mulheres sentiam quando
um amante as via despidas. Durante todo o artigo, estudos cientificos sdo utilizados para

corroborar a relacdo perda de peso - satisfacdo, desejo, prazer e desempenho sexual:

Em um estudo da Duke, um homem de 44 anos perdeu 47 libras. Ele relatou:
‘Para meu espanto total - e para o deleite de minha namorada - fiquei
subitamente imbuido da energia sexual de um salva-vidas de 20 anos.’
Comentarios como o dele levaram a equipe da Duke a pesquisar os efeitos
sexuais da perda de peso em 70 homens, com idade média de 42 anos. A
perda moderada de peso (2,5 a 13 kg) melhorou significativamente sua
libido e satisfacdo sexual. Pesquisadores da Brown University pesquisaram
a frequéncia sexual e satisfagcdo de 32 mulheres com sobrepeso no inicio de
um programa de perda de peso. As mulheres perderam em média 25 quilos.
Em uma pesquisa subsequente, mais da metade relatou maior frequéncia e
satisfagdo sexual.

O autor ressalta, ainda, outras razdes pelas quais a perda de peso pode melhorar o sexo
- todas médicas e relacionadas a satde: (1) reduz o cansaco, dando mais energia para o sexo;
(2) faz as pessoas sentirem menos dor, considerado pelo autor o principal fator de
“desligamento sexual”; (3) reduz o colesterol, citando um estudo que mostrou que quanto
mais alto o colesterol dos homens, maior a probabilidade de eles relatarem disfuncao erétil;
(4) previne a diabetes, doenga que “aumenta o risco de disfungcdo erétil em homens e

prejudica a lubrifica¢do vaginal e a sensibilidade clitoriana das mulheres”.

197 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/you-and-your-penis-whats-normal/.
198 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/sex-weight/.
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Ao vinculo que o site faz entre corpo magro e saudavel, posso relacionar a
preocupagdo com corpo que Sant' Anna (2000) diagnostica como emergente apds os
movimentos de liberacdo da década de 60; uma preocupagdo cada vez mais assidua e
insistente para com a satde ¢ o bem-estar. “Em meio as influéncias da contracultura e da
expansao da sociedade de consumo, o corpo tomou-se um tema cada vez mais presente: era
preciso assumi-lo e redimi-lo, reconquista-lo, conhecé-lo e libera-lo” (SANT’ANNA, 2000,
p.51). O corpo era redescoberto como muito mais ligado a identidade do sujeito; essa
redescoberta era alimentada pelo boom da mega industria e do lazer, com medicamentos de
emagrecimentoe pela massificacdo dos antiincios da midia pela valorizagdo e padronizagdo de
um corpo considerado bonito e saudavel. Santa’nna (2000, p.54) vai chamar o investimento
desses atores sobre o corpo de “economia corporal ordinaria e totalizante”, que penetrava no
imaginario das pessoas para colher informacgdes sobre o peso ideal, contar calorias, calcular
gastos energéticos, minutos na academia, numa espécie de autogovernanca que o Pornhub

Sexual Wellness Center explora minuciosamente nos dias atuais.

4.5. “MAS DEPOIS QUE EU TERMINO, ME SINTO TAO CULPADO E
ENVERGONHADO”

Na ultima se¢do deste capitulo, minha atengdo volta-se exclusivamente para a parte de
Perguntas e Respostas. Aqui, retomo a discussdo sobre o exame de si, em que Foucault (1985)
afirma que a sociedade disciplinar, através do discurso religioso, psicoldégicoe médico trouxe
consigo nao somente normas € regras que remetem a ordem repressiva - vigilancia e controle -
mas também a ordem reflexiva, como culpa, vergonha, medo, remorso. Pudemos observar
como o site emprega normas sobre o corpo e comportamento através da saude e das regras de
higiene, sexo seguro e consentimento. A instauracdo dessas regras influencia, portanto, o
modo com o qual os individuos s3o levados a encaminhar sua conduta, deveres, sensacdes,
sentimentos e, também, prazeres. “Dessa forma, a austeridade sexual podeser praticada por
meio de um longo trabalho de aprendizagem, de memorizacao, de assimilacdo de um conjunto
sistematico de preceitos e através de um controle regular da conduta (...)” (FOUCAULT, 1984,
p.27).

E a partir desse exame de si que podemos pensar como o ser humano se reconheceu
como homem de desejo - o quanto ele reflete sobre si mesmo e se julga, se pune, se percebe
como culpado. Essa ambivaléncia esta presente no Pornhub Sexual Wellness Center - 0 uso do

prazer para naturalizar as praticas sexuais que geram sentimentos de culpa, medo e vergonha.
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Os fetiches, por exemplo, sdo fatores que causam esses sentimentos nos usuarios do site. Em

um desses casos'??

, um leitor pergunta se ter um fetiche pode ser saudavel e revela que fica
com vergonha depois de procurar videos que o reproduzam. Insegurangas em relagdo a
praticas sexuais também aparecem, como constrangimento e vergonha por ser virgem?® e
desconforto em relacdo ao sexo por medo de que o corpo e aparéncia fisica ndo agrade o
parceiro®’!.

Retomo aqui a discussdo que Eva Illouz (2011) faz sobre os afetos, que inclui,
portanto, os sentimentos de culpa, vergonha e medo. A autora relaciona a criagdo do
capitalismo a de uma cultura afetiva que examina minuciosamente como a identidade
moderna aspira a uma autorrealizacdo do sujeito. A psicologia e a medicina ofereceram como
via a autorrealiza¢do a saude, criando o sujeito “neurdtico”, “doente”, “derrotista”. Ou seja, ao
postular normas do que seriam a autorrealizagdo subjetiva, vem junto também a determinagao
dos que ficam aquém desse ideal, em que “todo e qualquer comportamento pode ser rotulado,
inversamente, de ‘patolégico’, ‘doentio’, ‘neurdtico’ (...) ou ainda, em linhas mais gerais, nao
autorrealizado” (ILLOUZ, 2011, p.31). Dai as narrativas de sofrimento (dos usuarios) que
vém junto e inseparadamente das de autoajuda (do site). O abjeto do site €, portanto, que a
pratica de consumo de pornografia ou de masturbacdo “em excesso” - o prazer - ndo pode
levar ao esse eu doente, ndo realizado, evidenciando a ambivaléncia da autorealizagdo e da
autorregulagdo que opera, entrecuzando-se e formando novas formas de alcangar ideais de
felicidade e bem-estar.

A relacdo com a pornografia e a masturbacdo estd presente em muitas dessas
perguntas e desabafos, que demonstram que os leitores se sentem culpados e se punem por
praticas sexuais, pensamentos, fetiches. Em Perguntas e Respostas com a Dra Laurie:

Situagdo de masturbacio®”

, um leitor diz que ¢ catdlico praticante e sempre achou a
pornografia imoral, até que se inscreveu no Pornhub Premium e agora assiste pornografia
todos os dias, o que o faz se sentir envergonhado e com medo de se tornar um masturbador
compulsivo. A resposta da Dra. Laurie tem dois pontos principais - primeiro, a sinalizagdo de
que o sexo ¢ uma parte saudavel da vida e que deve ser visto sob uma perspectiva mais

positiva; por outro lado, o alerta de que se a masturbagdo esté interferindo na vida do leitor,

199 “Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie de 12 de julho”. Disponivel em:

https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-july-12/.

200 “perguntas e  Respostas com a Dra. Laurie #17”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-17/.

201 “perguntas ¢ Respostas com a Dra. Laurie: Jogando o V-Card”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-playing-the-v-card/.

202 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-masturbation-situations/.
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isso pode se tornar um problema e que se ele estd com problemas para conciliar seu desejo por
sexo com a sua educagdo religiosa, ¢ preciso procurar aconselhamento profissional. O peso da
religido ¢ evidente também em Perguntas e Respostas com a Dra Laurie: O que nds
pensamos sobre quando...’”, em que o leitor diz que se sente culpado 100% das vezes depois
de se masturbar, independentemente de ter visto pornografia ou ndo, e sabe que isso ¢
provavelmente o resultado de uma educagao religiosa. A resposta de Laurie gira em torno da

educagdo sexual recebida ¢ do enraizamento de crengas:

Ndo é incrivel como nossa educagdo pode ter um impacto tdo grande em
nossas visoes da sexualidade, embora racionalmente ndo tenhamos essas
crengas? Vocé ndo esta sozinho! Infelizmente, é bastante comum alguém que
foi educado para acreditar que a masturbagdo e o sexo antes do casamento
sdo pecaminosos desenvolver bloqueios em relagdo ao sexo, geralmente
envolvendo muita culpa e vergonha em relacdo a sua sexualidade. Nao
existe uma solugdo facil, no entanto, vocé tera que trabalhar para mudar a
narrativa familiar em torno da sexualidade. Em outras palavras, essa ndo
precisa ser sua historia. Tente anotar todas as suas crengas reais sobre sexo,
todos os aspectos positivos, etc. e certifique-se de [é-lo com frequéncia,
especialmente antes e depois de qualquer atividade sexual. Vai levar algum
tempo e prdtica, mas com o tempo, é possivel mudar nossos roteiros sexuais.

Ja em Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: O quanto é demais?***

, a pergunta
tem como foco a satide. O usudrio pergunta quantos dias da semana ou més ¢ saudavel se
masturbar, se existe uma idade em que se deve parar de se masturbar e termina falando que
tem medo de ser afetado pelo habito. Laurie responde, entdo, que a masturbagdo ¢ um ato
perfeitamente saudavel e natural e que o auto-prazer ¢ uma Otima maneira de conhecer seu
corpo, mas, como em muitos outros casos, ponderando que se sentir que a masturbagdo esta
fora de controle (compulsiva), isso pode causar um problema, além de recomendar de se
certificar que a pratica de masturbagdo ¢ segura, ou seja, que o leitor ndo vai se machucar.
Essa ¢ uma caracteristica dos discursos do site, que incentivam a descoberta e exploracao da
sexualidade, mas sempre com uma ponderagao a respeito dos limites de uma sexualidade da
considerada saudavel - como ja abordamos aqui, centrada na satde, seguranga, consentimento,
higiene, normalidade e padrdes corporais. Ainda neste artigo, outra pergunta tem como
destaque a relagdo com a pornografia. A pergunta € sobre se assistir filmes pornds com
frequéncia pode causar danos cerebrais: “(..) a pornografia vai me deixar burro? E

prejudicial ao cérebro?”. Laurie entdo, reafirma que a pornografia ndo oferece danos

cerebrais, mas assistir compulsivamente pode impactar algumas areas da vida. O mesmo

203 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-what-we-think-about-when/.
204 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-how-much-is-too-much/.
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conselho é dado em Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Assistindo porné®”, em que
um leitor ou leitora pergunta se assistir pornografia pode causar queda de cabelo ou quaisquer
outros problemas psicologicos; se o uso de pornografia, é, portanto, seguro. Laurie responde
que “ndo ¢ um problema em si, a menos que vocé observe em excesso e, como eu disse antes,
afeta sua vida negativamente.”

E dessa abordagem do site - a ideia de que a sexualidade ndo pode ser saudavel se s6
tiver centrada na pornografia, ou se a pornografia for consumida excessivamente - na qual me
concentro na primeira se¢do do préoximo capitulo e, desse modo, aprofundo os limites da
pornografia que o site impde, a relacdo entre realidade e fantasia da pornografia online e,

enfim, as marcas de educagdo presentes no Pornhub Sexual Wellness Center, caracteristica

principal do que estou chamando neste trabalho de porno pedagogico.

205 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-porn-watching/.
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5. COMPONDO UM FINAL, PELO MEIO: UM TAL DE PORNO PEDAGOGICO

Este “final” foi escrito com muita dificuldade. Nao por conta do texto em si, mas pelas
contradigdes em tentar concluir uma pesquisa que transita pelo digital, pelo online, que se
mostra cada vez mais atravessado por complexidades, continuidades, infinitudes. Tentar
“chegar a algum lugar” nesta pesquisa ndo seria justo com vocé leitor, tampouco comigo
mesma enquanto pesquisadora. Por isso, ndo vou tentar dar finais a esta dissertacdo, mas de
alguma forma trazer os pontos principais do que apresentei ao longo dos capitulos, a fim de
oferecer um apanhado, uma composi¢do que tenta dar sentido a coisa toda, mas pelo meio,
entendendo que ainda ha muita coisa a se construir. Dessa forma, proponho consideragdes
finais que sdo, também, o meu argumento final, para tentar amarrar a complexidade de
assuntos abordados anteriormente e, por isso, trago ao longo deste ultimo capitulo alguns
materiais empiricos para sustenta-lo.

Como vimos, a internet vem transformando as questdes relacionadas a sexualidade,
prazer, desejo, sexo, relacionamentos. O digital trouxe novas perspectivas de interagdo com o
outro e consigo mesmo, novas formas ndo sé de se relacionar mas também de procurar
informacdes, de aprender e de ensinar. A area de educacao vem se apropriando do virtual cada
vez mais ndo como uma ferramenta em si, mas como um meio, € a internet vem fazendo parte
da producdo de subjetividades, ndo so dentro da escola, mas também fora. E possivel dizer,
entdo, que ha muitos atravessamentos entre o que esta dentro e fora da internet, porque os
limites entre esses dois espagos estao sendo borrados. Esse movimento vem sendo percebido
pelos Estudos Culturais, que trouxeram ao campo educacional uma nova perspectiva: a
centralidade da cultura na constituicdo da identidade do sujeito. A internet, um artefato
cultural, influencia no comportamento, nas relagdes interpessoais, valores, identidades e
subjetividades. E dessa forma que a internet vem transformando a sexualidade, via cultura,
fazendo a sexualidade, portanto, também parte do campo educacional - regulando,
produzindo, governando, determinando, articulando e operando certos modos de ser e estar no
mundo.

Nesse cenario, o dispositivo da sexualidade - nome que Foucault vai dar a teia de
instauracdes de verdades sobre o sexo - via incitacao a falar sobre sexo, estabelece controle
sobre a proliferagdo dos discursos através de instituicdes como a medicina e a psicologia,
controlando as populagdes (biopolitica) com tecnologias que interferem na relagdo do sujeito
consigo mesmo, através do controle e regulacdo das praticas de si, que sdo elaboradas e

transmitidas de geracdo a geragdo a partir de um repertdrio pedagogico, ou seja, por meio da
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educagio. E daqui que surge o que entendo como educagdo sexual neste trabalho: a
proliferagdao de discursos, construidos histérica e socialmente, através da produgdo de novas
sexualidades e de elementos repressivos que marcam as constru¢des de subjetividades ao
longo do tempo. O Pornhub Sexual Wellness Center estaria, entdo, se colocando em
consonancia com a atualizag¢do do dispositivo da sexualidade de Foucault, que agora vincula o
dispositivo da sexualidade ndo mais exclusivamente a biociéncia e suas normas, mas a nogao
de “certo” e“errado”, de “bem-estar sexual”. Enxergo, ainda, como esse site funciona como
um educador sexual, operando determinadas normas para a produ¢do de um sujeito mais
“saudével”,“higiénico”, que viva de forma “segura”, “consentida” por meio de uma via dupla:
a autorregulagdo e a autorrealizagdo do sujeito.

Mas, como diz um dos titulos de capitulo deste trabalho, “e a pornografia nessa
historia”? O site, via uma pedagogia propria, funciona através de demandas ambivalentes -
enquanto defende que o prazer, o desejo e o corpo sdo naturais, tenta manejar uma suposta
impureza da pornografia, separando realidade de fantasia, estabelecendo limites para o
consumo de conteudo pornografico, para a masturbagdo, para praticas que nao sao
consideradas higiénicas ou seguras.

O ultimo capitulo deste trabalho destina-se aos trés elementos principais que, no site,
constituem o que apresento aqui como pornd pedagdgico:

(1) Os limites que o site impde em relagao a pornografia online, com a defesa de que a
sexualidade ndo pode ser sauddvel se estiver centrada somente na pornografia. O Pornhub
Sexual Wellness Center pontua seus contornos, de quando a pornografia para de ser saudavel e
torna-se um problema. Aparecem, entdo, as recomendagdes de parar de se masturbar ou parar
de assistir conteudo pornografico para ter orgasmos ou mesmo voltar a sentir prazer e
experimentar novas formas de prazer. Além disso, a diferenga que o site estabelece entre
pornografia e realidade, afirmando que ¢ preciso distinguir o que estd dentro e fora das telas
da pornografia online - como a retratagdo do desejo e prazer sexual.

(2) A emergéncia de um pornd que contém uma pedagogia, que se propde
explicitamente a ensinar. Em vdrias partes do site héd artigos, passo-a-passos, dicas, guias e
ensinamentos sobre diversos temas, passando por relacionamentos, o ato sexual, intimidade,
fetiches, sempre em torno da preservacdo ou manutencdo de um relacionamento ou vida
sexual “saudavel”.

(3) Como o Pornhub Sexual Wellness Center pode ter como uma de suas razdes de
existir e funcionar para manejar uma suposta “impureza da pornografia”, pela emergéncia da

pedagogia do porno. Percebo que o site, criado pela industria pornografica online,
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relaciona-se com a pornografia na internet de forma - e aqui arrisco a dizer - quase como uma
“mea culpa”: enquanto hd marcas de violéncia, abusos e perigo na pornografia, hd também
este site, que procura trazer o lado educacional, saudavel, seguro e puro da sexualidade, do
ato sexual e dos modos de existéncias dos sujeitos que o habitam.Analiso o modo de operacao
discursiva do site de, a0 mesmo tempo em que apresenta o espago virtual como um ambiente
em que o usuario pode se sentir confortdvel para falar, com artigos essenciais para que o
sujeito siga uma vida sexual saudéavel, ¢ também um ambiente ligado a pornografia, o que
alimenta sentimentos de culpa, medo e vergonha, numa ldgica que opera por demandas
ambivalentes, uma vez que a pornografia online ¢ vista, essencialmente, como “suja”, como

um ambiente que abriga “desejos obscuros”.

Essa aparente contradicdo provoca a questdo central deste trabalho: como o Pornhub
Sexual Wellness Center pode estar tentando “limpar” a pornografia, com a produgdo de
discursos educacionais que ocupam um lugar de autoridade e determinam, via educagdo, o

que seria um sexualidade saudavel e, portanto, um sujeito realizado, pleno, feliz.

5.1. “SE ASSISTIR PORNOGRAFIA ESTA INTERFERINDO EM SUA VIDA OU
RELACIONAMENTO, ENTAO VOCE TEM UM PROBLEMA” ¢ “ESQUECA O QUE
VOCE VE EM FILMES PORNOS, ISSO E FANTASIA”

As metaforas e comparagdes estdo muito presentes quando o assunto ¢é alertar os riscos

e??% ¢ defendido que desde

da pornografia em excesso. No artigo Por que a pornografia exist
100 mil anos atras os seres humanos gostam de assistir outros humanos fazendo sexo, “nunca
perdemos totalmente nossas tendéncias promiscuas (...) estd em nosso DNA”. E refor¢ado
que o leitor certifique-se de que tenha mais orgasmos na cama com o parceiro do que sozinho,
em frente a uma tela. Ou seja, como assistir pornografia pode afetar negativamente no
relacionamento. O mesmo ¢ ressaltado em O que isso significa sobre mim??’, em que o

208 compara gostar de pornografia a assistir um filme de

terapeuta de casal Todd Bernston
aventura - em que nos permitimos envolver em uma fantasia que ndo podemos desfrutar na
vida real - para dizer que o consumo de pornografia é normal, mas pode se tornar prejudicial a
saude quando ela se torna um substituto para vida sexual com um parceiro: “ndo é a

pornografia em si, mas a separagdo da conexdo humana que pode ser prejudicial . Outro

206 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/why-does-porn-exist/.
207 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/what-does-this-mean/.
208 Apresentagdo do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/t-bernston/.
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exemplo da investida que o site faz em relacdo ao impacto da pornografia nas relacdes
afetivas aparece em Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Chegando a linha de
chegada®”. Uma leitora revela que seu namorado tem problemas de ere¢do, mesmo com o uso
de brinquedos, pornografia ou com a pratica de sexo oral. Laurie diz que uma das causas pode
ser o excesso de masturbagdo: “ds vezes, os homens que assistem muito filme porno, por um
periodo de muitos anos, tém problemas para ficar excitados com um parceiro na vida real”.
Duvidas em relagdo a problemas de ere¢do sdo marcantes em Aprendendo sobre a
disfungdo erétil’'’, artigo escrito por Laurie Betito, em que ela fala sobre a pornografia em si
ndo ser uma possivel causa de disfuncdo erétil, mas sim sentimentos € pensamentos
associados a ela, como culpa, vergonha ou masturbagdo com frequéncia e complementa:
“felizmente, a condi¢do é reversivel. O primeiro passo para recuperar suas habilidades é
interromper a masturba¢do. Trata-se de acostumar seu corpo e cérebro a atividade sexual
com seu parceiro.” A parte de Perguntas e Respostas no site ¢ onde esse aspecto esta mais
presente e o argumento utilizado envolve, também, aspectos cientificos. Uma das perguntas?!!
gira em torno da dificuldade de um leitor de ter eregdes assistindo pornografia. Laurie
responde, entdo, que ele precisa se abster de pornografia e masturbagdo por um tempo para
“reiniciar e religar seu cérebro”. Segundo a terapeuta, o uso frequente de pornografia
reduziu a sensibilidade a dopamina, o que pode levar a problemas de ere¢do e que, para
reiniciar o cérebro, ¢ preciso fazer uma pausa em todos os estimulos sexuais externos. Laurie,
finaliza dizendo, entdo: “Vocé precisa criar um relacionamento sauddvel com o sexo”. Em

2" um leitor diz que

Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Hdbitos de masturbagdo’
parou de se masturbar porque ouviu dizer que isso faz os homens ejacularem mais rapido, mas
que tem sido dificil lutar contra o desejo de se masturbar. Laurie responde que o uso de
pornografia pode influenciar, de fato, a rapidez com que se ejecula e d4 uma dica de tentar se
masturbar apenas com a fantasia mental. Outra pergunta contida no mesmo artigo revela a
preocupacdo do leitor de ndo ser mais sensivel a pornografia como quando era mais jovem e
como ¢ possivel recuperar essa sensibilidade. Laurie sugere a ele que a pornografia seja
cortada completamente por um tempo: ‘“fente desenvolver uma vida de fantasia mais rica
(criando historias em sua cabega)”’. Em Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Habitos

213

de sexo sozinho'”, um usudrio diz que esta com dificuldades de chegar ao orgasmo com um

20 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-getting-to-the-finish-line-2/.
210 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/learning-about-erectile-dysfunction/.

211 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-masturbation-matters/.

212 Disponivel em: (https://www.pornhub.com/sex/qga-dr-laurie-masturbation-habits/.

213 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-solo-sex-habits/.
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parceiro e que a Unica forma disso acontecer tem sido imaginando uma cena de pornografia e
Laurie responde que a unica maneira de comegar a ter orgasmos com parceiros ¢ parar de se
masturbar para que o cérebro seja “reconfigurado”.

Dos supostos perigos da masturbacdo, Foucault (1988a) vem falando desde o primeiro
volume de “Histéria de Sexualidade”, principalmente em relagdo a sexualidade na infancia,
com a figura da “crianca masturbadora”, que foi elaborada pelo dispositivo da sexualidade, a
partir do século XX, da ideia de um um sexo que esta presente (em razdo da anatomia) e
ausente (do ponto de vista da fisiologia). O discurso médico-higienista atribuiu uma série de
consequéncias, simultaneamente morais e patologicas, a masturbacdo, atrelando a doenga
psiquiatrica. Agora, o Pornhub Wellness Sexual Center desloca a pratica para o campo da
saude mental, atualizando as mesmas tentativas de normalizacdo e imposi¢do de limites para a
“manutenc¢do” ou “preservagdo’” de uma sexualidade considerada saudavel.

Paralelamente, existe um medo por parte dos usudrios do vicio em pornografia e das
consequéncias do consumo. “Assistir pornografia e se masturbar pode causar queda de
cabelo ou quaisquer outros problemas psicologicos, como estresse, ansiedade ou depressdo?

2214

O uso de pornografia é totalmente seguro, se for assim que se trata ¢ uma das perguntas

enviadas para Laurie, que mantém o discurso de que assistir pornografia ndo ¢ um

problemaem si, a0 menos que seja em excesso, pois pode afetar a vida negativamente. “Sou

2152

viciado empornografia e preciso de ajuda e “a pornografia vicia demais e tenho medo de

216>

me tornar um masturbador compulsivo sao exemplos de preocupacdes frequentes. No

artigo A pornografia é trai¢dao?*"’

, Amanda Pasciucco tenta responder a pergunta do titulo
dizendo que, em sua opinido pessoal e profissional, a pornografia ¢ traicao se for algo que esta
sendo escondido do casal. Para complementar o argumento, a terapeuta diz que a pornografia
¢ um meio de entrar em um estudo alterado de realidade, mas como tudo, € preciso impor
limites - se a pornografia ¢ usada exclusivamente e o individuo ndo estd se envolvendo no

relacionamento sexual com o parceiro, para alguns isso pode ser um problema:

Usar pornografia para substituir o sexo na vida real é como usar uma droga
para algumas pessoas, porque reduz o desejo de ter relacoes intimas ou ter
qualquer conexdo pessoal profunda. Se a pornografia for usada por tempo
suficiente (sim - ja vi isso acontecer varias vezes), pode se tornar a unica

214 Artigo “Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Assistindo porn6”. Disponivel em:

https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-porn-watching/.

215 Artigo “Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: O quando é demais?”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-how-much-is-too-much-3/.

216 Artigo “Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Situagdo de masturbagdo”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-masturbation-situations/.

217 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/is-porn-cheating/.
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maneira de uma pessoa ficar excitada e ter um orgasmo para satisfazer sua
necessidade sexual. Quando isso acontecer, podemos dizer que essa pessoa
gradualmente se tornou um pornossexual.

No trecho acima, Pasciucco introduz um novo termo: pornossexual. Segundo ela, este
¢ um termo relativamente novo e refere-se a pessoas que tendem a amar assistir pornografia
mais do que fazer sexo com alguém pessoalmente. O problema principal para a autora
acontece quando a pornografia ¢ usada para substituir o sexo na “vida real”, com um parceiro.
O foco, portanto, ndo ¢ apenas impedir a masturba¢do, mas circunscrever o que sao as praticas
sexuais “descontroladas” - aquelas em que o individuo auténomo, livre, capaz de decidir e
consentir, se autorrealizar. Essa relacdo tensa entre prazer (a masturbacdo e a pornografia) e
perigo (se tornar um pornossexual) ¢ amplamente discutida por Gregori (2016) ao falar de
violéncia sexual, ao trazer o conceito de “limites da sexualidade”. Esses limites sdo atribuidos
as no¢des de doenca, patologia, anormalidades atribuidas a certas praticas ou, nesse caso, a
sua frequéncia - ou seja, determinam a maior ou menor tolerdncia daquilo que pode ser
considerado ou nao normal. A ambivaléncia do site no que diz respeito a incitagdo a um
sujeito autorrealizado e autorregulado tensiona esses limites entre prazer e desejo - perigo ¢

risco.

Lembro-me claramente de alguns anos atras, tendo um momento com meu
amigo, onde de repente nos sentimos muito conectados e atraidos um pelo
outro e comegamos a nos beijar. Este é um amigo que eu conhecia hd anos e
que ¢ uma pessoa muito gentil e doce. Depois de beijar por
aproximadamente 12 segundos (sem brincadeira), ele disse “‘eu preciso de
vocé”, puxou minha cal¢a para baixo e comegou a colocar uma camisinha.
Ele pareceu surpreso quando me tocou e eu ndo estava molhada. E
suficiente dizer que ndo fizemos sexo naquela noite, mas foi uma li¢do
poderosa para mim (e depois para meu amigo) a forte influéncia que a
pornografia tem em nossas expectativas quando nos  envolvemos
sexualmente com parceiros.

O relato acima ¢ de Niki Davis-Fainbloom?'8, escritora, palestrante, educadora sobre
sexualidade e autora do artigo Pornografia popular e prazer feminino?'’. Ela usa uma
experiéncia pessoal para dizer que o que € visto na pornografia - como a retratagdo do desejo,
a excitacdo e o orgasmo feminino - ndo corresponde a realidade, especialmente das mulheres,
uma vez que, segundo ela, a pornografia convencional ¢ feita de homens para homens. Como

exemplo, as preliminares curtas representadas na pornografia que nao correspondem a

218 Apresentagdo do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/niki-d-f/.
21 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/mainstream-porn-and-female-pleasure/.
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realidade do tempo que a maioria das mulheres precisa para ficarem excitadas. Niki diz ainda
que, quando mais jovem, assistia pornografia e via as mulheres gozarem somente através da
penetracdo ese sentia inadequada, s6é mais tarde descobrindo que as mulheres podem, sim,
gozar com estimulacdo clitoriana: “a pornografia ndo mostras as falhas, os erros e as
imperfeicoes”. Elaafirma que o que considera “um bom sexo” e uma ‘“conexdo genuina”
raramente sdo retratados na pornografia e que existem muitos comportamentos sexuais que as
mulheres praticam na pornografia que sdo mostrados como comuns, mas na verdade nao sao.
Enquanto a pornografia mostra mulheres querendo sexo anal, engolir esperma ou sexo a trés
por exemplo, segundo a autora na realidade “apenas 40% das mulheres heterossexuais
experimentaram anal (...) 33% engoliram sémen, menos de 20% das mulheres fizeram sexo a
trés”. Além disso, o artigo diz que a pornografia ndo mostra a importancia do consentimento
afirmativo. Niki Davis-Fainbloom conclui afirmando que ndo acredita que € preciso parar de
assistir pornografia, mas entender que grande parte dela retrata uma fantasia e ndo nos ensina
a praticar sexo que considera satisfatorio para todos os envolvidos.

A relagdo entre conteudo pornografico e realidade é uma caracteristica marcante do
site, que investe discursivamente em distinguir o que ¢ representado pela pornografia e o que,
de fato, acontece na “vida real”. No que se refere as imagens corporais representadas na
pornografia, a Dra. Kat Van Kirk chama a aten¢do para o que ela chama de “estereotipos

220: “o

sobre género e sexualidade” da pornografia em Assistindo pornografia com seu amante
tamanho dos seios, a gordura corporal, a falta de pelos e o tamanho dos orgdos genitais
podem as vezes ser alterados em atores pornos para se adequar a algumas imagens corporais

’

idealizadas”. Segundo ela, é preciso estar atento ao fato de que a pornografia pode ser
fantasia e ndo o que se espera do parceiro fisicamente. E o caso da pergunta enviada ao site
em Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Cuidados genitais femininos®!, ja mostrada no
capitulo anterior, de uma leitora sobre a parte interna de sua coxa ser escura € com acne,
enquanto as imagens de mulheres que ela vé ndo na pornografia, mas no préprio Pornhub
Sexual Wellness Center, t€m a area “perfeitamente limpa e lisa”. Sobre a aparéncia de partes
do corpo, como o pénis, Laurie afirma, em outro artigo???, que “parte da sexualidade
saudavel é ter uma autoimagem ou imagem corporal positiva, incluindo os orgdos genitais,

mas a pornografia pode apresentar padrdes corporais e de beleza que ndo sdo “realistas”, por

isso ¢ fundamental a comunicagdo entre parceiros sexuais sobre isso. Por outro lado, a

220 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/watching-porn-with-your-lover/.

221 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-with-dr-laurie-female-genital-care/.

222 “Perguntas e Resposta com a Dra. Laurie: Isso parece normal?”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/does-this-look-normal/.

108


https://www.pornhub.com/sex/watching-porn-with-your-lover/
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-female-genital-care/
https://www.pornhub.com/sex/does-this-look-normal/

terapeuta sexual Stefani Goerlich??* em Colocando o "rugido” de volta aos loucos anos 20°*

defende a pornografia em relacdo a diversidade de corpos e aparéncia:

A vasta gama de diversidade corporal, tamanho do pénis, formato dos
labios, rostos de orgasmo - para ndo falar de posicoes, sexualidades e
estilos de relacionamento - que podem ser encontrados na pornografia
podem ser incrivelmente uteis para mostrar ao espectador que eles ndo
estdo sozinhos.

Preocupagdes??

em relagdo a influéncia da pornografia aparecem na parte de
Perguntas e Respostas do site, como o medo do parceiro que v€ pornografia gay ser
homossexual. Laurie Betito responde tranquilizando a leitora, dizendo que a pornografia ¢
uma fantasia, que geralmente ndo corresponde ao que as pessoas querem fazer na vida real,
por isso é provavel que o parceiro esteja apenas curioso. A culpa e a vergonha por parte dos
usudrios, que abordei no capitulo anterior, ¢ também tranquilizada pelo site com a
diferenciagdo entre pornografia e realidade. Um leitor ou leitora desabafa??® falando que gosta
de assistir pornografia interracial ou de estupro, o que vai contra seus valores sociais, pois
considera esses tipos de video racistas e sexistas. Ainda sim, expde que apesar de se sentir
culpado e envergonhado, acaba assistindo a esses tipos de video, mesmo ndo querendo
estuprar ninguém, pedindo ajuda de Laurie em relagdo a isso. A mesma afirma que ndo ha
necessidade de se culpar por seus pensamentos, pois eles sdo apenas pensamentos € nao
desejos.

Fetiches também sdo usados como exemplos diversas vezes para separar pornografia -
ou fantasia, como descreve o site - e realidade. Retomo o artigo Fetiches: o bom, o mau e o
feio, de Gonzalo Quintana Zunino, citado no inicio deste capitulo, para ressaltar como osite
impele a pornografia a parte “suja” da coisa. Nele, o autor destaca o bom, o mau e o “feio”
dos fetiches, argumentando por que “eles sdo uma parte crucial, normal e saudavel de uma
vida sexual saudavel (...) uma vez que somos todos pervertidos - sim, vocé estda no Pornhub
agora - gostariamos que vocé acreditasse e se sentisse bem sobre esses desejos sexuais

227

obscuros e sujos que vocé pode.” No artigo~’ que explicita o que ¢ jogo de castidade,

Ayzad??® fala sobre a importancia de distinguir “entre os extremos idealizados descritos na

223 Apresentagdo do contribuidor disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/author/stefanigoerlich/.

224 Disponivel em; https://www.pornhub.com/sex/group-porn-viewing/.

225 “Perguntas ¢ Respostas com a Dra. Laurie: Habitos de sexo sozinho”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-solo-sex-habits/.

226 “Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie de 4 de Outubro”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/qa-with-dr-laurie-october-4/.

227 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/chastity-play/.

228 Apresentagdo do contribuidor disponivel em: .https://www.pornhub.com/sex/author/ayzad/
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pornografia e a realidade da pratica”. O mesmo acontece no artigo que fala sobre a pratica
de kink, que inclusive fala sobre realidade no proprio titulo - 24/7 kink no mundo real®*® -
também escrito por Ayzad, que explica que “24/7” ¢ sobre um estilo de vida integralmente
construido em torno de um fetiche com alguém. Segundo ele, “é disso que sdo feitos os
sonhos pornos (...) eles ndo tém permissdo para a vida real se intrometer e perturba-los”.
Mas a opinido do autor ¢ a de que sua experiéncia na cena BDSM da sinais de que sd3o muitas
as tentativas mal sucedidas de imitar o que se v€ na pornografia, na vida real.

Até mesmo sobre gemidos e preferéncias sexuais como “falar sujo’, o Pornhub
Wellness Center faz a separacdo entre pornografia e mundo real. Em Fale sujo para mim*’ e
Os sons do sexo: vamos falar sobre gemidos®*!, Niki Davis-Fainbloom fala sobre como, por
grande parte da pornografia ser feita de homens para homens, pode retratar de forma
distorcida a preferéncia das mulheres por usar palavrdes durante o sexo ou mesmo gemer
muito alto, afirmando que as atrizes pornds podem exagerar nos gemidos para dar confianca
ou incrementar a cena. O problema, segundo ela, ¢ quando “depois de assistir pornografia e
ver o padrdo de prazer feminino retratado na midia popular, muitas mulheres aprendem a
acreditar que sexo barulhento ¢ equivalente a sexo bom”.

Vejamos, ao olharmos para os fetiches, praticas como o BDSM e kink, percebo que se
no dispositivo da sexualidade de Foucault estamos falando das figuras pervertidas, no site a
anormalidade se torna uma espécie de “patrimonio psiquico de todos”, ou seja, ndo ha
diferenga entre o sujeito normal e o anormal, o investimento ¢ no autocontrole de si, na
producdo de si mesmo. Portanto, se fantasias, fetiches e desejos "aberrantes" sdo uma questao
de todos, o site afirma que € preciso, a0 mesmo tempo, aprender a distinguir o que ¢ real do
que ¢ fantasia. De modo inverso, a produgdo repetida desta distingdo ¢ a condi¢do de dois
movimentos: (1) a producdo do sujeito, como nos mostra Foucault (2014) em seu ultimo
volume da Historia da Sexualidade, ao desnaturalizar a libido freudiana e sustentar a
libidiniza¢do do ato sexual, isto é, a disjungdo psiquica entre as dimensdes de vontade e
descontrole e (2) a instauracdo da pornografia como paradigma de producdo da subjetividade,
que Preciado (2018) vai chamar de um dos motores do capitalismo do século XXI.

Por fim, alguns artigos trazem uma outra perspectiva da separagdo entre a fantasia da

pornografia e a realidade. Em Devo dizer ao meu parceiro que vejo pornografia??’ o

22 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/247-bdsm/.

230 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/dirty-talk/.

21 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/sounds-of-sex/.

232 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/should-i-tell-my-partner-that-i-look-at-porn.
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terapeuta e educador Mathis Kennington?* diz que mesmo que a pornografia seja um pouco
exagerada as vezes, se o consumidor ainda gosta, “isso significa que sua pequena mente
desviante gosta do porné que vocé assiste” e esse pode ser um bom motivo para conversar
com seu parceiro sobre pornografia e, talvez, uma maneira de ele aprender sobre o que vocé
gosta. Novamente em Colocando o "rugido" de volta aos loucos anos 20, Stefani Goerlich
afirma que, como terapeuta sexual, incentiva os casais com quem trabalha a assistirem
pornografia juntos pois isso da oportunidade aos parceiros de aprenderem o que o outro gosta
e ndo gosta e receberem ‘feedback ou criticas”. Na parte de Perguntas e Respostas, um leitor

pergunta?3*

a Laurie se ela tem uma dica de como “motivar minha namorada a aprender a
chupar meu pau corretamente”. A terapeuta, dentre outras recomendagdes, afirma: “(...) €
aqui que assistir pornografia pode ser educativo”.

Esse olhar para a pornografia como um lugar onde os sujeitos podem aprender alguma
coisa, sobre si, sobre o outro, sobre sexualidade no geral, ¢ o tema principal da proxima secao.
Trago, entretanto, uma outra perspectiva: a investida do proprio Pornhub Sexual Wellness
Center no processo de ensinar algo - uma pedagogia do site com passo-a-passos, guias, dicas,

truques e li¢des.

5.2. “SIGA ESTE GUIA PARA APRENDER”

A intengdo do Pornhub Sexual Wellness Center em ensinar algo aos leitores ¢ um
aspecto que venho destacando desde o comeco deste trabalho. A diferenga, portanto, entre um
artefato cultural que contém uma pedagogia em relacdo ao site ¢ justamente o investimento
que o mesmo faz em relagdo a essa pedagogia (que tem como objetivo essa coisa chamada de
“saude sexual”), ou seja, entendo que uma das principais razdes de o site existir € para que os
leitores de fato aprendam da forma“melhor” e “mais segura” questdes sobre relacionamento,
sexualidade, praticas sexuais, entre outros assuntos amplamente abordados até aqui. Sao
evidenciados pelo site algumas tecnologias de subjetivagdo, certos modos de produzir sujeitos
via ndo sé distingdo entre real e fantasia, mas também com aulas, passo-a-passos, a separagao
de mitos e sabedoria, entre outros.

Nesta sec¢do, sinalizo essas marcas evidentes de um pornd pedagdgico via site, com
instrugdes, guias, passo-a-passos enderecado aos leitores. Noto ainda o refor¢o por parte do

Pornhub Sexual Wellness Center de que € preciso um conjunto de habilidades a serem

233 Apresentagio do contribuidor disponivel em:

https://www.pornhub.com/sex/author/mathis-kennington/.
234 Artigo “Perguntas e Respostas com a Dra. Laurie: Chegando a linha de chegada”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/qga-with-dr-laurie-getting-to-the-finish-line-2/”.
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aprendidas para manter uma vida sexual saudével ou para ser capaz de atrair alguém por meio
da comunicagdo, por exemplo, como resultado da falta de educagdo sexual “confidvel” na
midia ¢ na escola, fundamentado com a atribuicdo a essa ultima como causa de nos
expressarmos mal sexualmente e de ndo explorarmos nossa sexualidade (a educacdo sexual ¢
vista como um componente importante para a saude no geral).

O guia “seguro é sexy” para sua saude sexual’* é um dos textos mais marcantes em
relacdo a esse aspecto do site. Lora Ivanov pretende oferecer um guia aos leitores sobre risco
e seguranca, € como manter uma saude sexual mais segura. O texto se propde a desmistificar
mitos como s6 precisar ser testado em relagdo a ISTs uma vez; que somente pessoas que
praticam muito sexo casual precisam ser testadas ou que namoro online ¢ a melhor maneira de
evitar contrair doencas. A autora diz ainda, que a maioria das ISTs passam completamente
sem diagndstico e que um grande motivo para isso ¢ a falta de educagdo para a populacio.
Aqui, o site revela explicitamente a intengao de preencher esse “vazio” em relagdo a educagdo
sexual, ndo preenchido pela educagdo escolarizada, por exemplo. Outro guia do Pornhub
Sexual Wellness Center é o Saindo com um assexual: Um Guia para Pessoas Sexuais®*®, que
informa sobre como seria a melhor maneira para se relacionar e agir com pessoas assexuais.
Em A md respiragdo esta prejudicando sua vida sexual?*’, Amanda Pasciucco apresenta
“licdes simples” sobre quais musculos usar para ativar a respiragdo ¢ aumentar a energia
durante o sexo. Ela defende o método de seguir passos simples e a importancia de seguir “este
guia para aprender como controlar sua respiragdo pode fazer vocé se sentir melhor durante o
sexo, ter melhores orgasmos e se conectar mais profundamente com seu parceiro”.

Esse método passo-a-passo, com dicas simples, rapidas e diretas é observado em
grande parte do site, que parece querer “descomplicar o que estd la fora”, fazer o leitor
aprender de forma objetiva assuntos que seriam tabus ou complexos. Dicas sobre como
encontrar o pornd ideal para assistir com o parceiro®*®, como fazer o casamento sobreviver

239

durante a pandemia do coronavirus=”, como falar com o parceiro sobre o interesse na pratica

de swing?* (como “ndo torne isso uma grande coisa, v4 com calma e enfatize a unido”,

235 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/the-safe-is-sexy-guide-to-your-sexual-health/.

236 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/dating-an-ace-a-guide-for-sexual-people/.

237 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/breathing-sex-life/.

238 Artigo “Encontrando o pornd certo para vocé e seu amente”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/finding-the-right-porn-for-you-and-your-lover.

239 Artigo “Casamento da época de Covid”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/marriage-in-the-time-of-covid/.

240 Artigo “5 dicas para falar com seu parceiro sobre swing”. Disponivel em

:https://www.pornhub.com/sex/talking-partner-swinging/.
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“esteja preparado para o ndo”), como “acelerar a vida sexual®*!'”, ou seja, como se tornar mais
intimo com o parceiro (neste artigo, a autora, Dra. Stacy Friedman, se denomina uma

242 ¢ dicas sobre como falar

“sexpert”), como ajudar virgens adultos a conseguir parceiros
sobre fetiches com um parceiro®* sdo s6 alguns exemplos.

A nocao de que os leitores precisam aprender um conjunto de técnicas ou habilidades
em relagdo a sexualidade, pratica sexual, relacionamento, autocuidado sexual, dentre outros
assuntos relacionados, ¢ marcante nos artigos presentes no Pornhub Sexual Wellness Center.

4 e Estar solteiro por muito tempo é uma bandeira vermelha para

Em Autismo e Sexo?
encontros?’®, por exemplo, € exposto pelos autores a necessidade de treinar e gerenciar certas
capacidades, competéncias e praticas para conquistar um objetivo ou mesmo para alcangar
uma sexualidade mais plena, saudavel e feliz. No artigo sobre autismo, Laurie Betito
entrevista a educadora sexual Stephanie Mitelman, que fala sobre a necessidade de pessoas
autistas trabalharem algumas habilidades como comunicagdo e consciéncia corporal para
serem “bem-sucedidas” ou conseguirem ter um relacionamento amoroso. J4 em um artigo
sobre a preocupacdo em ter encontros quando se esta solteiro hd muito tempo, Frank Kermit

diz que esse tempo sem um relacionamento pode fazer com que as habilidades necessarias

para ter um encontro com alguém fiquem enfadonhas:

Ser capaz de atrair alguém por meio da comunicagdo e da ag¢do é um
conjunto de habilidades. Ser capaz de gerenciar um relacionamento é um
conjunto de habilidades. Ser capaz de se comportar de maneira a fazer um
relacionamento funcionar é um conjunto de habilidades. Como qualquer
conjunto de habilidades, se vocé ndo as empregar, poderd perdé-las.

Esse conjunto de habilidades necessarias que o sujeito precisa ter para alcangar um
suposto “sucesso” sexual é o que o site quer oferecer através de uma pedagogia que ele
mesmo esta produzindo. Percebo, entao, uma pretensao do site de revelar, apresentar, apontar
uma suposta “verdade” das coisas, dos fatos apresentados. Interessa aos contribuidores do
site, inclusive, explicar o significado e conceitos “mais certas”, “mais verdadeiros”, “as

formas corretas” e desmistificar o que seriam mitos ou pensamentos populares, ou seja, que

ndo vém de fontes “confiaveis” ou especializadas - difundidas em razdo que ndo possuimos

241 Artigo “6 dicas para acelerar sua vida sexual de um sexpert”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/6-tips-for-revving-up-your-sex-life-from-a-sexpert/.

242 Artigo “5 dicas para ajudar virgens adultos a conseguir um parceiro”. Disponivel em:
https://www.pornhub.com/sex/5-tips-adult-virgins.

243 Artigo “ Como vocé fala com um parceiros obre um feticge ou perversio?”. Disponivel em:

24 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/autism-sex/.

2% Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/is-betem ing-single-for-too-long-a-red-flag-for-dating.

113


https://www.pornhub.com/sex/6-tips-for-revving-up-your-sex-life-from-a-sexpert/
https://www.pornhub.com/sex/5-tips-adult-virgins
https://www.pornhub.com/sex/how-do-you-talk-to-a-partner-about-a-fetish-or-kink/
https://www.pornhub.com/sex/autism-sex/
https://www.pornhub.com/sex/is-being-single-for-too-long-a-red-flag-for-dating

um lugar para recorrer para nos educarmos sexualmente. Essa ¢ uma das estratégias que
Foucault (1988a) apresenta como parte do funcionamento do dispositivo da sexualidade,
acionada pelo Pornhub Sexual Wellness Center através de marcas discursivas como essas. E
um dos efeitos da materializacdo de normas (BUTLER, 2013), que emerge no site como parte
constituinte do dispositivo da sexualidade - que autoriza certas pessoas a falar e produz
formas especificas de saber e poder, formas essas que advém dessas figuras, dos especialistas
do site, como as pessoas na sociedade admitidas, respeitadas, em posi¢ao de poder para falar
sobre 0 sexo.

Logo na primeira parte do artigo Existe sexo durante a gravidez, amamentag¢do e
paternidade?**, escrito pelo jornalista médico Michael Castleman, hd um trecho que o autor
usa para “reprovar” a sabedoria convencional, afirmando que, apesar de ser dito que a libido
das mulheres diminui nos primeiros meses da gravidez por causa das variagdes hormonais e
enjoos e que ela ¢ recuperada logo apos e, entdo, diminuida novamente pelo constrangimento
da barriga na gravidez, a ‘“sabedoria convencional estd errada”, afirmando que uma
caracteristica comum do sexo na gravidez foram melhores orgasmos. Castleman diz, ainda,
que apesar de muitos livros sobre bebés dizerem que os casais podem retomar o ato sexual
depois de algumas semanas ap6s o parto normal, muitos pais se sentem exaustos demais para
fazer sexo. Ha ainda, outra contestacdo a percepg¢ao cultural de que a maternidade ndo ¢é sexy -
o autor diz que essa ¢ uma das razdes pela qual as novas maes se afastam do sexo e que as
mulheres, entdo, precisam se esfor¢ar para manter uma conexao com seus parceiros, ainda que
ndo seja através do sexo genital.

Outro artigo em que essa defesa da “verdade” versus sabedoria, dessa vez marcada
como “sabedoria cultural”, é O Himen: Uma Membrana Amplamente Mal Compreendida®?’,
também escrito por Michael Castleman. O artigo indica que, por causa da crenga de algumas
culturas em torno do himen, a maioria das mulheres espera que a primeira relagdo sexual
cause dor, o que pode se tornar uma “profecia autorrealizavel”. A expectativa, entdo,

causaria ansiedade, o que pode transformar um pequeno desconforto em dor.

Por milénios, muitas culturas acreditaram que “quebrar” o himen causava
dor, dai a cren¢a de que as mulheres sentem - deveriam sentir - dor na
primeira relagdo sexual. Algumas culturas também acreditam que, se
surgirem duvidas sobre a virgindade de uma jovem, um exame pode
determinar se ela é ou ndo. Um himen intacto demonstrou virtude, enquanto

246 Disponivel em:

https://www.pornhub.com/sex/is-there-sex-during-pregnancy-nursing-and-parenthood/.
247 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/hymens/.
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qualquer outra coisa provou que ela ja havia sido deflorada. Muitas
culturas também acreditam que “perfurar” o himen causa sangramento.
Pouco depois dos casamentos, esperava-se que os novos maridos
produzissem lengois ensanguentados para provar que se casaram com
virgens e consumaram o casamento. Tudo isso deturpa o himen. Aqui esti a
verdade: Os bebés do sexo feminino nascem com membranas ao redor de
suas aberturas vaginais. A maioria dos himens tem a forma de rosca e ¢
aberta no centro. Durante a infancia, a maior parte do tecido do himenal se
desgasta como resultado da lavagem, caminhada, atletismo, autoexploragdo
e masturbagdo, embora pequenos pedagos possam permanecer (etiquetas do
himenal).

A existéncia de coisas que precisam ser ensinadas aos usudrios, o Pornhub Sexual

Wellness Center atribui uma das causas a falta de educacdo sexual em ambientes que nao sdo

o virtual, como o site, e a urgéncia que o mesmo tem em suprir essa auséncia. Em Educagdo

de prazer com foco feminino**, escrito Niki Davis-Fainbloom, ¢ dito que existimos sob um

paradigma centrado no homem, que prioriza o prazer sexual masculina acima do feminino e a

mudanga em direcdo a um modelo de prazer feminino sé podera existir com o movimento do

sujeito de se educar sobre sexualidade. Segundo ele, “precisamos comegar a celebrar a

inteligéncia erdtica, a competéncia para o prazer, a presenga e a gentileza”.

Female-Focused Pleasure Education

by Niki Davis-Fal

bloom

— 47l oF woMeN -,
\{ HAVE HAD \/
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\

We are currently existing under a male-centric sexual paradigm, wherein heterosexual
relationships male pleasure is prioritized above female pleasure. This model depicts good sex as
involving minimal foreplay before deep hard penetration, ideally from a huge cock. One of many
issues with this understanding of sex is that it is very deterministic. For men, the size of your
penis and vour stamina determines vour sexual prowess. However. it's easv to blame all our

248 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/female-focused-pleasure-education/.
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Essa educacdo sexual para o prazer ¢ também abordada no video Esguicho no mundo
real é possivel (NSFW)**, em que Kenneth Play mostra truques sexuais “eficazes e
confidveis” que permitem que as pessoas experimentem um prazer que, segundo o autor, elas
ndo sabiam que seus corpos eram capazes. Kenneth Play, um dos “especialistas da
experiéncia”, apresentado em um dos capitulos anteriores, diz que apesar de muitas pessoas
recorrerem a pornografia para gozar, o foco principal é o entretenimento, ndo a educagdo, e
que hd uma grande oportunidade - ou seja, um espaco vazio a ser ocupado - para o
surgimento de uma educacdo sexual baseada no prazer. E completa, ainda, apoiando o
trabalho do Pornhub Sexual Wellness Center: “acho que isso representa uma grande
oportunidade de usar plataformas como o Pornhub para atingir um publico maior com
educagdo sexual de alta qualidade”.

Essa ideia de que a pornografia ndo ¢é, portanto, o lugar adequado para que as pessoas
procurem uma educacao sexual de qualidade - aspecto significativo do que abordei em relagao
ao manejamento da impureza da pornografia por parte do site - também aparece em Perguntas
e Respostas com a Dra. Laurie: Lidando com encontros®’, em que Laurie diz que os jovens
recorrem a pornografia por falta de uma educagdo sexual boa e abrangente. Evan Goldstein
ressalta problemas decorrentes dessa utilizacdo da pornografia online quando fala sobre
higiene anal®!. O autor diz que isso pode ndo ser seguro e percebeu o vazio na educagido
adequada para que as pessoas saibam como se preparar para o sexo anal de forma segura.

Nao seria na pornografia, portanto, que aconteceria o encontro com uma educagio
considerada ideal e, de acordo com o site, em nenhum outro lugar que ndo nele mesmo. Niki
Davis-Fainbloom corrobora essa visao em Como fazer sexo casual da maneira certa,
apontando que “como sociedade, geralmente somos péssimos em nos expressar socialmente.

Isso pode ser devido a falta de educagdo sexual adequada ou de bons exemplos na midia

(.)"

5.3. “GOSTARIAMOS QUE VOCE ACREDITASSE E SE SENTISSE BEM SOBRE
ESSES DESEJOS SEXUAIS OBSCUROS E SUJOS”

Vamos destacar o bom, o mau e o “‘feio” dos fetiches, argumentando por que

2% Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/real-world-squirting-is-possible-nsfw.

230 Disponivel em: https://www.pornhub.com/sex/ga-dealing-with-dating/.

BL Artigo “Como se  preparar  antes de  jogar/brincar”. Disponivel  em:
https://www.pornhub.com/sex/how-to-prepare-before-you-play/.
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eles sdo uma parte crucial, normal e saudavel de uma vida sexual saudavel.
Uma vez que somos todos pervertidos - sim, vocé esta no Pornhub agora -
gostariamos que vocé acreditasse e se sentisse bem sobre esses desejos
sexuais obscuros e sujos que vocé pode ter.

O trecho destacado acima ¢ parte do artigo Fetiches: o bom, o mau e o feio®?, em que
sdo separados dois tipos de fetiches: o bom (praticado com cuidado e conscienciosidade) e o
mau (quando a vida sexual depende dos fetiches para existir). Escolho esta parte pois retrata
bem o que percebo no site: o posicionamento da pornografia como um espago que abriga
desejos “sujos” e “obscuros”.

Mary Douglas (1966) fala que “a nossa ideia de impuro ¢ fruto do cuidado com a
higiene e do respeito pelas convengdes que nos sao proprias”. Segundo a autora, a impureza é
um produto de uma organizagdo, de uma classificacdo, de um sistema, ou seja, a ideia de
impureza ¢ relativa - como, por exemplo, sapatos ndo serem impuros por si sO, mas ser
impuro deixa-los sobre uma mesa de jantar. Essa sujeira da pornografia contém tudo aquilo
que j& vimos: os fetiches, a pornografia e a masturbacdo em excesso, as praticas consideradas
aberrantes, a falta de higiene, o corpo gordo, o ndo consentimento, o que ndo ¢ considerado
seguro. No ambiente pornografico elas tomam formas que vao ser sistematizadas,
organizadas, classificadas pelo Pornhub Sexual Wellness Center.

Preciado (2018, p.282) atribui a palavra pornogradfico “a caracterizagdo politico-
econdmica da representa¢do”. Segundo o autor, a pornografia ¢ um dos ambitos da industria
do espetaculo, reline as mesmas caracteristicas que qualquer artefato cultural e ¢ um dos
motores ocultos do capitalismo. Mas, a virada para ele estd no fato de que a pornografia ndo
seria somente uma industria cultural entre tantas outras, e sim o paradigma de toda a industria

cultural:

Com seu circuito fechado de excitagdo-capital-frustracdo-excitagdo-capital, a
pornografia - que sexualiza a produ¢do e converte o corpo em informacao -
oferece de uma forma particularmente clara a chave para compreender
qualquer outro tipo de producdo cultura pods-fordista (PRECISO, 2018,
p.291).

Preciado traz a nocdo de que a pornografia - e, junto a ela questdes relacionadas ao
sexo, sexualidade, desejo, prazer e corpo - se transforma numa questdo central ndo so para a

sociedade mas para o capitalismo contemporaneo pds Segunda Guerra Mundial: € o que ele

22 Disponivel em:

https://www.pornhub.com/sex/fetishes-the-good-the-bad-and-the-ugly/&sa=D&source=editors&ust=162250964
2698000&usg=A0vVaw09-VOIBOGh8e WMvGF17HKW.
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chama de era farmacopornogrdfica. A confluéncia das industrias farmacéutica e
pornografica transforma o sexo em informacdo, num processo “por meio do qual o capital
aspira a produzir e a possuir os modelos narcoticos, audiovisuais, moleculares e narrativos
que servem como reguladores da subjetividade desejante” (PRECIADO, 2018, p 294). O
capitalismo seria entdo disassociavel da pornografia e vice-versa, sempre pegando a via do
controle biopolitico dos corpos, da autogestdo da vida (¢ o regime disciplinar da sexualidade
tal como Foucault o descreveu).

Este trabalho vai chegando ao final da mesma forma com que comecei, com uma
pergunta: ¢ possivel que a pornografia se torne o paradigma de producdo de subjetividade
do capitalismo contemporaneo, conforme Preciado sugere, sem manejar a sua impureza, ou
seja, sem uma pedagogia que torne isso limpo, que a torne pedagdgica? Percebo que o
Pornhub Sexual Wellness Center embaralha um pouco essa questdo e mobiliza um aspecto
fundamental para pensarmos o lugar do pornd através de um site criado pela pornografia e
que se propoe a educar. Tento aproximar uma lupa (enquanto me afasto, a0 mesmo tempo)
nos elementos abordados até aqui nesta dissertagdo - a internet, os Estudos Culturais em
educacdo, a atualizagdo do dispositivo da sexualidade, a pornografia, como o site em
analise mobiliza todas essas questdes via uma pedagogia - ndo para chegar em algum lugar,
porque ndo naveguei até aqui rumo a encontrar uma ilha a qual me ancorar, mas para
continuar remexendo o mar, para continuar a navegar.

A partir dessa visdo, entendo que o site foi criado perante uma urgéncia da
pornografiapela emergéncia de uma pedagogia do pornd, ou seja, que institui normas via
educacdo, garantindo que o sujeito tenha prazer dentro de uma vida sexual considerada
“saudavel”, “segura”, “feliz”, “limpa”. Seria possivel, entdo, que a pornografia se torne o
paradigma da produgdo de subjetividades na induastria cultural, no capitalismo
contemporaneo, sem uma pedagogia que a torne limpa? Penso que isso ndo seja possivel
sem que a pornografia manejea sua propria impureza, via emergéncia desse tal de pornd
pedagogico, representado pelo Pornhub Sexual Wellness Center, que, ao estabelecer jogos
de poder, via educacdo, por meio da internet, apresenta uma educagdo que ensina as
“melhores” e “mais corretas” formas de viver e entender a propria sexualidade, o prazer e

desejo, com passo-a-passo, com dicas, guias e conselhos, em oposi¢do a escolaridade.

118



REFERENCIAS

ABREU, Alessandra da Costa. “Ouvindo os conselhos dos Youtubers, eu sinto que posso ser
um leitor’: os sentidos que os jovens das classes populares atribuem aos canais de resenhas
literarias no Youtube. /n: REUNIAO NACIONAL DA ANPED, 39., 2019, Niteroi. Anais
[...]. Niteroi, 2019. Disponivel em:
<http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/5409-TEXTO PROPOS
TA COMPLETO.pdf>. Acesso em: 25 mar. 2020.

ALBUQUERQUE JUNIOR, D.M. Pedagogia: a arte de erigir fronteiras. In: BUJES, M.LE;
BONIN, T. (Org). Pedagogias sem Fronteiras. Editora da Ulbra, n.1, v.1, p.21-31, 2010.

ALMEIDA JUNIOR, Sebastido Gomes de; BRUNO, Adriana Rocha. “O celular é meio que o
mundo”: vivéncias em cibercultura por adolescentes. /n: REUNIAO NACIONAL DA
ANPED, 39., 2019, Niteroi. Anais [...]. Niteroi, 2019. Disponivel em:
<http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/5259-TEXTO PROPOS
TA COMPLETO.pdf>. Acesso em: 25 mar. 2020.

AQUINO, Julio Groppa; VAL, Gisela Maria do. Uma ideia de arquivo: contributos para a
pesquisa educacional. Pedagogia y Saberes, n.49, p.41-53, 2018.

AVIZ, Roselete Fagundes de; GIRARDELLO, Gilka Elvira Ponzi. Escrevivéncias: o blog e o
microblog como espagos de pesquisa em historias de vida. /n: REUNIAO NACIONAL DA
ANPED, 39., 2019, Niter6i. Anais [...]. Niteroi, 2019. Disponivel em:
<http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/4889-TEXTO_ PROPOS
TA COMPLETO.pdf>. Acesso em: 25 mar. 2020.

BALL, Stephen. Educacao Global S.A: novas redes politicas ¢ o imaginario neoliberal.
Tradugdo de Janete Bridon. Ponta Grossa: UEPG, 2014.

BARROS, Suzana da Conceigdo de.; RIBEIRO, Paula Regina Costa. Sexting: uma pratica de
visibilidade. /n: REUNIAO NACIONAL DA ANPED, 37., 2015, Floriandpolis. Anais [...].
Florianopolis, 2015. Disponivel em:
<http://www.anped.org.br/sites/default/files/trabalho-gt23-3859.pdf>. Acesso em: 25 mar.
2020.

BECK, Ulrich. Sociedade de risco: rumo a uma outra modernidade. 2 ed. Sao Paulo: 34,
2011.

BISPO, Larissa. Porné online: o espaco na educagdo sexual e identidade de adolescentes.
Orientadora: Marialva Carlos Barbosa. 2017. 60p. Trabalho de conclusdo de curso (graduacao
em Comunicag¢dao Social, Jornalismo), Universidade Federal do Rio de Janeiro, Escola de
Comunicagao, Rio de Janeiro, 2017.

BOURCIER, Marie- Héléne. Sexpolitiques — queer zones 2. Paris: La Fabrique éditions,
2005.

BOZZ, A. F. C; COSTA, D. P. Modos de ser homem: masculinidades em busca de prazeres.
In: XII CONGRESSO DE CIENCIAS DA COMUNICACAO NA REGIAO
CENTRO-OESTE, 11., 2011, Cuiaba. Anais [..] Cuiaba, 2011. Disponivel em:
<http://intercom.org.br/papers/regionais/centrooeste201 1/resumos/R27-0216-1.pdf>.

119


http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/5409-TEXTO_PROPOSTA_COMPLETO.pdf
http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/5409-TEXTO_PROPOSTA_COMPLETO.pdf
http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/5259-TEXTO_PROPOSTA_COMPLETO.pdf
http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/5259-TEXTO_PROPOSTA_COMPLETO.pdf
http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/4889-TEXTO_PROPOSTA_COMPLETO.pdf
http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/4889-TEXTO_PROPOSTA_COMPLETO.pdf
http://www.anped.org.br/sites/default/files/trabalho-gt23-3859.pdf
http://intercom.org.br/papers/regionais/centrooeste2011/resumos/R27-0216-1.pdf

BRITZMAN, Debora. Curiosidade, sexualidade e curriculo. In: LOURO, Guacira Lopes. O
corpo educado. Pedagogias da sexualidade. O corpo educado: pedagogias da sexualidade.
Belo Horizonte: Auténtica, 2000.

BUTLER, Judith. Corpos que pesam: sobre os limites discursivos do “sexo”. In: LOURO,
G. L. (Org.). O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 3 ed. Belo Horizonte: Auténtica,
2013, p.151-172.

CARRARA, Sérgio. Moralidades, racionalidades e politicas sexuais no Brasil contemporaneo.
Mana, Rio de Janeiro, v.21, n.2, p.323-345, 2015.

CARVALHO, Felipe da Silva Ponte de; POCAHY, Fernando Altair. Problematizando o 6dio a
diferenca nas tramas da cibercultura: rastros e restos do (in)humano. /n: REUNIAO
NACIONAL DA ANPED, 39., 2019, Niter6i. Anais [...]. Niteroi, 2019. Disponivel em:
<http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/4615-TEXTO PROPOS
TA COMPLETO.pdf>. Acesso em: 25 mar. 2020.

DERRIDA, Jacques. Torres de Babel. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2006.

DERRIDA, Jacques. Mal de Arquivo: uma impressdo freudiana. Rio de Janeiro: Relume
Dumara, 2001.

DOMINGUES, C. M. A. S.; ALVARENGA, A. T. Identidade e Sexualidade no Discurso
Adolescente. Rev. Bras. Cresc. Desenv. Hum., S3ao Paulo, v.7, n.2, p.36-63, 1997.
Disponivel em: <http://www.journals.usp.br/jhgd/article/viewFile/38564/41410>. Acesso em:
19 nov. 2017.

DOUGLAS, Mary. Pureza e perigo: ensaio sobre a no¢do de polui¢do e tabu. Tradugao de:
Sénia Pereira da Silva. Rio de Janeiro: EDICOES 70, 1966.

DUARTE, Larissa Costa. Iconografia e poés-pornografia — feminismo, subversao e teoriaqueer.

In: 1 ENCONTRO INTERNACIONAL DE ESTUDOS DA IMAGEM, 2013,
Londrina, Parana. Anais [...]. Parana, 2013.

FERNANDES, C.; RANGEL, E.; DIAZ-BENITEZ, M. E.; ZAMPIROLI, O. As porosidades
do consentimento: pensando afetos e relacdes de intimidade. Sexualidad, Salud y Sociedad,
Rio de Janeiro, n.35, p.165-193, 2020. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/sess/a/VRMRnWn968qCt8 XhbwH4csd/?format=pdf&lang=pt>.

FERREIRA, A.A.L. O surgimento da psicologia e da psicanalise nos textos da genealogia
foucaultiana. Memorandum, n.10, p.71-84, 2006.

FIGUEIRO, Mary Neide Damico (Org.). Educac¢iio sexual: multiplos temas, compromisso
comum. Londrina: Universidade Estadual de Londrina, 2009. 190p.

FISCHER, Rosa Maria Bueno. Foucault e a analise do discurso em educacao. Cadernos de
Pesquisa, n.114, p.197-223, 2001. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/pdf/cp/n114/a09n114.pdf>. Acesso em: 19 ago. 2020.

FOUCAULT, Michel. A arqueologia do saber. Tradugdo de Luiz Felipe Baeta Neves. Rio
de Janeiro: Forense Universitaria, 2008.

120


http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/4615-TEXTO_PROPOSTA_COMPLETO.pdf
http://39.reuniao.anped.org.br/wp-content/uploads/sites/3/trabalhos/4615-TEXTO_PROPOSTA_COMPLETO.pdf
http://www.journals.usp.br/jhgd/article/viewFile/38564/41410
https://www.scielo.br/j/sess/a/vRMRnWn968qCt8XhbwH4csd/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/pdf/cp/n114/a09n114.pdf

. A vida dos homens infames. /n. FOUCAULT, M. O que é um autor?
Lisboa: Passagens, 1992. p.89-128.

. Em defesa da sociedade: curso no Collége de France (1975-1976). Sao
Paulo: Martins Fontes, 2005.

. Histoéria da sexualidade I: A vontade de saber, tradu¢dao de Maria
Thereza da Costa Albuquerque e J. A. Guilhon Albuquerque. Rio de Janeiro: Edi¢cdes Graal,
1988a.

. Historia da sexualidade II: O uso dos prazeres, traducdo de Maria
Thereza da Costa Albuquerque e J. A. Guilhon Albuquerque. Rio de Janeiro: Edi¢cdes Graal,
1984.

. Histéria da sexualidade III: O cuidado de si, tradu¢do de Maria
Thereza da Costa Albuquerque e J. A. Guilhon Albuquerque. Rio de Janeiro: Edi¢cdes Graal,
1985.

. O nascimento de um mundo. /n: FOUCAULT, M. Filosofia, diagnostico
do presente e verdade. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, p.51-54, 2014.

Technologies of the self. /n. MARTIN, Luther et all (Orgs.).
Technologies of the self: a seminar with Michel Foucault. Amherst: University of
Massachusetts Press, 1988b. 176 p.

GALVAO-VIANA, Luciene; VIEIRA, Luciana. Obscenidade refletida: nogdes e ressonancias

pornograficas. Critica Cultural — Critic, Palhoga, Santa Catarina, v.9, n.2, p.197-214, jul./dez.

2014.

GONCALVES, Lorraine de Andrade Branco Faria. Reinagdes infantis: mobilizagdes em
torno da sexualidade e do curriculo. Rio de Janeiro, 2020. Dissertacdo (Mestrado em
Educagao) — Faculdade de Educacao, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2020.

GONCALVES, L. F. Jovem conectado: influéncias identitarias. 2014. 72f. Dissertacao
(Mestrado em Desenvolvimento Humano e Tecnologias) - Instituto de Biociéncias do

Campus de Rio Claro, Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho, Rio Claro, Sao
Paulo, 2014.

GREGORI, Maria Filomena. Prazeres perigosos: erotismo, género e limites da sexuali-
dade. 1 ed. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2016.

GREGORI, Maria Filomena. Risco e éxtase nas praticas eroticas. Cadernos Pagu, Campinas,
n.47, p.424-444, nov. 2016.

HALL, Stuart. A centralidade da cultura: notas sobre as revolugdes de nosso tempo.
Educac¢ao & Realidade, v. 22, n. 2, jul./dez. 1997.

HUNT, Lynn. A inven¢do da pornografia: obscenidade e as origens da modernidade

121



1500-1800. Sao Paulo: Hedra, 1999.

ILLOUZ, Eva. O amor nos tempos do capitalismo. Traducdo: Vera Ribeiro. Rio de Janeiro:
Zahar, 2011.

KENWAY, Jane. Educando cybercidadaos que sejam “ligados” e criticos. In: Luiz Heron
Silva (org.), A escola cidada no contexto da globalizacdo. Petropolis: Vozes, 1998, p.99-120.

LACERDA, M. P. C. O impacto da midia na constituicdo das juventudes. Atos de Pesquisa
em Educacido, Blumenal, v.7, n.2, p.565-581, mai./ago. 2012. Disponivel em: <
proxy.furb.br/ojs/index.php/atosdepesquisa/article/download/2601/2000>. Acesso em: 19 nov.
2017.

LARROSA, Jorge. Tecnologias do eu e educagdo. /n: SILVA, Tomaz Tadeu. O sujeito da
educacio. Petropolis: Vozes, 1994, p.35-86.

LEITE JR., Jorge. Nossos corpos também mudam: a invencdo das categorias “travestie
“transexual” no discurso cientifico. 1 ed. Sdo Paulo: Annablume, 2011. 240 p.

LEWIS, Elizabeth Sara. Acho que isso foi bastante macho pra ela: Reforgo e subversdo de
ideologias heteronormativas em performances narrativas digitais de praticantes de pegging.
2016. Tese (Doutorado em Letras/Estudos da Linguagem) - Programa de Pés-Graduagdo em
Estudos da Linguagem, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2016.

LOPES, A. C.; CUNHA, E.; COSTA, H. (2013). Da recontextualizagdo a traducao:
investigando politicas de curriculo. Curriculo sem Fronteiras, v.13, n.3, p.392-410,set./dez.

2013. Disponivel em:
<http://www.curriculosemfronteiras.org/voll3iss3articles/lopes-cunha-costa.pdf>. Acesso em:
25 mar. 2020.

LOPES, A. C. Politica de curriculo: recontextualizagdo ¢ hibridismo. Curriculo sem
fronteiras, v.5, n.2, p.50-64, jul/dez, 2005. Disponivel em:
<http://www.curriculosemfronteiras.org/volSiss2articles/lopes.pdf>. Acesso em: 25 mar.
2020.

LOURO, Guacira Lopes. Género e sexualidade: pedagogias contemporaneas. Pro-Posicoes,
Campinas, v.19, n.2, p.17-23, 2008.

LOURO, Guacira Lopes. Pedagogias da sexualidade. In: . (Org.). O corpo educado:
pedagogias da sexualidade. Belo Horizonte: Auténtica, 2000.

LOURO, Guacira Lopes. Teoria queer: uma politica pos-identitaria para a educagdo. Estudos
Feministas, v.9, n.2, p.541-553, 2001. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/pdf/ref/vIn2/8639.pdf>. Acesso em 19 ago. 2020.

MACEDO, Elizabeth; RANNIERY, Thiago. Politicas publicas de curriculo: diferenca e a
ideia de publico. Curriculo sem fronteiras, v.18, n.3, p.739-759, set./dez. 2018. Disponivel

em: <http://www.curriculosemfronteiras.org/voll8iss3articles/macedo-ranniery.pdf>. Acesso
em: 25 mar. 2020.

122


http://www.curriculosemfronteiras.org/vol13iss3articles/lopes-cunha-costa.pdf
http://www.curriculosemfronteiras.org/vol5iss2articles/lopes.pdf
https://www.scielo.br/pdf/ref/v9n2/8639.pdf
http://www.curriculosemfronteiras.org/vol18iss3articles/macedo-ranniery.pdf

MIKOS, C. M. F. Produzir o sexo verdadeiro, regular o sexo educado: aproximagdes entre
o cinema pornd e a educagdo sexual. 2017. 156f. Dissertagao (Mestrado em Educagao) —
Programa de Pds-Graduacdao em Educagdo, Universidade Federal do Parand, Curitiba. 2017.

MISKOLCI, Richard; PELUCIO, Larissa. Género, sexualidades e midias contemporaneas: do
pessoal ao politico. Revista Estudos Feministas, Florianopolis, v.25, n.1, p.263-268, jan.-abr.

2017. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/ref/v25n1/1806-9584-ref-25-01-00263.pdf>. Acesso em: 25 mar.
2020.

MIRANDA, Wandeilson. Foucault e a questdo do sujeito: as tecnologias do eu e a criagao de
novas subjetividades. Fenomenologia & Psicologia, Sao Luis, v.2, n.1, p.19-34, 2014.

MOL, Annemarie. Politica ontoldgica. Algumas ideias e varias perguntas. /n: Nunes, Jodo;
Roque, Ricardo (Org.). Objectos impuros: experiéncias em estudos sociais da ciéncia. Porto:
Afrontamento. p.63-75. 2007.

MOULIN, Anne Marie. O corpo diante da medicina. /n. CORBIN, A.; COURTINE, J.
vigarello, G. (Org.). Histéria do corpo: as mutagdes do olhar. O século XX. Traducdo:
Ephraim Ferreira Alves. Rio de Janeiro: Vozes, 2008.

MORAES, E. R.; LAPEIZ, S. M. O que é pornografia? Sio Paulo: Abril Cultural e
Brasiliense, 1985.

NASCIMENTO, Renan. Notas conceituais da sexualidade humana num recorte foucaultiano.
Universitas Ciéncias da Satide, Sete Lagoas, v.3, n.1, p.65-72, 2005.

NETTO, M. J. V. As praticas de espectatura com o youtube como campo de aprendizado e
pesquisa. In: REUNIAO ANUAL DA ANPED, 35., 2012, Porto de Galinhas. Anais [...].
Porto de Galinhas, 2012. Disponivel em:
<http://35reuniao.anped.org.br/images/stories/trabalhos/GT16%20Trabalhos/GT16-

1740 _int.pdf>. Acesso em: 25 mar. 2020.

OWENS, E. W.; BEHUN R. J.; MANNING J. C.; REID R. C. The impact of Internet
pornography on adolescents: A review of the research. Sexual Addiction & Compulsivity,
v.19, p.99-122, 2012. Disponivel em: <http://www.tandfonline.com/toc/usac20/19/1-2>.
Acesso em: 30 jun. 2021.

PARAISO, Marlucy. Um curriculo entre formas e forcas. Educacao, Porto Alegre, v.38, n.1,
p.49-58, jan.-abr. 2015. Disponivel em:
<https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faced/article/view/18443>. Acesso em: 30
jun. 2021.

PELUCIO, Larissa. Amor em tempos de aplicativos Masculinidades heterossexuais e a
negociacoes de afetos na nova economia do desejo. Tese (livre-docéncia). Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Faculdade de Arquitetura, Artes e Comunicagao,
2017, 229f. Disponivel em: <http://hdl.handle.net/11449/154656>. Acesso em: 20 mar. 2020.

PINTO, Pedro; NOGUEIRA, Maria da Concei¢dao; OLIVEIRA, Jodao Manuel de. Debates

123


http://www.scielo.br/pdf/ref/v25n1/1806-9584-ref-25-01-00263.pdf
http://35reuniao.anped.org.br/images/stories/trabalhos/GT16%20Trabalhos/GT16-
http://www.tandfonline.com/toc/usac20/19/1-2
https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faced/article/view/18443
http://hdl.handle.net/11449/154656

feministas sobre pornografia heteronormativa: estéticas e ideologias da sexualizagdo.
Psicologia: Reflexido e Critica, Porto Alegre, v.23, n.2, p.374-383, 2010. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=01027972&Ing=en&nrm=iso>.
Acesso em: 30 jun. 2021.

PRECIADO, Paul B. Museu, lixo urbano e¢ pornografia. Periédicus, Salvador, n.8, v.1,
p.20-31, 2017.

PRECIADO, Paul. Testo Junkie: Sexo, drogas e biopolitica na era farmacopornografica. Sdo
Paulo: N-1, 2018.

RAMOS, Maria Eduarda. Pornografia, resisténcias e feminismos: estratégias politicas
feministas de produgdes audiovisuais pornograficas. 2015. Tese (Doutorado) - Programa de
Pos-Graduagdo Interdisciplinar em Ciéncias Humanas, Centro de Filosofia e Ciéncias
Humanas, Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, 2015.

RIBEIRO, Janaina de Oliveira Nunes; FREITAS, Maria Teresa de Assuncao. Contribui¢oes
da perspectiva historico-cultural para a constru¢do de conhecimento a partir da interagdo dos
sujeitos com as produgdes culturais multimidias. /n: REUNIAO ANUAL DA ANPED, 36.,
2013, Goiania. Anais [...]. Goiania, 2013. Disponivel em:
<http://www.anped.org.br/sites/default/files/gt20 2903 texto.pdf>. Acesso em: 25 mar. 2020.

RIPOLL, D.; SANTOS, L. H. S.; WORTMANN, M. L. C. Apontamentos sobre os Estudos
Culturais no Brasil. Educacao & Realidade, Porto Alegre, v. 44, n. 4, 2019.

ROSE, Nikolas. Inventando nossos eus. In.: SILVA, Tomaz Tadeu. (Org.). Nunca fomos
humaneos. Belo Horizonte: Auténtica, p.137-204, 2001.

ROSSINI, T. S. S.; SANTOS, E. O. 2015. Design-interativo aberto: um dispositivo da
pesquisa-formagdo na cibercultura. /n: REUNIAO ANUAL DA ANPED, 37., 2015,
Florianépolis. Anais [...]. Florianopolis, 2015. Disponivel em:
<http://www.anped.org.br/sites/default/files/trabalho-gt16-3969.pdf>. Acesso em: 25 mar.
2020.

RUBIN, Gayle. Pensando sobre sexo: notas para uma teoria radical da politica da sexualidade.
Cadernos Pagu, Campinas, v.21, p.1-88, 2003.

SALES, Shirlei Rezende. Orkut.com.escol@:curriculos e ciborguizagao juvenil. 2010. 230f.
Tese (Doutorado em Educacdo) - Faculdade de Educagdo, Universidade Federal de Minas
Gerais, Minas Gerais, 2010.

SANT’ANNA, Denise Bernuzzi. Descobrir o corpo: uma histéria sem fim. Educa¢do &
Realidade, Porto Alegre, v.25, n.2, p.49-58, jul./dez., 2000.

SETTON, M. G. J. Familia, escola e midia: um campo com novas configuracdes. Educacio e
Pesquisa, Sao Paulo, v.28, n.1, p.107-116, jan./jun. 2002. Disponivel em:
<http://www.revistas.usp.br/ep/article/view/27879>. Acesso em: 19 nov. 2017.

VELOSO, M. M. S. A; BONILLA, M. H. S. O professor ¢ a autoria em
tempos de cibercultura: a rede da criagdo dos atos de curriculo. /n: REUNIAO NACIONAL

124


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_serial&pid=01027972&lng=en&nrm=iso
http://www.anped.org.br/sites/default/files/gt20_2903_texto.pdf
http://www.anped.org.br/sites/default/files/trabalho-gt16-3969.pdf
http://www.revistas.usp.br/ep/article/view/27879

125

DA ANPED, 37., 2015, Florianopolis. Anais [...]. Florianépolis, 2015. Disponivel em:
<http://www.anped.org.br/sites/default/files/trabalho-gt16-4038.pdf>. Acesso em: 25 mar.
2020.

VIEIRA NETO, Octavio Silvério de Souza; BRUNO, Adriana Rocha. Os sentidos da
formagdo na cibercultura: multiplos olhares dos pesquisadores para a subjetivacdo do adulto
na cultura digital. /n: REUNIAO ANUAL DA ANPED, 36., 2013, Goi4nia. Anais [...].
Goiania, 2013. Disponivel em:
<http://36reuniao.anped.org.br/pdfs trabalhos aprovados/gtl6 trabalhos pdfs/gtl6 2812 tex

to.pdf>. Acesso em: 25 mar. 2020.

VIGARELLO, Georges. Treinar. In: COURTINE, Jean-Jacques et al (org). Histéria do
corpo: as mutacdes do olhar. O século XX. 1 ed. Petropolis: Vozes, p.197-250, 2008.

WEEKS, Jeffrey. O corpo e a sexualidade. In: Louro, Guacira Lopes (Org.). O corpo
educado: pedagogias da sexualidade. Belo Horizonte: Auténtica, 2000.

WEINMANN, Amadeu de Oliveira. Dispositivo: um solo para uma subjetivacdo. Psicologia
Social, Porto  Alegre, v.18, n.3, p.16-22, 2006. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-71822006000300003&Ing=¢
n&nrm=iso>. Acesso em 07 mai. 2021.

ZORZANELLI, R. T.; CRUZ, M. G. A. O conceito de medicalizagao em Michel Foucault na
década de 70. Interface, Botucatu, v.22. n.66, p.721-31, 2018. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/icse/a/nmOQnNSQS5RpgPWrDiSvHjwC{/?]lang=pt&format=pdf>.
Acesso em 30 jun. 2021.



http://www.anped.org.br/sites/default/files/trabalho-gt16-4038.pdf
http://36reuniao.anped.org.br/pdfs_trabalhos_aprovados/gt16_trabalhos_pdfs/gt16_2812_texto.pdf
http://36reuniao.anped.org.br/pdfs_trabalhos_aprovados/gt16_trabalhos_pdfs/gt16_2812_texto.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-71822006000300003&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-71822006000300003&lng=en&nrm=iso
https://www.scielo.br/j/icse/a/nmQnN5Q5RpqPWrDj5vHjwCf/?lang=pt&format=pdf

	UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO CENTRO DE F
	NO ENREDO DA PORNOGRAFIA, A EDUCAÇÃO APARECE: TRAÇ
	NO ENREDO DA PORNOGRAFIA, A EDUCAÇÃO APARECE: TRAÇ
	NO ENREDO DA PORNOGRAFIA,  A EDUCAÇÃO APARECE: TRA
	AGRADECIMENTOS
	RESUMO
	ABSTRACT
	SUMÁRIO
	COMO VIM PARAR AQUI E O QUE ESTÁ EM JOGO
	1.PORNOGRAFIAS DE ENSINAR
	1.1.PORTA(L) AFORA DA INTERNET: SE ESTÁ FORA, ESTÁ DEN
	1.2.ESTUDOS CULTURAIS NA EDUCAÇÃO: UMA VIRADA DO PORNÔ
	2.O DISPOSITIVO EM FUNCIONAMENTO
	2.1.CONVERSAREALSOBRESEXOCOMQUEMMELHORSABE:A D
	2.2.O PORNÔ ONLINE E O DISPOSITIVO DA SEXUALIDADE
	2.3.WELLNESS OU BEM-ESTAR: SUBSTANTIVO MASCULINO; ESTA

	2.4.E A PORNOGRAFIA NESSA HISTÓRIA (OU TENTATIVA DE UM
	2.5.NAS PRELIMINARES DO SITE
	3.A FIGURA DOS ESPECIALISTAS DO SABER
	3.1.“RECOMENDO ENFATICAMENTE QUE VOCÊS BUSQUEM UMA TER
	3.2.“NÃO SOU PERITO EM SEXO, PSICÓLOGO, CONSELHEIRO DE

	4.UMA VIA DUPLA: AUTORREALIZAÇÃO E AUTORREGULAÇÃO
	4.1.“TUDO QUE É BOM PARA VOCÊ É BOM PARA A SUA SAÚDE M
	4.2.“EM PRIMEIRO LUGAR, PARABÉNS POR SEMPRE PRATICAR S
	4.3.“COMUNICAÇÃO E CONSENTIMENTO SÃO SEXY!”
	4.4.“É ACONSELHÁVEL RESERVAR ALGUM TEMPO ADICIONAL PAR
	4.5.“MASDEPOISQUEEUTERMINO,MESINTOTÃOCULPADOE

	5.COMPONDO UM FINAL, PELO MEIO: UM TAL DE PORNÔ PEDA
	5.1.“SE ASSISTIR PORNOGRAFIA ESTÁ INTERFERINDO EM SUA 
	5.2.“SIGA ESTE GUIA PARA APRENDER”
	5.3.“GOSTARÍAMOS QUE VOCÊ ACREDITASSE E SE SENTISSE BE

	REFERÊNCIAS

