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RESUMO

CONSTANTINO, Maria Aline. Saude mental na formacao de professores: um
estudo de caso a partir do curso de Pedagogia da UFRJ. Rio de Janeiro, 2022.
Dissertacao (Mestrado em Educacéo) — Faculdade de Educacgéo, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

Esta dissertacdo objetiva-se por problematizar a saude mental como
componente curricular para a formacao de professores articulando as politicas
publicas relacionadas a area da educacao e da saude. Entendendo a formacao
de professores como uma opc¢do pelo magistério que é inerente ao percurso
universitario, atribuindo ao curriculo de licenciatura caracteristicas particulares e
contextos distintos (GABRIEL, 2019), a formacédo docente torna-se um local
propicio para a problematizacdo da saude mental como aspecto comum do
curriculo de formacédo inicial dos professores. Apesar da importancia de se
abordar os fatores emocionais concernentes aos alunos, o eixo saude mental
ainda ndo possui normativas de implementacdo estabelecidas dentro das
instituicbes de ensino superior, gerando hiatos e inconstancias sobre as acoes
de assisténcia apresentadas dentro das universidades (ANDIFES, 2008). Desse
modo, buscou-se, por método qualitativo, analisar o curriculo de formacéo de
professores mediante um estudo de caso a partir do curso de Pedagogia da
UFRJ. Aliado a um olhar sobre os programas de promocao e prevencao a saude
mental dos estudantes, a pesquisa nos direciona a reflexdo para como a saude
mental vem a ser inserida nos curriculos de formacéo docente e quais as praticas
de prevencdo ao adoecimento psiquico estdo presentes no ambiente
universitario. Foram realizadas entrevistas individuais, de forma remota, com
representantes do curso de Pedagogia e da Divisao de Saude do Estudante da
UFRJ, a fim de articular com os dados coletados por meio de documentos de
naturezas publica oficiais (decretos, leis, resolucfes, pareceres) e de natureza
administrativa da UFRJ (projeto pedagdgico do curso de Pedagogia, matriz
curricular, ementas, relatérios de gestdo, conteutdo e documentos da Pro-
Reitoria de Politicas Estudantis). A partir da andlise dos dados, foi evidenciado
a importancia de se entender que a discussdo da saude mental ndo deve estar
restrita a busca individual do aluno por programas como os oferecidos pela
universidade, mas também na aposta de uma demanda curricular pela saude
mental como um dispositivo da estrutura universitaria, em que seja possivel o
desenvolvimento de uma politica efetiva de prevencéo ao sofrimento psiquico.
Este estudo culminou como significativo pela potencialidade e originalidade em
abordar a saude mental no (per)curso de formacao docente e pela contribuicéo
a area de producédo académica em educacéo, diante as lacunas sobre a tematica
apresentada. As observacOes e interpretacdes construidas poderao, no futuro,
tornar-se recursos mobilizadores de novos estudos, a fim de contribuirem para
0 avanco da pesquisa sobre formacao de professores.

Palavras-chaves: saude mental; assisténcia estudantil; formacdo de
professores; curriculo
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ABSTRACT

CONSTANTINO, Maria Aline. Mental health in teacher training: a case study
based on the Pedagogy course at UFRJ. Rio de Janeiro, 2022. Dissertacao
(Mestrado em Educagéo) — Faculdade de Educacéo, Universidade Federal do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

This dissertation aims to problematize mental health as a curricular component
for teacher education by articulating public policies related to the area of
education and health. Understanding teacher education as a choice for teaching
that is inherent to the university path, attributing to the undergraduate curriculum
particular characteristics and distinct contexts (GABRIEL, 2019), teacher
education becoming a propitious place for the problematization of mental health
as a common aspect of the initial teacher education curriculum. Despite the
importance of addressing the emotional factors concerning students, the mental
health axis still does not have established implementation regulations within
higher education institutions, generating gaps and inconsistencies about the
actions of assistance presented within universities (ANDIFES, 2008). Thus, we
sought, by qualitative method, to analyze the curriculum of teacher education
through a case study from the Pedagogy course at UFRJ. Allied to a look at the
programs of promotion and prevention of students' mental health, the research
directs us to reflect about how mental health has been inserted in the teacher
education curriculums and which practices of prevention of mental illness are
present in the university environment. Individual interviews were carried out,
remotely, with representatives of the Pedagogy course and the Division of
Student Health of UFRJ, in order to articulate with the data collected by means
of official public documents (decrees, laws, resolutions, opinions) and of
administrative nature of UFRJ (pedagogical project of the Pedagogy course,
curricular matrix, menus, management reports, content and documents of the
Dean of Student Policies). From the data analysis, it was evidenced the
importance of understanding that the discussion about mental health should not
be restricted to the individual search of the student for programs such as those
offered by the university, but also in the bet of a curricular demand for mental
health as a device of the university structure, in which it is possible the
development of an effective policy of prevention to mental suffering.This study
culminated as significant for its potentiality and originality in addressing mental
health in the (per)course of teacher training and for the contribution to the area of
academic production in education, given the gaps on the theme presented. The
observations and interpretations constructed may, in the future, become
mobilizing resources for new studies, in order to contribute to the advancement
of research on teacher education.

Keywords: mental health; student assistance; teacher education; curriculum
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INTRODUCAO

O bem-estar dos alunos é um estado
psicolégico complexo que pode ser
entendido, em termos gerais, como a forma
como o0s alunos se sentem e funcionam no
contexto da educacéo.

(Clarke, Tania)

A proposta da pesquisa nasce a partir da minha percepcdo enquanto,
psicologa, ingressante na Universidade Federal do Rio de Janeiro em 2017 no
quadro Técnico-Administrativo, lotada na Secretaria Académica de Biologia e as
observacdes acerca dos atendimentos realizados aos alunos de graduacédo de

licenciatura.

No entanto, tal tema, talvez tenha se iniciado muito antes da minha
entrada no Programa de Mestrado em Educacéo da Universidade Federal do Rio
de Janeiro. Ao colocar como profissdo “Psicéloga”, deixo de lado os quatro anos
no curso de Licenciatura em Ciéncias Biolbgicas, realizado na Faculdade de
Formacao de Professores da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, que me

concedeu o titulo de professora.

Ao lembrar desse periodo sao diversas as recordacfes, mas nenhuma é
mais forte e vivida que as dificuldade enfrentadas para o término da graduacao
e sobretudo os impactos que tais dificuldades causaram para que pudesse

exercer minha formac&o — ou ndo a exercer.

O cansaco por precisar dividir o tempo entre a graduacéo e o trabalho; a
sensacao sentida, a época, da falta de compreensdo dos professores com
minhas dificuldades; a necessidade de abandonar os estagios por nao possuir o
tempo necessario para encaixa-lo na rotina que ja incluia o trabalho e a
faculdade; a crenca na minha prépria incapacidade de absorver um contetudo
minimo para que ao me formar, tivesse a seguranca necessaria em assumir o
lugar de “Professora”, resultaram na certeza da impossibilidade de ser
responsavel pela formagcdo de outros individuos; ansiedade; baixa estima;
vulnerabilidade profissional e no consequente abandono da carreira docente

logo ap6s minha formacao.
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Hoje, mais de uma década apods a conclusdo desta graduacdo, me vi a
observar o processo de formacdo docente a partir do encontro com os anseios
e conflitos apresentados diariamente pelos alunos que buscavam atendimento
na Secretaria Académica, e dessa forma, com a necessidade da constru¢ao do
cuidado com a saude mental do estudante do curso de formacéo de professores.

As demandas apresentadas comumente eram de ordem psiquica e/ou
emocional, sendo raras as buscas por ocorréncia exclusivamente académica. No
entanto, as questbes de ordem psicologica, acabavam por refletir no baixo
desempenho dos alunos, demora acentuada na conclusdo da graduacdo,
solicitacdo do trancamento de matricula e em casos mais graves, abandono do
curso. Contudo, as situacbes de sofrimento mental somavam-se ao
desconhecimento dos servigos de apoio e assisténcia estudantil, tanto por parte

dos alunos, técnicos educacionais, professores e coordenacao.

Frente a realidade de uma desordem psicol6gica eminente e aos desafios
préprios da formacdo de professores, surgiu o questionamento de qual seria a
dimensao e especificidade do fazer de um curso de formacao docente, enquanto
instituicdo, no campo da salde mental dos seus estudantes, tendo em vista que
as questdes de ordem psiquica ndo pareciam ser contempladas no processo

académico.

Embora lotada em um curso de formacdo de professores, a ideia de
realizar o estudo diretamente no meu local de trabalho né&o foi contemplada, uma
vez que seria dificil manter a relacdo de distanciamento necessario para
elaboracdo da pesquisa. Dessa forma, o curso de Pedagogia da UFRJ foi a
primeira e Unica escolha para este estudo. Tanto por se tratar de um curso de
formacao docente, quanto por seu carater majoritariamente voltado a formacao

de professores.

A principio foi pensado em realizar um estudo sobre saude mental
diretamente com os estudantes do curso de Pedagogia. Mas ap0s as conversas
com minha orientadora, entendemos que se queremos compreender,
institucionalmente, como o sofrimento mental vem sendo abordado na
universidade, a pesquisa deveria voltar o seu olhar para as instancias

administrativas e pedagogicas que contemplam o curso de formacgéo e o trabalho
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de assisténcia em saude ao estudante, e a partir desse estudo, lancar luz sobre

o curriculo de formacé&o e o cuidado com a saude mental no meio académico.

Esta percepcdo sobre o fazer em saude mental e a formacdo de
professores, encontra subsidios nos estudos de autores que transitam por estas
areas em sua pratica ou no ambito tedrico, deixando clara a existéncia de uma
lacuna entre a formacao académica e as demandas por saude mental (CLARKE,
2020, 2021; FACUNDES, LUDEMIR, 2005; GIGLIO, 1976; INSFRAN, 2016;
LORETO, 1958, 1985).

Cabe ressaltar que essa discussao nao se trata sobre os saberes tedricos
necessarios para desempenho da atividade docente (GABRIEL, 2015). Mas da
percepcdo de uma formacao de profissionais de educacéo que reforca a ideia de
gque em graduacOes diferentes de cursos de areas da saude, ha um
distanciamento das questfes referentes a salde mental, ndo se atentando as
especificidades e singularidades dos estudantes (FACUNDES, LUDEMIR, 2005;
GIGLIO, 1976; LORETO, 1958, 1985). Ou conforme Insfran “ndo defendo a ideia
do abandono as teorias e manuais, mas de ementas que socializem o

conhecimento produzido” (2016, p.95).

O que chama atencéo, é que apesar do aumento dos casos de transtornos
mentais, como: ansiedade, depressao, sindrome do panico, ideacao suicida,
entre outras doencas psicossomaticas, entre os estudantes de ensino superior
(GARCIA DA COSTA; NEBEL, 2018), a insuficiéncia de atendimento psicolégico
dentro das instituicdes permanece, ainda conforme exposto na década de 80 por
Goncalves e Cruz (1988).

O Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitérios e
Estudantis (FONAPRACE), se mostra como um dos principais protagonistas na
luta pelo direito a educacao publica acessivel a todos os brasileiros, e tem atuado
como estruturador de uma politica de saude ao estudante de ensino superior
federal. Ainda assim, no Brasil, pesquisas sobre saude mental envolvendo os

cursos de formagao de professores sdo escassos.

O paradigma do cuidado psicossocial na formacdo de professores se
estabelece como a mudanca do olhar sobre a atencdo com a saude mental,

rompendo a logica do cuidado restrito aos alunos dos cursos da saude. Esses
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contextos de mudancgas e demandas sociais encontram respaldo na Constituicdo
Federal de 1988 que define a saude como direito de todos, e no Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), responsavel por ampliar o acesso
e permanéncia do estudante universitario através de promocao de programas e
acOes de assisténcia estudantil (ANDIFES, 2008; BRASIL, 2010).

Na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), os programas e acdes
de assisténcia aos estudantes, sao estabelecidos pela Pro-Reitoria de Politicas
Estudantis (PR7). A PR7 visa a proposi¢ao de politicas de assisténcia, voltadas
a uma permanéncia qualitativa dos estudantes dentro da universidade. Suas
politicas e acbes sdo custeadas por recursos do PNAES visando, ainda, a
disponibilizacdo de condicbes adequadas ao acesso, permanéncia e bem-viver
universitario (UFRJ, 2019b).

No campo da educacdo, a Resolucdo CNE/CP n° 02/2015 norteia o
processo de construcdo curricular do curso de formacédo de professores através
de uma concepcdo de educacdo soOcio-historica de carater emancipatério e
valorizacao do profissional docente (ANFOPE, 2021). Caracteristicas essas, que
se contrapdem a nova base de formacdo de professores proposta pela
Resolucdo CNE/CP n° 02/2019, que se caracteriza por uma padronizacdo da
formacao docente, a partir de uma abordagem tecnicista e descontextualizada
dos saberes técnico, politico, ético e estético na dindmica da formacao
(ANFOPE, 2021).

Em conformidade com a Resolu¢cdo CNE/CP n° 02/2015 as atividades
curriculares do Curso de Pedagogia da UFRJ sédo desenvolvidas a partir de trés
ndcleos estruturantes, a saber: (1) Nucleo de estudos basicos; (2) Nucleo de
aprofundamento e diversificacdo de estudos e (3) Nucleo de estudos
integradores. Seus objetivos e atividades serdo explicitados ao longo da

pesquisa.

O texto desta dissertacéo esta organizado em quatro capitulos. Apés esta
introducdo, no primeiro capitulo discorro sobre a estrutura do trabalho,
apresentando seus objetivos, justificativa, referencial tedrico e metodologia
utilizada. O segundo capitulo reporta ao inicio da discussao sobre saude mental

no Brasil e no contexto educacional. No terceiro descrevo as normativas que
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orientam os programas de assisténcia da universidade. E em seguida abordo a
formacéao de professores e o curriculo do curso de pedagogia. Por fim, com base
nos dados levantados e entrevistas realizadas, teco minhas consideracdes e

encaminhamentos finais desta dissertacao.
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CAPITULO |

Um curso tem cinco elementos ou aspectos
basicos: 1. Pessoas; 2. Interacdes; 3.
Processos; 4. Conteltdo; 5. Pressao
Institucional

(Rogers, Carl)

1. PONTOS DE PARTIDA

1.1. Estrutura da Dissertacado

Esta dissertacdo apresenta-se composta por quatro capitulos, além da
Introducdo acima, onde foram abordados aspectos discursivos do contexto
desse trabalho, reflexdes sobre a salde mental no contexto académico e acerca

do curso de Pedagogia da UFRJ.

Neste primeiro capitulo, procuro apresentar de forma sintética o tema,
objetivo da pesquisa, justificativa, referencial tedrico da contribuicdo de alguns

autores acerca da temética apresentada e metodologia aplicada.

O segundo capitulo, nomeado Introduzindo o debate da saude mental
e assisténcia estudantil, o objetivo foi apresentar o inicio da discussao sobre
saude mental no contexto educacional brasileiro e o surgimento das politicas de
assisténcia estudantil.

O capitulo trés intitulado UFRJ e a satde dos estudantes, apresento os
programas de assisténcia e promocao a saude mental dentro da universidade,
0s objetivos, publico-alvo e limitacdes para a implementacdo de programas de

assisténcia a saude.

No capitulo quatro A pedagogia, o curriculo e salde mental abordo o
curriculo e estrutura do curso de Pedagogia da UFRJ, o Plano Politico
Pedagdgico, o lugar da saude mental nesse contexto de formacdo de
professores e os impactos da pandemia. Em seguida, as consideracgdes finais,
favorece a compreensdo para a problematica da saude mental entre os
estudantes e aponta sugestdes e contribuicbes considerando as percepcodes

oriundas desta dissertacao.
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1.2. Objetivos do estudo

Problematizar, a partir do curso de Pedagogia, a saude mental como
componente curricular para a formagéo de professores da UFRJ, articulando as
politicas publicas relacionadas a area da educacéao e da saude, € o0 objetivo geral

desse estudo.
1.2.1. Objetivos especificos
Assim, foram definidos como objetivos especificos:

e Mapear os programas institucionais de saude mental desenvolvidos pela
UFRJ para estudantes e conhecer os desafios para sua execucao;

e Analisar os documentos da pedagogia como ementas das disciplinas e
plano pedagdégico do curso, que amparam o funcionamento do campo da
saude mental como componente curricular;

e Contribuir para o debate da satde mental no campo do curriculo.

1.3. Justificativa

Chamon e Sales (2012) defendem que a formacdo € o ato de
transformacao integral do individuo, que extrapola métodos e conhecimentos e
abrange uma formacdo que promova uma mudanca qualitativa de dimensdes

psicoldgicas, cognitivas e sociais.

Afetada pela minha vivéncia profissional enquanto Técnico-
Administrativo em Educacéo na Universidade I6cus dessa pesquisa, assim como
pelo meu percurso formativo como Psicéloga que muito se faz responséavel pela
minha visdo de mundo e construcdo da minha identidade coletiva, tive a
percepcao da (1) necessidade do entrecruzamento das dimensdes cognitivas e
afetivas nas praticas pedagogicas e (2) importancia da discussao sobre saude

mental nos cursos universitarios para além dos componentes optativos.

No decorrer da pesquisa, para realizacdo deste estudo, verificou-se o
namero baixo de teses e dissertacdes que abordam o tema saude mental no
contexto universitario. Ainda que tenhamos trabalhos que se refiram a saude
mental dos estudantes, de modo geral, esses estudos abordam a saude mental

de criancas e/ou adolescentes e quando realizados dentro das IES o tema
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apresenta, em sua maior parte, os cuidados com alunos matriculados nos cursos

da saude.

As consultas destas pesquisas foram realizadas nas plataformas de base
de dados como SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académico
e bancos de pesquisa de Dissertacdes e Teses da Faculdade de Educacédo da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (FE/UFRJ) foi utilizado como descritores
saude mental, formacgéo docente e curriculo. Vale ressaltar que para realizacao
desse inventario de teses e dissertac6es, foram analisados além dos titulos das
publicacdes o contexto do estudo, para que pudesse ser identificado qualquer
mencao ou referéncia a pesquisa no ambito da satde mental, correspondendo

a formacéo de professores ou aos estudantes universitarios.
1.3.1. Relacéo de teses e dissertacdes

A partir das plataformas SCIELO, Google Académico e do banco de
pesquisa de Dissertacdes e Teses da Faculdade de Educacdo da UFRJ,
relacionamos os trabalhos encontrados entre os anos de 2017 a 2021,
fundamentados pelos descritores saude mental, formacéo docente e curriculo.
Apos leitura dos resumos dos trabalhos apresentados, foram selecionados 8
trabalhos cujo tema possuem semelhanca em algum aspecto com a temética

deste estudo.

Quadro 1 — Relacdo de teses e dissertacdes referentes a temética abordada

ANO TITULO AUTOR/ DESCRITORES
INSTITUICAO
2021 | A percepcdo de quem cuida: | Ana Carolina Educacéo Profissional e Tecnolégica;
saude mental de estudantes | Simfes Andrade | Saude Mental; Politica de Assisténcia
sob a 6tica das equipes de | Santiago Estudantil
salde, pedagogica e de Mousinho

assisténcia estudantil ) .
Dissertacéo

Instituto Federal

Paraiba
2021 Saude Mental de Estudantes | Rebeca Neri Saude mental; Estudantes
Universitarios: Um retrato do | Barros universitarios; Integracéo académica;
gue esta acontecendo nas . B Depresséo; Ansiedade; Estresse
universidades brasileiras Dissertacao

Universidade
Federal da Bahia
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medicina: uma intervengéao
preventiva baseada na
psicologia positiva

Universidade
Federal de
Pernambuco

2020 A Assisténcia Estudantil no | Marinez de Programa Nacional de Assisténcia
IFPR (2015-2019): avaliagdo | Carvalho Estudantil; Vulnerabilidade
da efetividade do PNAES, ) B socioecondmica; Permanéncia;
entre os estudantes em Dissertacao Conclus&o do curso
sﬂqagao dP v'ulnerat():llldade Universidade
somoec?jnclJmlca r|130R ampus | Ectadual do
aimas - Oeste do Parana
2020 Saude Mental do Estudante | Jucele Gomes Saude Mental; Assisténcia Estudantil;
na UFPE: um campo de Sales Politicas Publicas
semeado entre as politicas . .
de educacéo e saude Dissertacao
Universidade
Federal de
Pernambuco
2018 Relacéo entre Daniela Ornellas | Ensino Superior; Saude Mental;
vulnerabilidade psicolégica, | Arifio Autoeficacia
vivéncias académicas e . B
autoeficacia em estudantes | Dissertacao
universitarios Universidade
Federal de
Santa Catarina
2018 Tornar-se professor: Bruna Nunes de | Curriculo de Pedagogia; Formacéo de
Sentidos negociados de Senna Dias professores; Docéncia; Ensino;
docéncia no curriculo de . B Abordagem pés-fundacional
Pedagogia da UFRJ Dissertacao
Universidade
Federal do Rio
de Janeiro
2017 Concepcgdes de professores | Jéssica Valentim | Formacao de professores; Docéncia
formadores sobre a Santos no ensino superior; Base de
docéncia do ensino ) 5 conhecimento profissional docente;
superior: entendendo Dissertacao Professores formadores
sat:)eresde fazerﬁs a_lpartlr da Universidade
ase de conhecimento Federal do Rio
profissional de Janeiro
2017 Transtornos mentais Leonardo Felicidade; Depresséo; Transtornos de
comuns e bem-estar Machado ansiedade; Estudantes de medicina;
subjetivo em estudantes de T Psiquiatria preventiva
ese

Fonte: Elaboragao propria.

Na dissertacao, A percepcéo de quem cuida: saude mental de estudantes

sob a oOtica das equipes de saude, pedagodgica e de assisténcia estudantil,

Mousinho (2021), aborda as demandas emergentes de saude mental no

contexto do ensino médio, no ambito do Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia

e Tecnologia da Paraiba (IFPB), a partir da analise dos servidores da educacéo,
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como psicologos, assistentes sociais, pedagogos, e das equipes de saude
(médicos, enfermeiros, odontélogos, nutricionista, técnicos de enfermagem)
diante das situacfes emergenciais, a partir da compreensao de que as praticas
e os desafios de salude contemporaneos estdo passando por uma importante
crise em sua historia. Diante desses desafios, tém-se por objetivo geral investigar
como as demandas emergenciais relacionadas a questdes de saude mental dos
estudantes do Ensino Médio Integrado sdo abordadas e trabalhadas pelas
equipes de saude, pedagogica e de assisténcia estudantil no Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) — Campus Jodo Pessoa.

Em Saude Mental de Estudantes Universitarios: Um retrato do que esta
acontecendo nas universidades brasileiras, Barros (2021), analisa em sua
dissertacao estudos e relatos da imprensa que tém caracterizado os estudantes
universitarios como uma populacdo com alta prevaléncia de depressao,
ansiedade e niveis elevados de estresse, levando ao interesse acerca de
possiveis relacdes entre vivéncias académicas e a salde mental estudantil.
Neste contexto, esta pesquisa teve como objetivo principal descrever o estado
da saude mental do estudante universitario, e analisar as relacdes entre
dimensdes académicas, sociodemograficas e de habitos de vida com sintomas

de transtornos mentais comuns (TMC), depressao, ansiedade e estresse.

A dissertacao A Assisténcia Estudantil no IFPR (2015-2019): avaliacao da
efetividade do PNAES, entre os estudantes em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica no Campus Palmas — PR, de Carvalho (2020), analisa a
implementacdo do Programa de Assisténcia Estudantil do Brasil (PNAES) no
IFPR, a luz do decreto n° 7234/2010 e, a partir da experiéncia do campus
Palmas, avaliando a efetividade dos programas do PNAES (PACE, PEA, PIBIS
e Monitoria) entre o0s estudantes em situagdo de vulnerabilidade
socioecon6mica, no que se refere a permanéncia e conclusdo do curso, no
periodo de 2015 a 2019.

Na dissertagdo Saude Mental do Estudante na UFPE: um campo
semeado entre as politicas de educacédo e saude, Sales (2020), analisou os
dispositivos institucionais em saude mental desenvolvidos na UFPE, no
“Campus Recife”, para os estudantes, articulando-os com as politicas publicas

relacionadas — de Assisténcia Estudantil e de Saude Mental. Para alcancar este
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objetivo, foi realizado, previamente, um mapeamento dos dispositivos e de seus
elementos fundamentais. A eleicdo do tema se justifica pelo fato de a integracéo
do individuo ao ensino universitario demandar um equilibrio entre as condi¢des
pessoais, caracteristicas institucionais, sociais e conjunturais. O sofrimento
psiquico, nesta fase, pode prejudicar e até mesmo inviabilizar a realizacdo das
atividades proprias da vida académica, contribuindo para o aumento da evasao.
A atencdo dada a saude neste estudo estd em consonancia com as discussfes
recentes do Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitérios e
Estudantis, no qual a saude mental e fisica do estudante universitario assumiu
lugar entre as prioridades nos debates. Apesar dessa importancia, o eixo saude
mental ainda ndo conta com normativas definidas o que pode provocar lacunas

e indefinicdes na implementacao das acoes.

Arifio (2018), na dissertacdo Relacdo entre vulnerabilidade psicolégica,
vivéncias académicas e autoeficacia em estudantes universitarios, aborda a
vulnerabilidade da populagéo universitaria a transtornos mentais e sofrimento
psiquico, e como isto interfere no desenvolvimento da carreira do estudante, na
satisfacdo com o curso e na possibilidade de evasdo, conhecer a forma como
variaveis de carreira se relacionam aos indicativos de vulnerabilidade psicolégica
podera subsidiar programas de prevencdo de agravos e promocao de saude
para esta populacdo. Teve como objetivo geral analisar as possiveis relacdes
entre a Vulnerabilidade Psicoldgica, as Vivéncias Académicas e a Autoeficacia

na Formacao Superior de estudantes universitarios.

Na dissertacdo, Tornar-se professor: Sentidos negociados de docéncia no
curriculo de Pedagogia da UFRJ, Dias (2018), investiga os sentidos de docéncia
gue sdo hegemonizados no curriculo do curso de Pedagogia da UFRJ, partindo
de uma postura epistémica pés-fundacional que autoriza a perceber o curriculo
como espaco discursivo e pratica de significacdo. Para tal, seleciona como
empiria um conjunto de textos que inclui: as Diretrizes Curriculares para o Curso
de Pedagogia (DCN), teses e disserta¢cdes sobre o curso de Pedagogia da UFRJ,
o Projeto Pedagdgico do Curso de Pedagogia (PPC) dessa IES e também

depoimentos de licenciandos desse mesmo curso.

Na dissertacdo Concepcdes de professores formadores sobre a docéncia

do ensino superior: entendendo saberes e fazeres a partir da base de
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conhecimento profissional, Santos (2017), focaliza as concepcbes de
professores formadores sobre a docéncia nos cursos de licenciatura. Assumindo
como professor formador aquele que forma licenciando em professores. A
pesquisa consistiu em investigar a mobilizacdo de saberes e fazeres de
professores formadores para formarem professores. Para tanto, foram
considerados trés eixos analiticos: (1) a figura do professor universitario
enquanto formador; (2) a docéncia no ensino superior; (3) a base de
conhecimento profissional necesséaria para ensinar e formar licenciandos em
professores. Tais eixos serviram de subsidios para objetivamente (1) conhecer
gue tipos de relacdo esses professores formadores estabelecem com o papel
gue desempenham na formacao de professores; (2) analisar os significados que
eles atribuem a docéncia no contexto das disciplinas que ministram e do trabalho
que desenvolvem; (3) analisar saberes e fazeres que sao produzidos e

mobilizados por eles no contexto institucional de trabalho.

Por fim, a tese Transtornos mentais comuns e bem-estar subjetivo em
estudantes de medicina: uma intervencdo preventiva baseada na psicologia
positiva, Machado (2017), fala sobre a alta prevaléncia de transtornos mentais
em estudantes de medicina em associacdo a baixa procura por ajuda
profissional. Por isso, pensa maneiras de diminuir o estresse emocional desta
populacéo, por intermédio de um estudo preliminar, sobre o bem-estar subjetivo
dos estudantes de medicina da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
Posteriormente, um estudo de intervencéo, utilizando técnicas da psicologia
positiva com o objetivo de aumentar o bem-estar subjetivo e diminuir sintomas

de transtornos mentais comuns em uma amostra desta populagéo.

O levantamento de teses e dissertacfes a partir dos descritores saude
mental, formacdo docente e curriculo, nos mostra a pouca quantidade de
trabalhos sobre o tema. Percebe-se uma auséncia expressiva de estudos sobre
saude mental no contexto universitario, sobretudo no que concerne a formacao
de professores. Como mencionado, apenas 8 trabalhos apresentam alguma
relacdo com o tema apresentado, reiterando a importancia da pesquisa sobre a

saude mental como componente curricular para a formacéo de professores
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Nesse sentido, se faz necessario perspectivar que o trabalho com saude
mental na formacdo de educadores e educandos abre olhares mais
humanizados acerca do sofrimento psiquico dentro da universidade!. Dessa
forma, o interesse pela construcdo desse objeto de dissertacéo, se justifica a
partir de diferentes perspectivas (IVENICKI e CANEN, 2016) que se completam
entre si, sendo elas: motivacdo pessoal, relevancia do estudo sobre saude

mental no contexto universitario e as lacunas existentes na tematica abordada.
1.4. Referencial Teodrico

A estruturacdo do arcabouco te6rico em eixos tematicos tem tido lugar
desde o inicio da dissertacdo. Esse procedimento, essencialmente indutivo, leva
a construcao de categorias onde a pesquisa se apoia e pode ser modificada ao
longo do estudo (LUDKE e ANDRE, 1986). Durante o processo de pesquisa
ocorreu a aproximacao entre autores que convergem com o tema abordado.
Dessa forma trés eixos tematicos sdo apresentados: politica de assisténcia

estudantil, saude mental e curriculo da formacéo de professores.

A relevancia da saude mental para o bem-estar dos individuos é
reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que estabelece como
conceito de saude “estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e

nao apenas a auséncia de enfermidades” (OMS. 2001, p. 30).

Um dos pontos de partida dessa construgéo teorica esta baseada nos
estudos de Loreto (1958, 1985) e Giglio (1976) primeiros tedricos a pesquisarem
sobre a salde mental no ambiente académico para além dos cursos na area de
saude. A partir desses, autores como Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005),
Clarke (2020, 2021), Facundes e Ludermir (2005), Garcia da Costa e Nebel
(2018), Insfran (2016), Rogers (1977) justificam as reflexdes desta dissertagéo
no que tange a importancia de se abordar o estudo da saude mental dentro do

contexto educacional, como forma de desenvolvimento pedagdgico.

! Para Pereira (2009), uma universidade é a associacdo entre ensino e pesquisa, enquanto
Instituicdes de Ensino Superior estdo vinculadas somente ao ensino profissional, néo
relacionando-se com a ciéncia e a pesquisa. No entanto, para efeitos deste estudo os termos
universidade, instituicdo e instituicdo de ensino superior (IES) s&o utilizados como sindnimos.
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O sofrimento mental pode gerar impacto nos relacionamentos, na
qualidade de vida e no desenvolvimento de transtornos mentais. Individuos que
apresentam algum tipo de transtorno mental, representam custos elevados
devido aos baixos desempenhos em suas atividades diarias, causa de faltas no
trabalho e aumento da demanda dos servigos de saude (OMS, 2009). Sintomas
como insénia, tremores, cefaleia, fadiga, esquecimento, irritabilidade, dificuldade
de concentracdo, entre outros, provocam uma incapacitacdo funcional
significativa, trazendo prejuizos psicossociais para o individuo, bem como alto
custo social e econdémico (FIOROTTI et al., 2010; GOLDBERG; HUXLEY, 1992).

Estudos epidemiologicos acerca da saude mental na populagéo
estudantil das IES sdo em pequeno numero e em geral, lidam com populacdes
especificas de estudantes da &rea da saude como Medicina, Enfermagem,
Educacao Fisica e Odontologia (FACUNDES; LUDERMIR, 2005).

Os desafios encontrados na vida académica, péem a prova a saude
mental dos estudantes, levando muitos deles a desenvolverem transtornos
psiquicos. No caso dos estudantes de graduacdo, ha que se considerar os
desafios enfrentados inerentes a transicdo da adolescéncia para a vida adulta,
aliados as demandas da universidade, que em muitos casos ja ocorre de forma
dolorosa para o individuo. De acordo com as pesquisas de Behrens (2007), esta
na educacao superior a possibilidade de renovacao da atuagcédo docente em seus
mais diversos niveis de ensino “os paradigmas de ciéncia influenciam todas as
areas do conhecimento, em especial a Educacdo, e por consequéncia, a

formacgao dos professores” (p. 439).

Para Maia (1984) os estudantes ingressantes possuem uma “visdo
romantica” sobre o que é a universidade. Porém, esse imaginario sobre a vida
académica e o0 consequente entusiasmo inicial apresentado pelos alunos, se
perde ao se depararem com desafios como: mudanca de cidade, afastamento
da familia e amigos, novas condi¢gbes de moradia, dificuldades financeiras,
pressbes e altas exigéncias curriculares (BAKER; MCNEIL; SIRYK, 1985;
POLYDORO, 2000).
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Durante essa fase de desencanto, muitas vezes o académico, ainda nos
periodos iniciais, sofre uma alteracdo do seu autoconceito?, por nao
corresponderem as expectativas autoimpostas sobre seu desempenho
académico. Giglio (1976) diz que o rendimento académico é considerado um dos
valores universitarios e que a imperfeicdo nesse quesito pode causar no aluno
reacoes depressivas de maior ou menor intensidade. Para Rogers (1977), uma
aprendizagem que emerja da contradicdo envolve uma nitida mudanca na
estrutura do estudante, levando a uma diminuicdo da autoestima e da
autoimagem. Muitos deles, por ndo conseguirem enfrentar as novas e
desafiadoras situacdes, desenvolvem de moderado a severos niveis de

estresse, podendo levar a problemas fisicos e psiquicos.

Em meio a esses contextos de fragilidade e contradicOes existentes no
processo de formagéo, as indagagdes foram se intensificando em investigar o
processo de construcdo da educacéo superior a nivel de formacgéo docente e do
curso de Pedagogia no Brasil. Para tal a pesquisa se utilizou do estudo das
diretrizes curriculares nacionais através das Resolu¢cdes CNE n° 01/2006, CNE
n® 02/2015, CNE n° 02/2019, assim como das perspectivas de autores como
Almeida (2018, 2020), Elias, Zoppo e Gilz (2020), Gabriel (2015, 2019), Moreira
e Candau (2007), Scheibe e Aguiar (1999), acerca do processo curricular de

formacao docente e pedagdgica.

Ainda encarado como tabu na sociedade, o adoecimento mental
configura-se em um grave problema de saude publica afetando a vida
académica, social e profissional dos graduandos, ocasionando, por vezes, uma
incompatibilidade entre o desempenho académico e o bem-estar do aluno no
campo universitario (CLARKE, 2020).

A presenca de transtornos mentais entre estudantes universitarios com
manifestacdo de sintomas como ansiedade, depresséao, sindrome do panico,
distarbio do sono, ideacdo suicida, entre outras doencas psicossomaéticas,
apresentou elevacao de indices nos ultimos anos (GARCIA DA COSTA; NEBEL,

2018). A maior parte desses alunos opta por sofrer em sigilo, por ndo encontrar,

2 Entende-se por autoconceito (ou Self) a ideia que a pessoa tem de si mesma estando baseada
em experiéncias passadas, estimulos presentes e expectativas futuras (ROGERS, 2009).
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nem mesmo dentro das universidades, um espaco de acolhimento ao seu estado
de adoecimento mental. Corroborando com Rocha (2019), que diz “no corpo que
luta, ha multiplos territérios, territorialidades e escalas” (p. 61), entende-se como
relevante a compreensdo de como os alunos se relacionam com o territério
académico, de maneira a pensar na saude mental como componente curricular

para atuacao como ferramenta de equilibrio e qualidade de vida dos estudantes.

Entendendo a formacao de professores como uma opcéo pelo magistério
que é inerente ao percurso universitario, o curriculo de licenciatura com suas
caracteristicas particulares e contextos distintos (GABRIEL, 2019), torna-se um
local propicio para a problematizacéo da saude mental como aspecto comum do

curriculo de formacdo inicial dos professores.

Day (2001) e Elias; Zoppo; Gilz (2020) consideram que o desenvolvimento
profissional do professor deve levar em conta aspectos emocionais, psicol6gicos
e sociais a fim de contribuirem para o encorajamento ou desencorajamento da
aprendizagem docente. Para isso, uma andlise sobre o curriculo de formacéao
das licenciaturas, mediante um estudo de caso com foco no curso de Pedagogia
da UFRJ, aliado a um olhar sobre os programas de promocéo e prevencgao a
saude mental dos estudantes, nos direcionou a reflexdo para como a saude
mental vem a ser inserida nos curriculos de formacdo e quais as praticas de

prevencdo ao adoecimento psiquico estdo presentes no ambiente universitario.

Percebe-se ai a importancia da aproximacdo entre a universidade e o
estudante para além do desenvolvimento puramente académico. Tal perspectiva
é reafirmada por Clarke (2020) ao trazer a tona a importancia do debate dos
movimentos escolares para implementacdo de um projeto curricular voltado ao
bem-estar, conciliando a ideia de conhecimento ao de saude mental nesse

ambiente académico.

Como exposto, aliado as demais reflexdes dos autores deste arcabouco
tedrico, tencionou-se discorrer no presente estudo os contetdos que abordam a
problematica acerca da saude mental dos estudantes, os contrastes e
complexidade dos programas de assisténcia estudantil e o processo formativo

docente, em especial do curso de Pedagogia.
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1.5. Metodologia

Este estudo teve o propdsito de reunir dados a fim de buscar um potencial
reflexivo acerca da saude mental como componente curricular na formacéo de
professores da UFRJ. Na proposta de mapear e analisar o objeto, consideramos
gue embora haja questbes especificas a serem investigadas, ndo ha intuito de

operacionalizar varidveis nem de testar hipdteses (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

A partir da questdo impulsionadora desse processo metodoldgico, a
opcéo foi por um estudo através do curso de Pedagogia da UFRJ como forma
de problematizar a sallde mental como componente curricular para a formacéao
de professores, articulando as politicas publicas relacionadas a é&rea da
educacdo e da saude. Por conseguinte, assumi a concepcao dessa pesquisa
como um estudo de caso qualitativo e como a maior parte dos estudos de
abordagem qualitativa, a delimitacdo do foco ocorreu de maneira progressiva.
Assim, novos elementos puderam emergir como importantes no desenrolar da
pesquisa (LUDKE e ANDRE, 1986).

Os primeiros passos metodolégicos ocorreram a partir do levantamento
bibliografico e estudo sobre as areas de saude mental e curriculo de formacéo
docente, além da consulta a documentos legais sobre as diretrizes da formacao
de professores como: resolu¢cdes CNE/CP n° 1/2006, CNE/CP n° 2/2015 e
CNE/CP n° 2/2019.

Dessa forma, gradualmente a pesquisa foi sendo orientada pela
necessidade de abordar a tematica das politicas de assisténcia estudantil, como
forma de unir as duas areas anteriormente propostas. Assim, novos documentos
legais foram levantados abordando as politicas de assisténcia, como: decreto n°
7.234/2010 e resolucao Consuni n° 2/2019.

1.5.1. Coleta e analise de dados

Para a pesquisa foi realizada a coleta de dados através de documentos
de duas naturezas. Os de natureza publica oficiais (decretos, leis, resolugcdes
pareceres) e de natureza administrativa da UFRJ (projeto pedagdgico do curso
de Pedagogia, matriz curricular, ementas, relatérios de gestdo, conteudo e

documentos da Pré-Reitoria de Politicas Estudantis).
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De acordo com Bogdan e Biklen (1994), investigadores qualitativos
tendem a analisar os seus dados de forma indutiva e interessam-se mais pelo
processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos. Desse modo, 0s
dados coletados foram articulados as entrevistas que ocorreram com
representantes do curso de Pedagogia e da Divisdo de Saude do Estudante da
UFRJ. Tais entrevistas transcorreram com intuito de aprofundamento da coleta

de informacdes, a fim de enriquecer o levantamento de dados.

As entrevistas, que a principio seriam realizadas pela Plataforma “Meet”,
conforme expresso no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, por
questao de facilitacdo de acesso e uso, foi alterada para a Plataforma “Zoom”.
Assim, as entrevistas foram realizadas individualmente, de forma remota através
da Plataforma “Zoom”, sendo gravadas em audio e video e seguiram um roteiro
semiestruturado que se encontra nos Apéndices Il e IV. Posteriormente foram
transcritas e categorizadas, visando a identificacdo de padrdes para que fosse
possivel atribuir um significado e a verificagcdo de teméticas recorrentes, na
intencdo de se estabelecer relagédo entre os fatos e suas possiveis explicacdes
(GIL, 2018).

Com o propdsito de garantir a validade e credibilidade desse processo de
investigacg&o, o estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
de Filosofia e Ciéncias Humanas da UFRJ, sendo aprovado mediante parecer
consubstanciado® n° 5.485.101, de 23 de junho de 2022. Como requisito
necessario a pesquisa envolvendo seres humanos, foi solicitada a assinatura de
cada participante entrevistado no Registro de Consentimento Livre e Esclarecido
(RCLE)%.

1.5.2. Sobre as entrevistas

Um estudo de caso pode se utilizar de variadas fontes de informagéo e
coleta de dados em diferentes momentos, a fim de realizar o cruzamento de
informacgdes, “confirmar ou rejeitar hipoteses, descobrir novos dados, afastar
suposicdes ou levantar alternativas” (LUDKE e ANDRE, 1986, p. 19). Dessa

forma, a escolha das entrevistas se deu em consonancia com 0s problemas que

3 Encontra-se no Anexo | desta pesquisa.
4Modelo apresentado no Apéndice | dessa pesquisa.
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se desejou investigar (BRANDAO, 2002). Seguindo essa 6tica, apos o estudo e
reflexdo da literatura disponivel, a opcdo foi pela realizacdo de entrevistas
individuais, de roteiro semiestruturado, que permitiu flexibilidade durante a
entrevista, inclusive possibilitando a alteragdo na ordem de elaboracdo das
perguntas, resgatando alguns temas abordados anteriormente pelas

entrevistadas®.

O roteiro proposto apresenta pontos como: atribuicbes da coordenacéo
de Pedagogia e da Divisdo de Saude do Estudante; percepcdes acerca da
demanda sobre saude mental dos alunos; dificuldades encontradas no
atendimento aos estudantes com algum tipo de transtorno ou adoecimento
psiquico; visdo sobre relacdo do corpo docente com o0s estudantes em
sofrimento académico; opinido sobre a discussao da saude mental na reforma
curricular da pedagogia; a busca dos alunos do curso de Pedagogia pelos
programas de assisténcia a saude mental da UFRJ; e quais acdes precisam ser
desenvolvida/ampliadas para abarcar a demanda por saude mental dos
discentes.

Tais questionamentos, conforme expressam Lidke e André (1986),
tiveram como intuito a interpretacdo do estudo de caso sob diferentes
perspectivas, assim, podendo correlacionar os dados obtidos através da
investigacao literaria, a compreensao das entrevistadas acerca da demanda por

saude mental apresentada pelos alunos.

Houve um atraso substancial para inicio das entrevistas. Primeiramente
pela demora no recebimento do parecer consubstanciado do Comité de Etica em
Pesquisa. A primeira submissao da pesquisa data 30 de dezembro de 2021,
acontecendo a liberacéo do parecer definitivo somente em 23 de junho de 2022.
Posteriormente, fui acometida pela Covid-19, apresentando sinais do que hoje

se entende como Covid longa®, o que resultou em mais de 2 meses de dores e

> A opgdo pela utilizagédo da palavra no feminino se da devido ao fato de todas as entrevistas
terem sido realizadas com mulheres, dessa forma ndo compreendi a necessidade do uso da
generalizagdo com a palavra no masculino como comumente se faz quando nos referimos a
presenca de géneros diferentes.

& Manifestacdes multiplas, sistémicas que afetam diferentes 6rgédo. O termo vem servindo para
abarcar tanto sintomas prolongados da infec¢do quanto complicagfes secundarias, e por vezes
€ substituido por sindrome pés-covid e outras variagbes. Disponivel em
https://portal.fiocruz.br/noticia/edicao-de-agosto-da-radis-aborda-covid-longa
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mal-estar. Com isso, todo cronograma previamente determinado precisou ser
reformulado, ocorrendo uma mudancga no processo conforme destacado por
André (1995, p. 59) “(...) aceitar um esquema de trabalho aberto e flexivel, em
que as decisbes sdo tomadas na medida e no momento em que se fazem

necessarias’.

Todo contato com as entrevistadas, até o dia da entrevista, se deu por
email. O link da Plataforma “Zoom” para ingresso a sala de reunido e realizagéo
das entrevistas, foi enviado previamente no momento do agendamento com as

participantes. Abaixo, apresentamos nossas entrevistadas:

- Entrevistada 1 — Atua na Divisdo de Saude do Estudante (DISAE).
Psicéloga, Mestre e Doutora em Saude Mental pelo IPUB/UFRJ.
Assumiu a direcdo da DISAE em 2020;

Eu ingressei na UFRJ em 2018, no cargo de Psicéloga na Divisao de
Saude do Estudante. Além da formag&o como psicdloga, fiz Mestrado
e Doutorado em Saude Mental no IPUB. Estou a frente da dire¢éo da
Diviséo desde o final de 2020.

- Entrevistada 2 — Professora do curso de Pedagogia. Esteve a

frente da coordenacédo do curso de 2016 a 2018;

Eu sou professora da UFRJ desde 2011 do Departamento de
Fundamentos da Educacdo. Trabalho nas disciplinas Fundamentos
Sociolégicos da Educacdo e Antropologia na Educagdo. H& 11 anos
trabalho na Faculdade de Educa¢&o como docente efetiva. Desde 2015
eu estou no programa de Pds-Graduag¢do em Educacdo na linha de
Politicas. Tenho trabalhado sempre com essa ideia de politicas
educacionais e, mais recentemente, com politicas de formacgéo de
professores. Olhando como isso esté interferindo na formagéo inicial e
continuada. Ao longo desse periodo, fui coordenadora da Pedagogia
de 2016 a julho ou agosto de 2018. Foi uma experiéncia muito
importante, um desafio. Também desde 2011 eu fago parte da COAAY,
antes da COAA de Pedagogia, e apds a minha saida da coordenacéao,
da COAA de Licenciatura. Tenho uma atuacdo mais administrativa no
NDES®, Nucleo Docente Estruturante da Pedagogia, na reforma da
Pedagogia e também tenho um projeto de pesquisa sobre o Complexo
de Formacao de Professores®. Enfim, esta tudo um pouco vinculado a

7 A Comissdo de Orientagdo e Acompanhamento Académico (COAA) representa um 6rgéo
consultivo responsavel pela andlise e acompanhamento do rendimento do aluno e demais
procedimentos académicos.

8 O NDE integra a estrutura de gestdo académica de cada curso de graduacéo, possui funcéo
consultiva, propositiva, avaliativa e de assessoramento sobre questdes de natureza académica.
Disponivel em: http://www.educacao.ufrj.br/graduacao/coordenacao-de-pedagogia/nucleo-
docente-estruturante-nde/

® O CFP é uma politica institucional de organizacdo da formacdo inicial e continuada de
professores da Educacédo Basica, visando ampliar e criar mecanismos institucionais para que as
unidades académicas responsaveis pelas licenciaturas trabalhem de forma integrada entre si e
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formacao docente e as politicas publicas em geral, o processo de
implementacdo dessas politicas, esse tem sido o meu trabalho na
UFRJ nesses 11 anos.

Entrevistada 3 — Coordenadora e professora do curso de
Pedagogia. Inicia como substituta eventual em 2021 e a partir de

abril de 2022 assume a coordenacédo do curso.

Sou uma mulher negra ndo retinta, ingressa efetivamente na UFRJ em
2018, e a primeira pessoa a ingressar na Faculdade de Educacédo
como docente por cota racial. Até aquele momento a gente nunca tinha
tido um concurso com cota racial e depois ndo tivemos mais. Minha
graduacdo também foi na UFRJ, entrei em 1994 em Educacéo Fisica,
depois voltei em 2006 para o PPGE pra fazer o0 mestrado, ainda como
professora da educacdo basica da Prefeitura e do Estado do Rio de
Janeiro. Em 2010 me tornei professora substituta, e entrei efetivamente
na UFRJ em 2018. Tenho uma vida toda praticamente na UFRJ. Em
2021 entrei na coordenagdo do curso de Pedagogia como substituto
eventual e em abril de 2022 assumi como a titular.

Uma vez que a presente dissertacdo aborda a problematica da saude

mental como componente curricular para a formacao de professores no curso de

Pedagogia, em articulacdo as politicas de assisténcia estudantil nas areas da

salde e educacao, a escolha dessas entrevistadas se deu, visto a contribuicdo

gue puderam proporcionar a este estudo no que se refere ao processo de

formacéo docente e acdes de intervencdo em salude mental do estudante.

Dessa forma, as entrevistas, juntamente com os dados coletados,

permitiram evidenciar a importancia da discusséo da saude mental para além da

busca individual dos alunos pelos programas de promocao e prevengdo ao

adoecimento mental oferecidos pela instituicdo, mas também na aposta de uma

demanda curricular pela saude mental como um dispositivo da estrutura

universitaria, como politica de prevencado ao sofrimento psiquico.

articulada com

instituicbes parceiras e Redes Publica de Educacdo. Disponivel em:

https://formacaodeprofessores.ufrj.br/o-que-e-o-cfp/
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CAPITULO Il

A academia é um reflexo da sociedade
brasileira.
(Evaristo, Conceicédo)

2. INTRODUZINDO O DEBATE DE SAUDE MENTAL E
ASSISTENCIA ESTUDANTIL

Entendendo que as dificuldades que envolvem a salde mental podem
interferir significativamente na vida do estudante afetando seu desempenho
académico, se faz necesséario compreender a definicdo de saude mental dentro
deste estudo. Desta forma, a discusséo acerca do contexto histérico da saude
mental, em paralelo a politica de assisténcia estudantil brasileira se apresentam

como eixos condutores do presente capitulo.
2.1. Breve historico da Saude Mental no Brasil

O processo historico que traz o transtorno mental como evidéncia para a
acao politica do Estado é longo e conflitante com os interesses da sociedade. O
conceito de saude mental ou a diferenciacdo entre razéo e loucura ndo existiam
antes do século XIX. Isso porgue no Brasil Coldnia, a loucura nédo era vista como
uma ameaca a sociedade, uma vez que o pais se valia do regime escravocrata,
onde a populacao escravizada, vista como mercadoria, era quem compunha a
forca de trabalho da época. Desse modo, os ricos que eram afetados pela
loucura buscavam tratamento em paises europeus, ja os loucos pobres perdiam-
se pelo territério nacional (SILVA; BARROS; OLIVEIRA, 2002).

O século XIX foi marcado pelo processo de urbanizacao das cidades. O
livre trnsito pelas cidades daqueles considerados doentes, mendigos, vadios e
loucos passou a ser visto pelos latifundiarios do café como um prejuizo aos seus
interesses devido as epidemias da época (SILVA; BARROS; OLIVEIRA, 2002).
De modo que em 1852, como um determinante de saneamento social, surge a
primeira instituicdo psiquiatrica do Brasil, 0 Hospicio Pedro II1*°. A partir do final

dos anos quarenta, apés 92 anos de funcionamento, o hospicio foi extinto e

10 A criacdo de um hospital voltado ao atendimento de pessoas com transtornos psiquiatricos nao
se tratava de uma politica de salde mental, mas sim de uma ac¢éo de recolhimento e exclusédo
da populagao a margem das elites (SARAIVA; SANTOS; SOUSA, 2016).
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abandonado em ruinas. A partir de 1984 a UFRJ, sob direcdo do Reitor Pedro
Calmon, deu inicio as obras de reconstrucao para salvar o prédio da destruicéo,
e 0 mesmo passou a fazer parte da UFRJ e abrigar, a época, a Reitoria da
Universidade do Brasil (CALMON, 2002).

Figura 1: Hospicio de Pedro Il, meados do século XIX.
Disponivel:http://mapa.arquivonacional.gov.br/index.php/menu-de-categorias-2/323-hospicio-
de-pedro-segundo. Acesso em: 24 nov. 2022.

Figura 2: Avenida Pasteur, a direita o Palacio Universitario — 1950/1960.
Disponivel: https://biblioteca.forum.ufrj.br/index.php/galeria-de-imagens-ufrj. Acesso em: 24
nov. 2022.


http://mapa.arquivonacional.gov.br/index.php/menu-de-categorias-2/323-hospicio-de-pedro-segundo
http://mapa.arquivonacional.gov.br/index.php/menu-de-categorias-2/323-hospicio-de-pedro-segundo
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A sede do antigo Hospicio Pedro Il é onde hoje se encontra o Palacio
Universitario da Praia Vermelha, que abriga diversas unidades da UFRJ, entre
elas a Faculdade de Educacao (FE), responsavel pelo Curso de Pedagogia l6cus
dessa pesquisa e o Instituto de Psiquiatria (IPUB), que além de desenvolver
acOes de ensino e pesquisa, como herdeiro do antigo hospicio, oferece atencéo
ambulatorial a idoso, adulto, crianca e adolescente, além de internacdo

especializada.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude!* entre os considerados
transtornos mentais estao a depressao, transtorno afetivo bipolar, esquizofrenia
e outras psicoses, deméncia, deficiéncia intelectual e transtornos de
desenvolvimento. Cabral e Darosci (2019) citam que até final da década de 1970,
pessoas que apresentavam tais caracteristicas eram diagnosticadas com
moléstia mental e tidas como alienados e loucos que deveriam ser recolhidos??

em asilos e retirados do convivio social.

A degradacdo da saude publica permaneceu até os anos 1950 com a
revolucdo psicofarmacoldgica que viu na medicalizacdo®® a solucdo para a
loucura. No entanto, os tratamentos ministrados e a medicalizacao da época nédo
resolviam a questéo basilar que envolvia a saude mental que se relacionava ao
processo de exclusdo social dos individuos. Segundo Fonte (2012), durante o
periodo p6s Segunda Guerra Mundial varios movimentos de contestacdo as
praticas psiquiatricas surgiram no cenario mundial e o tratamento despendido

passou a ser questionado.

Na década de 1960 o governo militar consolidou a relacdo entre a
internacao asilar e a privatizacao da assisténcia, através da expanséao da rede

11 Disponivel em https://www.paho.org/pt/topicos/transtornos-mentais

12 De acordo com a Lei n® 1.132 de 1903 eram recolhidos a asilos todos que eram entendidos
como perturbadores da ordem publica e da seguranga social. A Lei Federal supracitada em seu
Art 1° apresenta como se dara a assisténcia “o individuo que, por moléstia mental, congénita ou
adquirida, comprometer a ordem publica ou a seguranca das pessoas, serd recolhido a um
estabelecimento de alienados”. No periodo histérico em que foi instituida a Lei n® 1.132 de 1903,
primeira lei identificada a referir-se as pessoas com transtorno mental, pautava-se em uma
discussao etioldgica acerca da doenca mental. De modo a explica-la a partir do biologismo, o
que engloba aspectos étnicos, éticos, politicos e ideolégicos, além de uma psiquiatria voltada a
defesa da manutencdo do controle social pelo Estado (CABRAL; DAROSCI, 2019; SILVA;
BARROS; OLIVEIRA, 2002).

13 Movimento da inddstria farmacéutica, que vem ao longo do tempo produzindo remédios para
pessoas saudaveis e/ou atribuindo condicédo clinica a situa¢des normais da existéncia humana
(MOYNIHAN; WASMES, 2006).
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de hospitais psiquiatricos no Brasil, tanto na assisténcia publica, quanto na
assisténcia privada (FONTE, 2012; SARAIVA; SANTOS; SOUSA, 2016). Nesse
periodo ndo havia critérios pré-estabelecidos que indicassem a necessidade ou
ndo de internacdo do paciente, sendo essa decisdo delegada aos médicos e
familiares, com base na mentalidade da época, que era de exclusdo social,

marginalizacao e tratamento asilar (FONTE, 2012).

A partir da década de 1970, através do processo politico e social chamado
de Reforma Psiquiétrica, se observa mudanca significativa no modo de pensar o
modelo de atencdo e gestdo as praticas de saude. A Reforma Psiquiatrica

brasileira origina-se:

de um processo politico e social complexo, composto por instituicdes e
forcas de diversas origens dos governos federal, estadual e municipal,
nas universidades, nos servicos de saude, conselhos profissionais,
associagao de pessoas com transtornos mentais e de seus familiares,
Nnos movimentos sociais, e nos territdrios do imaginario social e da
opinido publica. Compreendida por um conjunto de transformagdes
de praticas, saberes, valores culturais e sociais, é no cotidiano da
vida das instituicdes, dos servicos e das relagdes interpessoais que o
processo de Reforma Psiquiatrica avanca, marcado por impasses,

tensdes, conflitos e desafios (BRASIL, 2005, p. 6, grifo nosso).

No ano de 1978, surge como forma de reivindicacdo aos direitos dos
pacientes psiquiatricos, o Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental
(MTSM). Esse movimento ganha visibilidade a partir da inser¢do em varios
campos de lutas sociais, como denuncia das violéncias ocorridas dentro dos
manicdmios, da mercantilizacdo da loucura, da hegemonia das redes privadas
de assisténcia, além de construir coletivamente uma critica ao chamado saber
psiquiatrico e ao modelo hospitalocéntrico de assisténcia as pessoas com
transtornos mentais (CABRAL; DAROSCI, 2019). Esse movimento, conhecido
como Luta Antimanicomial, propds mudancgas politicas, juridicas, sociais e
internacionais que resultaram na proposta do Sistema Unico de Saude (SUS).
“A realidade da saude brasileira tornou-se um conjunto de praticas efetivas, com
objetivo de prevencgéo e de atengéo integral a saude” (JUNQUEIRA, 2014, p.
294).



41

Em 1989 o deputado Paulo Delgado (PT/MG) da entrada no Congresso
Nacional no Projeto de Lei que visa a extingdo progressiva dos manicomios e a
regulamentacao dos direitos das pessoas com transtornos mentais. Apesar do
Projeto s6 ter sido sancionado em 2001, sob a Lei 10.216, foi um momento
marcante uma vez que o projeto ganhou popularidade, pois deu inicio a luta da

Reforma Psiquiatrica dentro dos campos legislativo e normativo (BRASIL, 2005).

Aos poucos com a inauguracao dos CAPS™, NAPS®, Hospitais-dia® o
processo de desinstitucionalizacdo vai ganhando forca, modificando o objetivo
social, onde a prioridade passa a ser a preocupacao com as necessidades do
paciente e ndo mais a exclusdo. Entende-se que o transtorno mental ndo é
apenas uma questdo biolégica, mas envolve o contexto social, familiar,
econdmico e politico, e que o cuidado com essa questdo esta baseado ndo sé
em discussdes, mas na implementacdo de medidas referentes a saude mental.
Medidas essas que também devem estar presentes no ambiente universitario,

conforme sera discutido mais adiante.
2.2. Saude Mental no Ensino Superior

A Saude Mental ndo apresenta por parte da Organizacdo Mundial de
Saude uma definicéo oficial, uma vez que a mesma sofre influéncias regionais e

culturais, levando a variados conceitos impregnado de subijetividades. Dessa

14 0 primeiro Centro de Atencgéo Psicossocial (CAPS) foi criado em 1987. Nas suas diferentes
modalidades sdo pontos de atengdo estratégicos, oferecendo servigos de salude de carater
aberto e comunitario constituido por equipe multiprofissional e que atua sobre a ética
interdisciplinar e realiza prioritariamente atendimento as pessoas com sofrimento ou transtorno
mental, seja em situacBes de crise ou nos processos de reabilitacdo psicossocial e sdo
substitutivos ao modelo asilar. Disponivel: https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-
informacao/acoes-e-programas/centro-de-atencao-psicossocial-caps

150 Nucleo de Acompanhamento Psicossocial (NAPS), constituido em funcdo da suspenséao das
atividades presenciais, tem por objetivo acompanhar os servidores e estudantes quanto as suas
condicdes de conectividade, acessibilidade social e salde psicolégica, bem como para dialogar
com as Subcomissdes Locais de Acompanhamento das Atividades n&o Presenciais de
cursos/areas do Campus, para proporem estratégias a serem desenvolvidas com o objetivo de
minimizar possiveis prejuizos no processo de ensino e aprendizagem. Disponivel em:
https://www.ifpb.edu.br/princesaisabel/institucional/naps

16 O Hospital-dia (HD) é o regime de assisténcia intermediario entre a internacéo e o atendimento
ambulatorial. Para a realizacdo de procedimentos clinicos, cirargicos, diagndsticos e
terapéuticos, o Hospital-dia é indicado quando a permanéncia do paciente na unidade é
requerida por um periodo méaximo de 12 horas. Na assisténcia em salde mental, o Hospital-dia
deve abranger um conjunto diversificado de atividades desenvolvidas em até cinco dias da
semana, com uma carga horaria de oito horas didrias para cada paciente. Disponivel em:
http://www.ans.gov.br/aans/index.php?option=com_centraldeatendimento&view=pergunta&resp
osta=465&historico=29811422
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forma, pode-se dizer que salude mental seja a qualidade de vida intelectual e
emocional, autorrealizacdo, autonomia, capacidade de lidar com o estresse de
forma produtiva e contribuir para sua prépria vida e da sociedade (OMS, 2001).
Portanto, se queremos alunos que sejam cidadaos produtivos, € preciso que eles
possuam ndo soO credenciais académicas, mas também uma boa satude mental
(McLELLAN, 2021).

Os primeiros estudos acerca da saude mental do estudante universitario
comecaram no inicio do século XX, nos Estados Unidos, quando reconheceram
a fase de vulnerabilidade psicoldgica vivenciada pelos universitarios e que seria
de responsabilidade da universidade proporcionar-lhes algum tipo de amparo
psicolégico (LORETO, 1985). A Universidade de Princeton, em 1910, foi a
primeira a apresentar um programa formal de saude mental, inserido em um
servico universitario de saude, oferecendo assisténcia psicolégica com a
finalidade de auxiliar jovens que apresentavam perturbacdes psiquicas
(CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA, 2005).

No Brasil, as pesquisas e estudos voltados para a saude mental da
populacdo discente de ensino superior, comec¢ou com Galdino Loreto na
Universidade Federal de Pernambuco, em 1957, sendo ela a primeira a oferecer
assisténcia psiquiatrica aos estudantes. Nos anos 60 outras universidades
passaram a implementar um Servico de Assisténcia a Saude voltado aos alunos,
tendo, a maioria dos servi¢cos, os estudantes de medicina como publico-alvo
(CERCHIARI; CAETANO; FACCENDA, 2005).

Aos poucos, no Brasil, outros servicos voltados a saude mental do
universitario foram surgindo. Entre 1999 e 2000 foi realizado um mapeamento,
em 40 instituicBes federais e estaduais, pelo Férum Nacional de Pro-Reitores de
Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE), a fim de avaliar a presenca
de assisténcia a saude mental aos estudantes, dentro das IES (CERCHIARI;
CAETANO; FACCENDA, 2005).

Ao abordarem as politicas de assisténcia estudantil em saude, Bleicher e
Oliveira (2016) apontam para o relatdrio do FONAPRACE que informa que quase
a metade dos estudantes utiliza servigos publicos de saude, especialmente os

estudantes das classes C, D e E. Sendo esses estudantes o publico-alvo das
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acOes do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), onde a saude
€ matéria crucial para a execucao das acoes relativas ao programa, visando uma
assisténcia estudantil além do carater assistencialista restrita a repasses
financeiros aos estudantes. A criacao e acdes de assisténcia do PNAES serao
objeto de aprofundamento, neste estudo, mais adiante.

Em 2012 o FONAPRACE cria 0 Grupo de Trabalho (GT) de Saude e, em
2014 o GT de Saude Mental com o objetivo de discutir os principios e as
diretrizes da assisténcia nestas areas. Ao final dos encontros do FONAPRACE,
as recomendacoes do GT sdo compartilhadas em forma de atas e cartas-abertas
para os gestores e a comunidade académica, numa tentativa de direcionar as
acOes das universidades de todo o pais considerando as orienta¢des nacionais
da Politica de Saude Mental (SALES, 2020).

2.3. Trajetéria histérica da Assisténcia Estudantil (AE) no

Brasil

Falar sobre a saude mental dos estudantes universitarios, significa
percorrer por politicas diversas no que se refere a saude e a educagdo. Cada
periodo histérico e politico apresenta suas especificidades referentes a AE no
Brasil, de forma que o reconhecimento legal desse direito passou por diferentes
configuracdes no decorrer da historia até chegar aos moldes que se apresenta
hoje com o PNAES.

Regulamentado a partir do Decreto n° 7.234 de 2010 (BRASIL, 2010) a
Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), foi criada a fim de ampliar
0 acesso e permanéncia do estudante universitario. No entanto, outras acées
voltadas a assisténcia estudantil podem ser identificadas anteriormente a essa
data, como o Estatuto das Universidades Brasileira de 1931, a Constituicdo
Federal de 1946, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao Nacional de 1961 e a
Constituicdo Federal de 1988, todas as politicas citadas incluem, sob algum
aspecto, uma agenda nacional na luta por igualdade de condi¢cdes de acesso e
permanéncia na educacao (KOWALSKI, 2012).

Kowalski (2012), em seu estudo entende haver trés fases sobre
Assisténcia Estudantil no Brasil. A primeira fase marca desde a criagdo da

universidade até o periodo de redemocratizacéo politica. A segunda teria surgido
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em meio a debates e projetos de lei sobre a AE dentro das IFES. Ja a terceira
fase teria sido marcada por um periodo de extensdo e reestruturacdo das

universidades.

A fim de dar maior visibilidade as acdes de transformacfes politicas
desenvolvidas no ensino superior, o quadro a seguir, apresenta de forma

sistematizada as fases da assisténcia estudantil no Brasil:

Quadro 2 — Linha do tempo dos principais acontecimentos para institucionalizacdo da
Assisténcia Estudantil

FASES ACOES/EVENTOS

PRIMEIRA FASE - 1928: Inauguracdo, pelo presidente Washington Luis, da Casa
do Estudante Brasileiro em Paris.

- 1930: Abertura da Casa do Estudante do Brasil nho Rio de
Janeiro, acoplada ao Restaurante Universitario.

- 1931: Tentativa de reconhecimento da Assisténcia Estudantil,
através do Decreto n° 19.851/31.

- 1934: Regulamentacgdo da Assisténcia Estudantil, no artigo 157
da Constituicdo Federal de 1934, prevendo fornecimento de
material escolar, bolsa de estudo, assisténcia alimentar, dentaria
e médica.

- 1937: Criacéo da Unido Nacional dos Estudantes (UNE).

- 1946: Promulgacdo da Constituicdo Federal, que estabelece a
Assisténcia Estudantil obrigatéria para todos os niveis de ensino.

- 1961: Aprovacdo da LDB que estabelecia a assisténcia
estudantil como um direito a ser garantido de forma igual a todos
0s estudantes.

- 1970: Criacdo do Departamento de Assisténcia ao Estudante
(DAE), com énfase para os programas de alimentac¢éo, moradia,
assisténcia médico-odontolégico, com o objetivo de manter uma
politica de assisténcia ao estudante universitario em nivel
nacional.

SEGUNDA FASE - 1987: Criagdo do Férum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos
Comunitéarios e Estudantis (Fonaprace), congregando os Pro-
Reitores, Sub-reitores, Decanos, Coordenadores ou responsaveis
pelos assuntos comunitarios e estudantis das IFES do Brasil.

-1988: Promulgacdo da Constituicdo Federal de 88 que gerou
amadurecimento na discussdo da politica de assisténcia
estudantil “Igualdade de condi¢des para o0 acesso e permanéncia
na escola” (Art. 206).

- 1996: Aprovagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
(LDB), que ndo menciona nenhum tipo de financiamento a politica
de assisténcia estudantil.
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-1997: Realizagdo da | Pesquisa de Perfil Socioecondbmico e
Cultural dos Estudantes de Graduacdo das IFES Brasileiras,
desenvolvida pelo Fonaprace.

- 1998: Aprovagdo, na Conferéncia de Paris, da “Declaracao
Mundial sobre Educagao Superior no Século XXI”, que prevé a
relevancia social dos programas assistenciais oferecidos nas
IFES.

- 1999: Criacdo do FIES, que propde financiar os cursos de
graduacéo para os estudantes nas IES privadas.

- 2001: Aprovacao do Plano Nacional de Educacao — PNE 2001-
2010 (Lei n°10.172 de 2001), que contempla a Assisténcia
Estudantil entre os seus objetivos e metas para a Educacéo
Superior.

- 2004: Realizacdo da Il Pesquisa de Perfil Socioecondmico e
Cultural dos Estudantes de Graduacdo das IFES Brasileiras,
desenvolvida pelo Fonaprace.

- 2004: Criacdo do ProUni, que objetiva conceder bolsas de
estudos para alunos de baixa renda em IES privadas.

TERCEIRA FASE

- 2007: Criacdo do Programa de Apoio a Planos de
Reestruturagéo e Expanséo das Universidades Federais (REUNI),
gue prevé a ampliagdo de politicas de inclusdo e de assisténcia
estudantil.

- 2010: Sancgéo, em 19 julho de 2010, do Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), através do Decreto Lei n° 7.234,
concedendo a assisténcia estudantil como politica publica de
direito. Com o objetivo é dar subsidios para permanéncia de
alunos de baixa renda nos cursos presenciais na IFES.

- 2010: Aprovacéo do Decreto n° 7416, em 30 de dezembro de
2010, que regula bolsas de permanéncia para a promocdo do
acesso e permanéncia de estudantes em condicbes de
vulnerabilidade social e econdmica.

- 2010/2011: Lancamento do Projeto Lei do PNE para o decénio
2011-2020, o qual, de acordo com a Meta 12, visa desenvolver os
programas de assisténcia estudantil para ampliar as taxas de
acesso nas IFES.

- 2011: Realizag&o da Il Pesquisa de Perfil Socioeconémico e
Cultural dos Estudantes de Graduacdo das IFES Brasileiras,
desenvolvida pelo Fonaprace.

- 2012: Sancionada a Lei n° 12.711 de 29 de agosto de 2012,
chamada Lei de Cotas, promovendo mudangas no peffil
socioecondmico das universidades, aumentando a pressao por
assisténcia estudantil.

- 2013: Criacdo do Programa de Bolsa Permanéncia do MEC,
através da Portaria n°® 389 de 09 de maio de 2013.

- 2014: Realizacdo da IV Pesquisa de Perfil Socioecondmico e
Cultural dos Estudantes de Graduacdo das IFES Brasileiras,
desenvolvida pelo Fonaprace.
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- 2014: Aprovacgédo do Plano Nacional de Educacédo (PNE) para o
decénio de 2014-2024, estabelecendo a assisténcia estudantil
para a ampliagdo das taxas de acesso e permanéncia na
educacdo de indigenas e de estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacao.

Fonte: Kowalski (2012) e Dutra (2015).

Apesar de Kowalski (2012) e Dutra (2015), considerarem que 0s principios
expressos no Art. 206 da Constituicdo Federal de 1988 envolve o ensino
superior, se faz necessario uma adaptacdo e contextualizacdo préprias do

campo em questéo, conforme apresentado em Cezne (2006):

Tem-se a questdo da universalizacdo e da gratuidade do ensino, na
gual se deve considerar que o ensino superior ndo pode ser tratado
nos mesmos parametros do ensino fundamental e médio, visto que néo
€ considerado nivel obrigatério de ensino. H& previsdo de acesso aos
niveis mais elevados de ensino condicionado as capacidades de cada
um (conforme inciso V, art. 208 CF88), havendo necessidade de se
tornar publica a forma e os critérios de sele¢do utilizados, tanto em
relagdo as instituicdes publicas quanto privadas (p. 122).

A politica de educacéo apresentada na primeira fase relacionava-se aos
direitos dos individuos a educacao, onde a assisténcia estudantil encontrava-se
voltada aos alunos de classe média, (que eram os que tinham acesso ao ensino
superior), sem uma ampliacéo de acesso a outras camadas da populacdo e sem
um projeto de ambito nacional, exclusivamente de assisténcia estudantil, voltado
a manutencdo do estudante nas universidades (DUTRA, 2015; KOWALSKI,
2012).

A segunda fase, que se constitui na abertura politica de
redemocratizacdo, criou as condicbes para o desenvolvimento de politicas
educacionais. O FONAPRACE, organizado de forma a sistematizar a AE,
contribui para sua construgdo no cenario universitario brasileiro. Juntamente com
a Unido Nacional dos Estudantes (UNE), esse Forum foi o responsavel para que
a assisténcia ao estudante ocupasse um espac¢o na agenda educacional do

governo federal.

Ainda hoje, esta entidade ocupa um lugar de destagque no cenario
nacional, promovendo pesquisas voltadas para a investigagao do perfil dos
estudantes, bem como discussdes e recomendacdes para o planejamento,

implementacéo e avaliagdo de acfes em todos 0s eixos de intervencéo da AE a
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nivel nacional e regional, incluindo o campo da saude mental (DUTRA, 2015;
SALES, 2020).

A terceira fase demonstra a preocupacdo dos governos em incluir na
educacao superior a parte da sociedade que ndo possuia acesso a esse nivel
educacional. O PNAES torna obrigatoria a expansdo de programas e acoes de
assisténcia estudantii nas IFES. Para Sales (2020), o discurso de
redemocratizacao do ensino nas universidades publicas federais, teve no REUNI

0 elemento mais expressivo.

Mediante os cortes, bloqueios e congelamentos ocorridos na educacéo a
partir de 2016, Sales (2020) identificou a necessidade de incorporar uma quarta
fase ao modelo proposto, que foi sistematizada de acordo com o quadro que se

segue.

Quadro 3 -Linha do tempo da quarta fase da Assisténcia Estudantil

FASES ACOES/EVENTOS

QUARTA FASE - 2016: Proposta de Emenda Constitucional n°241/2016 (n°® 55 no
Senado), conhecida como a PEC do Teto dos Gastos Publicos,
que se tornou a Emenda Constitucional n°95, de 15 de dezembro
de 2016, a qual instituiu o Novo Regime Fiscal no ambito do
Orcamento Fiscal e da Seguridade Social da Uniéo, e congela os
investimentos do governo federal na educacdo por 20 anos,
incluindo os do PNAES.

- 2017: Nota da Andifes alerta a sociedade sobre problemas
orcamentarios enfrentados por IFES: Perdas orgamentarias e
Limite Or¢gamentéario em 2017, orgamento de custeio com redugéo
do REUNI em 11%.

- 2017: Apresentagdo do Projeto de Lei n° 8.739, pela deputada
Jandira Feghali, que visa transformar o Decreto do PNAES em Lei
na tentativa de evitar a asfixia financeira do programa, que em
2016 recebeu 1 bilhdo, em 2017, 990 milhdes como previsao de
estagnacao.

- 2018: Realizacdo da V Pesquisa de Perfil Socioeconémico e
Cultural dos Estudantes de Graduacdo das IFES Brasileiras,
desenvolvida pelo Fonaprace com maiores destaques para
conteudos sobre satude mental.

- 2019: Bloqueio de 1,7 bilhdes das verbas (contingenciamento)
de custeio (contas de luz, agua, bolsas académicas, insumos de
pesquisa, compra de equipamentos basicos para laboratorio e
pagamento de funcionarios terceirizados) e de despesas de
investimento (obras e compras de equipamentos).

Fonte: Sales (2020).
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A saude mental e fisica do estudante de graduacgéo, ganhou espaco nesta
quarta fase nas discussfes do Forum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos
Comunitéarios e Estudantis. No entanto, apesar da saude fazer parte das politicas
de AE desde a primeira fase descrita, percebe-se a auséncia de uma acéo de
assisténcia efetivamente voltada a satde mental dos estudantes universitarios.
Sobre o que foi referido, Bleicher e Oliveira (2016, p. 545), relatam que “como é
Obvio, a atencéo a saude nédo é objetivo das acdes do MEC. Mas sim, uma das
formas de se conseguir chegar aos objetivos, especialmente, o de reducéo das

taxas de evasao”.

2.4. Um panorama sobre Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES)

Instituido a partir do Decreto n° 7.234/2010 o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES) apresenta por finalidade, ampliar as condi¢des
de permanéncia dos alunos na educacdo superior publica federal (BRASIL,
2010). As acdes para implementacéo do PNAES devem ser executadas por cada
instituicdo de ensino que deve acompanhar e avaliar o desenvolvimento do

programa.

A Associacao Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino
Superior (ANDIFES) que reune Instituicbes Federais de Ensino Superior € a
representante oficial das universidades federais na interlocugdo com o governo
federal, com as associacdes de professores, de técnico-administrativos, de
estudantes e com a sociedade em geral. Visando o cumprimento de um plano
nacional de assisténcia estudantil, a ANDIFES (2008) estabelece, conforme o
quadro que se segue, as areas consideradas como estratégicas para
implementacdo do PNAES e desenvolvimento de uma politica efetiva de

assisténcia estudantil.

Quadro 4 — Areas estratégicas para desenvolvimento do PNAES

Areas Linhas Tematicas Orgéo Envolvidos
Permanéncia - Moradia - Assuntos estudantis
- Alimentacao - Ensino
- Saude (fisica e mental) - Pesquisa
- Transporte - Extenséo
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- Creche

- Condic¢bes basicas para
atender os portadores de
necessidades especiais

Desempenho Académico

- Bolsas

- Estagios remunerados
- Ensino de linguas

- Incluséo digital

- Fomento a participagdo
politico-académica

- Acompanhamento
psicopedagégico

- Assuntos estudantis

- Orgéos das IFES
ligados ao ensino, a
pesquisa e a extenséo

- Parcerias com 6rgaos
publicos e entidades com
fins sociais

Cultura, Lazer e Esporte

- Acesso a informacao e difuséo
das manifestacdes artisticas,
culturais

- Acesso a acOes de educagéo
esportiva, recreativa e de lazer

- Assuntos estudantis

- Orgéos das IFES
ligados ao ensino, a
pesquisa, a extensdo e a
cultura

- Parcerias com érgaos
publicos federais,
estaduais e municipais e
entidades com fins
sociais

Assuntos da Juventude

- Orientagdo profissional, sobre
mercado de trabalho

- Prevencéo a fatores de risco
- Meio ambiente
- Politica, Etica e Cidadania

- Saude, Sexualidade e
Dependéncia quimica

- Assuntos estudantis

- Parcerias com érgaos
publicos e entidades com
fins sociais

Fonte: ANDIFES, 2008.

O PNAES é o mais abrangente programa de assisténcia estudantil do
Brasil. Suas acdes contemplam as areas de moradia estudantil; alimentacao;
transporte; atencdo a saude; inclusao digital; cultura; esporte; creche; apoio
pedagdgico; e acesso, participacdo e aprendizagem de estudantes com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades e

superdotacdo (BRASIL, 2010).

Com a implementacéo do PNAES nas IFES, novas portas foram abertas
para discussbes sobre Assisténcia Estudantil, no que se refere a garantia de
como

permanéncia dos estudantes nas universidades, igualdade de

oportunidades, contribuicdo para a melhoria do desempenho académico e
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prevencdo as situacbes de retencdo e evasdo em decorréncia de
hipossuficiéncia econdmica (DUTRA; SANTOS, 2017). Ainda assim, ndo ha uma
regulamentacdo no que se refere a uma politica especifica de promocéo e

prevencao a saude mental dos estudantes universitarios.

Na auséncia de diretrizes e metas que embasem e avaliem a Politica
Nacional de Saude Mental, cada IFES se torna responsavel pelo direcionamento
das acles e estratégias de seus programas em prol da promocao, prevencéao e
intervencdo em saude mental. Nesse hiato de disposi¢cdes e gerenciamento
nacional, o FONAPRACE — um dos principais protagonistas na luta pelo direito
a educacao publica acessivel a todos os brasileiros — tem atuado como
estruturador de uma politica de satde ao estudante de ensino superior federal
(ANDIFES, 2008; DUTRA; SANTOS, 2017).

Na Universidade Federal do Rio de Janeiro, as acbes de promocgéo,
prevencao e intervencdo em saude mental ocorrem pela atuagéo da Divisdo de
Saude do Estudante (DISAE) e serdo detalhadas no Capitulo Ill deste estudo.
Assim, no capitulo que se segue, apresentaremos as Politicas de Assisténcia em
Saude propostas pela universidade, bem como seus objetivos, publico-alvo e
limitacdes para a implementagéo dos programas de assisténcia estudantil. Para
tal, foram utilizados documentos publicos de natureza oficial e administrativa da
UFRJ, bem como trechos das entrevistas que puderam auxiliar nas conclusées

sobre o objeto investigado.
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CAPITULO Il

Ainda que o cuidado seja uma dimensédo
importante das relagdes, muitas vezes é
deixado de lado frente aos problemas que a
instituicdo vem enfrentando, como a
desvalorizacao do papel de quem educa, o
aumento da burocracia, do controle e da
normatividade dos érgéos publicos de gestao
da educacao.

(Mattos, Amana)

3. UFRJ E A SAUDE DOS ESTUDANTES

Neste capitulo, abordo o modelo de assisténcia estudantil adotado pela
UFRJ como forma de inclusdo e melhoria na qualidade de vida académica. A
primeira parte se refere ao processo de criacdo, implementacao e estrutura da
politica de assisténcia, e em seguida realizo uma andlise dos programas de

assisténcia existentes e publico-alvo das a¢fes propostas.

3.1. Pro-Reitoria de Politicas Estudantis/PR7 — criacdo e

objetivos

Acerca dos servicos de atendimento psicologico, Goncgalves e Cruz
(1988), apontaram a necessidade de servigcos universitarios de consulta
psicolégica e desenvolvimento humano para resolucdo dos problemas dos

estudantes ao longo do percurso universitario.

Durante o processo de adaptacdo, aprendizagem e formacdo, 0s
estudantes se diferenciam em suas expectativas, niveis de autonomia,
habilidades cognitivas, motivacdes, desempenho académico e desenvolvimento
psicossocial (MERCURI; POLYDORO, 2003). Diante desta realidade, convém
reafirmar a importancia de servi¢cos de apoio a saude mental nas instituicbes de

ensino superior. Nas palavras de Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005):

compreende-se a necessidade de investir em estudos que aprofundem

a reflexdo sobre o real papel das universidades, onde se possa

17 De acordo com Gongalvez e Cruz (1988), os servicos universitarios sdo divididos em trés
frentes de atuac@o: (1) remediativos (direcionados ao reconhecimento de estudantes com
problema significativos de ajustamento no ambiente académico); (2) preventivos (identificar e
controlar fatores de risco para prevenir problemas em potencial); (3) desenvolvimentistas (intervir
no desenvolvimento psicologico do estudante).
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construir meios para equacionar os problemas através de solugdes
criativas e contribuir para uma formacdo profissional intelectual
completa, em que o amadurecimento pessoal e o bem-estar possam
ser valorizados como condicdo para o desenvolvimento de uma

personalidade equilibrada e madura (p.263).

Na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) o servigo de apoio e
atendimento aos estudantes em vulnerabilidade é estabelecido através de acdes
da Pro-Reitoria de Politicas Estudantis (PR7). A PR7 integra a estrutura superior
da UFRJ voltando-se as politicas estudantis para uma permanéncia qualitativa
dos estudantes dentro da universidade. Suas politicas e acdes de assisténcia
estudantil sdo custeadas por recursos do PNAES, conforme disponibilidade

financeira e recursos da universidade (UFRJ, 2019a).

A PR7 tem por finalidade a construcdo de uma estrutura pedagdgico-
administrativa, vinculada ao Gabinete do Reitor, voltada ao planejamento,
coordenacdo, acompanhamento e avaliacdo dos programas e acoes
direcionadas aos estudantes, buscando a consolidacdo de uma politica de
atendimento e assisténcia aos graduandos da instituicdo. Visa ainda, a
disponibilizacdo de condigbes adequadas para acesso, permanéncia, bem-viver

universitario, bom aproveitamento, aprendizado e exceléncia académica.

A politica de assisténcia estudantil adotada pela UFRJ foi regulamentada
a partir da Resolugéo Consuni n°® 02 de Julho de 2019 (UFRJ, 2019b), que em

seu Art. 5° estabelece como objetivos:

| — Ampliar as condi¢cdes de permanéncia de estudantes,
contribuindo para a conclusdo dos cursos na perspectiva
da inclusdo social, da rigorosa formacdo cientifica,

histérica, cultural, artistica e da democratizacédo do ensino;

Il — Assegurar aos estudantes igualdade de oportunidade
no exercicio das atividades académicas e uma formacao

técnico-cientifica, humana e cidada de qualidade;

[l — Contribuir para a reducdo das taxas de evasao,
reprovacao e retencéo por meio de medidas que atenuem

os efeitos das desigualdades socioecondmicas e culturais;
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IV — Contribuir para a construgdo dos meios necessarios
para elevar o desempenho académico dos estudantes e

assegurar sua integracao a vivéncia universitaria;

V — Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
estudantes, abrangendo condicbes econdmicas, sociais,

politicas, culturais, fisicas, de saude e pedagodgicas.

Voltada especificamente as politicas estudantis de permanéncia

qualitativa dos estudantes, a PR7 a fim de exercer suas atividades no ambito

universitario, organiza-se estruturalmente conforme o organograma exposto a

seqguir:

" Pro-Reitoria de Politicas Estudantis (PR7)_I

Superintendéncia Geral

Chefia de Gabinete e
Atividades Gerenciais

Setor Administrativo

Coordenacao de Politicas Estudantis — [—Coordenac,éo de Planejamento,
e Desenvolvimento Social Avaliacao e Gestao da InFormagéoJ
Assessoria de Politicas Estudantis ~ Assessoria de Inclusao Nocleo de Avaliagao e Setor de Comunicagao
e Desenvolvimento Social e Acessibilidade Acompanhamento das Social
Politicas Estudantis
["Nocleo PR7

Divisao de Apoio
ao Estudante

Campi Macae )

Divisao de Esporte, Divisao de Integracao Divisao de Residéncia Divisao de Satde
Cultura e Lazer Pedagogica Estudantil do Estudante

Figura 3: Organograma da Pré-Reitoria de Politicas Estudantis.
Disponivel: https://xn--polticasestudantis-jyb.ufrj.br/index.php/equipe/organograma. Acesso em:

22 set. 2022.
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O Relatério de Atividades apresentado pela Pro-Reitoria de Politicas
Estudantis (PR7) entende a saude do estudante da UFRJ como um somatorio
de fatores que envolvem aspectos externos e internos a universidade. Dessa
forma, hd o entendimento de que 0s eventos externos ndo poderdo ser
solucionados pela UFRJ e as dificuldades internas, em decorréncia de suas
caracteristicas e complexidades, nem sempre dependerdo de acdes
institucionais, “por passarem por comportamentos nem sempre identificaveis e
imputaveis dentro da estrutura organizacional da Universidade” (UFRJ, 2019a,
p.32).

O argumento acerca da saude dos estudantes no relatério supracitado,
passa longe de ser uma inverdade, uma vez que nada no processo educacional
e pedagdgico se apresenta de forma muito simples. Porém, conforme expressa
Clarke “o bem-estar do estudante € tdo importante para o desenvolvimento

individual quanto a aquisicdo do conhecimento” (2020, p.4).

A PR7 como forma de suprir 0 baixo nimero de servidores em sua
estrutura, mediante a crescente demanda de seus graduandos, também atua
junto as unidades da UFRJ, a fim de estabelecer um didlogo acerca do
agravamento psiquico dos estudantes. As unidades atuam como multiplicadores
e agentes promotores de saude dentro das préprias unidades, diminuindo,
assim, a necessidade de intervencéo direta da PR7, adotando um espaco de
didlogo entre as proprias unidades e seus estudantes (UFRJ, 2019a). Assim, a

PR7 passa a atuar nos casos mais graves de sofrimento emocional.

A vista disso, buscando compreender o lugar da instituicio na
manutencao e recuperacao da saude dos estudantes da universidade, a PR7 a
partir do seu 6rgdo de Divisdo de Saude do Estudante (DISAE), busca
estabelecer uma via de acesso a servi¢os de orienta¢do, com base em agdes de

promocao e prevencdo a saude mental.

Em 2017 através da Portaria GR/UFRJ n° 10.075, de 09 de novembro de
2017 foi criado o Grupo de Trabalho voltado para discussdo de uma politica de
saude aos estudantes dentro da instituicdo de modo coerente com a histéria,
alcance e responsabilidade da UFRJ. As discussdes desenvolvidas pelo GT,
resultaram na atuacdo da DISAE a partir do estabelecimento de nucleos de
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acolhimento no formato de escuta coletiva qualificada que atuam como uma
triagem as demandas dos estudantes no que se refere as questdes de saude
(UFRJ, 2019a). No entanto, entende-se que nem todas as demandas dos
estudantes se referem a salude, sendo questdes relacionais ou académicas que
acabam por refletir na saude fisica e psiquica dos discentes. Assim, na busca de
realizar uma ampliacdo dos nucleos de acolhimento aos estudantes da
instituicdo, a DISAE estabelece parcerias com unidades assistenciais de saude
da UFRJ, sendo elas: (1) o Instituto de Psiquiatria (IPUB), responsavel por
receber as demandas de ordem psiquicas consideradas graves, para
acompanhamento da psiquiatria; (2) o Instituto de Atencdo a Saude Sao
Francisco de Assis (HESFA), recebe os encaminhamentos relacionados as
especialidades fisicas e; (3) o Hospital Universitario Clementino Fraga Filho

(HUCFF), que atua em casos de atenc¢dao terciaria®.

A seguir, apresento mais sobre Divisdo de Saude do Estudante (DISAE),
suas acOes de assisténcia, bem como dificuldades de atuacdo, objetivos e

impacto sobre o publico universitario.
3.2. DISAE - Programas e publico-alvo

Os projetos e servigos, voltados a saude mental, oferecidos pela Pro-
Reitoria de Politicas Estudantis (PR7) da UFRJ, objetivam a criacdo de um
ambiente de acolhimento, bem-estar e combate as pressdes e violéncias no
campo académico, sendo amparados pelo PNAES, conforme abordado no
capitulo anterior. Para isso a Divisdo de Saude do Estudante, criada em 2011 é
a responsavel por planejar, acompanhar, gerenciar e promover acées em saude
ao estudante a partir de programas de Assisténcia, Promoc¢ao e Prevencdo em

Saude.

18 Atencdo Terciaria ou alta complexidade designa o conjunto de terapias e procedimentos de
elevada especializacao. Disponivel em: https://gestaodesaudepublica.com.br/.
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Figura 4: Imagem da Divisdo de Salde do Estudante.
Disponivel: https://xn--polticasestudantis-
jyb.ufrj.brimages/IDOCUMENTOQOS/2022/Disae/Cartilha_Disae.pdf. Acesso em: 22 set. 2022.

Atuando como porta de entrada para os estudantes aos servicos de saude
da instituicdo, a DISAE® visa colaborar com condi¢bes de salde e bem-estar
para permanéncia do aluno na universidade, através de estratégias de
planejamento, acompanhamento e gerenciamento de ac6es que interfiram no
ambiente universitario (UFRJ, 2019b, 2019a).

O acolhimento inicial da DISAE aos estudantes ocorre através de grupos
de recepcdo em datas e horarios previamente divulgados no site da PR7. Os
grupos de recepcao atuam identificando as necessidades voltadas a saude dos
estudantes e apresentando os recursos disponiveis dentro da UFRJ assim como
no Municipio do Rio de Janeiro de acordo com o Sistema Unico de Saude.

A Divisdo de Saude do Estudante é composta por uma equipe com 8
integrantes, sendo eles: trés psicologos, trés assistentes sociais, um assistente
administrativo e um técnico de atencdo psicossocial. Conforme expressa a
Entrevistada 1?°, integrante da Divisdo de Salde do Estudante da UFRJ “A
divisédo € pequena se a gente for pensar no tamanho do publico que atendemos
que € um publico de graduacédo e de pés-graduacdo que hoje deve estar em

torno de uns sessenta e sete mil estudantes”.

¥ Localizada na Praga Jorge Moreira, S/N, Cidade Universitaria.
20 Entrevista realizada em 25/07/2022 (Apéndice ).


https://políticasestudantis.ufrj.br/images/DOCUMENTOS/2022/Disae/Cartilha_Disae.pdf
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Inicialmente voltado para o atendimento aos estudantes da residéncia

estudantil, a DISAE ampliou e modificou a sua estrutura de atendimento

mediante a necessidade apresentada pelos proprios estudantes.

No inicio o atendimento era apenas para os estudantes da residéncia

estudantil. S6 que outros estudantes foram surgindo e os profissionais

foram acolhendo, chegou um momento em que se tinha uma fila de

espera muito grande (...) foi quando em dois mil e dezoito a porta de

entrada da DISAE muda a forma de trabalho e passou a ser muito mais

integrada entre as areas da Psicologia e Servico Social.

Nesse

momento houve a ampliacdo do publico-alvo (...) e com isso foi

pensado, entdo, em se reestruturar o trabalho dentro da divisdo
(Entrevistada 1, online, 2022).

De acordo com Watts (2006) as intervencdes no contexto universitario,

podem assumir diferentes formas de atuacdo, como debates, workshops,

atendimento em grupo ou individual e seminarios. Na intencédo de compreender

de que forma os servicos de apoio a saude mental dos seus estudantes séo

propostos e desenvolvidos pela Divisdo de Saude do Estudante, apresento as

acOes de promocéo e prevencédo voltadas a salde mental que se encontravam

ativas na instituicdo, no momento da elaboracao da pesquisa.

Quadro 5 — Oficinas e programas sobre satude mental ofertadas pela DISAE

ACOES CARACTERISTICAS COMO ESTA QUEM PODE
ORGANIZADO PARTICIPAR
Grupo Vivéncias | Espaco de acolhimento Realizado através de Estudantes de
Estudantis em salde mental; oficinas e/ou roda de graduacgéo e pos-
conversas sobre temas | graduacéo da
Espaco de fala e es.cuta voltados a sautde dos UFRJ que ja
entre os estudantes; estudantes; tenham passado
Discusséo sobre temas pelo grupo de
que envolvam a recepcao.
qualidade de vida
pessoal e académica;
Espaco de convivéncia e
construcdo de lagos
entre discentes;
Apoio aos estudantes em
seu percurso académico.
Rodas de Espaco de discussdo | S&o realizadas oficinas Discentes,
Conversas sobre temas que | e/ou rodas de conversa | docentes,
Itinerantes impactam a vida dos | sobre temas relevantes | técnicos-
discentes da UFRJ. a saude do estudante; administrativos da
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Pode ocorrer a
participagéo de
convidados para auxilio
da facilitagao;

Pensadas a partir de
metodologias que
aproximem os
estudantes, favorecendo
o dialogo e troca de
experiéncias.

UFRJ e publico
externo.

Projeto Vida de
Estudante

Visa a construcao de
estratégias de saude e
bem-estar para o
percurso académico do
estudante.

Projeto visa a realizagéo
de cinco encontros
tematicos, realizado em
grupo fechado de até 30
estudantes;

Os temas previamente
propostos sao:

1° dia — ldentidade
universitaria

2° dia — Organizacéo de
estudos

3° dia — Vida pessoal X
Vida estudantil

4° dia — Estégio:
trabalho ou nao?

5° dia — Acabou, e
agora? A vida apés a
conclusao do curso.

Alunos de
graduacédo da
UFRJ.

Semana de
Saude do
Estudante

Acéo de promocdao e
prevencao a partir da
mostra de praticas
desenvolvidas por atores
da comunidade
universitéria;

Visa o incentivo a
discusséo sobre
promocéo e prevencao
em saude, e a divulgacao
das praticas
desenvolvidas na UFRJ.

As informacg@es sobre o
evento sdo divulgadas
através de edital
disponibilizado no site
da PRY7.

Discente,
docentes e
técnicos-
administrativos da
UFRJ.

Fonte: Elaboracéo prépria a partir de informagdes da Pro-Reitoria de Politicas Estudantis/PR7

da UFRJ, 2021.

Outras duas agOes, além das elencadas acima, sdo realizadas pela

Divisdo de Saude ao Estudante. Sao elas: (1) acdo de assisténcia através do

acolhimento e acompanhamento das demandas de saude dos estudantes e seu

encaminhamento as unidades de saude da UFRJ; (2) apoio as Comissfes e

Orientagédo e Acompanhamento Académico (COAA).
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O Grupo Vivéncias Estudantis iniciado em fevereiro de 2020, pela
necessidade do afastamento em decorréncia da pandemia pelo novo
coronavirus (SARS-Cov-2)?1, foi reestruturado e passou para a versdo online a
partir de abril de 2020 e permaneceu desta forma até a conclusédo dessa
pesquisa. O Grupo Vivéncias chegou a sua centésima edi¢cdo em julho/2021 e
com base nos dados obtidos através da Divisdo de Saude do Estudante,
contabilizou 928 alunos participantes. Desse numero, 408 sédo ou ja foram

atendidos de maneira regular pela Divisdo de Saude.

Do total de inscritos do Grupo Vivéncias, entre o periodo abril/2020 a
julho/2021, 51 s&o alunos do curso de Pedagogia, fazendo com que o mesmo

seja o terceiro com maior numero de participantes no programa retratado.

A figura que se segue, monstra o curso ao qual o aluno pertence e
guantidade de inscritos. A Universidade Federal do Rio de Janeiro conta com
176 cursos de graduacao e para fins de representacdo nesse estudo, foram
expostos somente 0s 5 cursos com maior quantitativo de estudantes inscritos no

Grupo de Vivéncias Estudantis.
Grafico 1 — Grupo de Vivéncias Estudantis, periodo abril/2020 a julho/2021
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0

LETRAS SERVICO PEDAGOGIA  EDUCACAO  ENGENHARIA
(TODOS 0S SOCIAL FiSICA (TODOS 0S
CURSOS) CURSOS)

Fonte: Divisdo de Saude do Estudante. Elaboragéo prépria.

Nota-se que o curso de Pedagogia apresenta o terceiro maior numero de
inscritos no grupo promovido pela Divisdo de Saude do Estudante da UFRJ,
sendo precedido somente pelos cursos de Servigco Social e Letras. E oportuno

considerar que o curso de Letras esta representado por alunos de todas as suas

21 Sindrome respiratéria aguda grave.
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areas de conhecimento (como portugués-inglés, portugués-literatura, portugués-
latim, entre outros) o que o torna quantitativamente mais expressivo em nimero

de matriculas dentro da universidade.

A cerca da participacdo dos alunos do curso de Pedagogia a Entrevistada
222 considera que, é possivel, que as caracteristicas do curso podem levar esses

estudantes a procura de servicos voltados ao bem-estar psicologico.

A procura dos alunos da Pedagogia pelos servicos da DISAE pode ndo
ser algo relacionado ao perfil do aluno, mas sim do perfil do curso (...)
Sempre se deu muito espago para esses estudantes procurarem a

coordenacdo, se expressarem, e assim buscarem os caminhos.
E continua:

N&o sei se essa procura é algo exclusivo do perfil, mas se a gente for
pensar que o perfil do curso de Pedagogia é extremamente feminino e
gue a pandemia afetou principalmente nés, mulheres. Algumas alunas
sdo maes e em termos socioeconémico, também sdo as alunas mais
pobres, entdo, légico que isso vai afetando o psicolégico dessas
estudantes. Mas eu colocaria, talvez antes desse perfil, a propria
atuacao do curso, dizendo: “Se precisar, a gente esta aqui”. E a partir
desse momento que o aluno procura, ai vocé diz, “Olha, tem esse tipo

de atendimento”. Entdo eu acredito, que talvez seja esse um caminho.

Para a Entrevistada 323, a procura dos alunos pelos servicos de salde da
DISAE refletem uma necessidade de ajuda apresentada pelos alunos do curso,
“Existe uma demanda de adoecimento muito grande, que j& se arrasta pela
questao estrutural e foi aprofundada pela pandemia”. Tal qual a Entrevistada 2
(expressou anteriormente), ela também se refere as interseccionalidades que o

tema pode abranger:

Esse adoecimento acontece sobretudo quando falamos das
necessidades das mulheres (...) pois esse atravessamento de género
também adoece. Essa mulher esta no espaco vivendo todas as outras
marcas identitarias dela ao mesmo tempo (...)Eu penso que as
licenciaturas e pedagogias como cursos eminentemente femininos, faz

com que se tenha um numero muito grande de atendimentos. Sao

22 Entrevista realizada em 08/11/2022 (Apéndice ).
2 Entrevista realizada em 17/11/2022 (Apéndice ).
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alunas que também estédo vivendo esse papel colonial histérico de:
‘Qual é o papel da mulher no contexto de casa?’ (Entrevistada 3, online,
2022).

Apesar de poder parecer pouco significativo, 51 alunos participantes do
Grupo Vivéncias promovido pela DISAE, o que pretendo com essa abordagem
é dizer que para o estudo da saude mental como componente curricular, ndo se
deve somente atentar para os alunos participantes dos programas, mas também
(1) para aqueles que permanecem afastados das acdes promotoras de bem-
estar emocional e psicoldgico, (2) quais os motivos desse afastamento e (3)

quais séo as interferéncias institucionais necessarias.

A Entrevistada 1 reconhece a existéncia de uma falta de esclarecimento

e divulgacao no que se refere aos servigos da Divisdo de Saude, e declara:

E claro que ¢é importante que a universidade amplie a divulgacdo dos
programas de assisténcia a salde mental, mas é preciso fazer
também, um trabalho de se aproximar mais do estudante, de entender
guem € a pessoa que esta ali (...) os cursos precisam ficar um pouco
mais atentos aos alunos. Porque a gente entende que sdo 0S Cursos,
o primeiro contato do estudante. E muito mais facil buscar uma ajuda,
por exemplo, com o professor, huma secretaria de curso, com o

coordenador do que, as vezes, chegar até a DISAE.

Realizando uma avaliacdo acerca da graduacdo, entende-se que a
universidade trabalhe tal qual as demais esferas da vida, de maneira a se
apresentar como um sistema reprodutor da vida contemporanea, na qual, como
indica Rogers (1977), se faca l6gica uma cultura de solu¢des aos problemas
psicolégicos. Dessa forma, cabe a discursdo, da necessaria responsabilidade
das préticas curriculares para promocao e prevencao da saude mental de seus

estudantes. Para isso, ha de se enfrentar o desafio de:

abrir caminhos tedricos para que outros sentidos de “comum”?4 possam
participar das lutas pela significacdo que as atravessam de forma a
instituir um espaco publico de formacdo sem que isso signifique o
apagamento das diferencas das comunidades académica e escolar,

tampouco a valorizagdo da neutralidade do conhecimento validado

24 Termo utilizado por Gabriel (2019) como mobilizador de sentido tanto do curriculo de
licenciatura, como do curriculo escolar, em meio a uma constru¢do de uma politica institucional
de formacgéo inicial e continuada.
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como objeto de ensino-aprendizagem nos curriculos da licenciatura e
nos da educacao Basica (Gabriel, 2019, p. 1555).

Sendo a universidade uma instituicdo social diferenciada e autbnoma, que
reflete a estrutura da sociedade, ela deve propor mudancas que acompanhem
as transformacodes sociais (CHAUI, 2003). Tais observacdes sobre o lugar da
universidade enquanto agente de transformacgao, reverberam sobre a fala da

Entrevistada 2 quando esta declara:

N&o quer dizer que esse adoecimento mental aconteca porque esse
aluno esta no curso, ou seja, que 0 curso esteja criando esse
adoecimento. Mas se ele esta aqui, € nossa responsabilidade como

instituicdo publica de agir e criar mecanismos de ajuda.

Tal afirmacdo, nos leva a reflexdo de que a universidade deve
compreender seu papel de estimular e oferecer aos estudantes oportunidades
gue contribuam com o amadurecimento da personalidade e o desenvolvimento
de sua potencialidade, preparando-os para realizar papéis no meio social
(ROGERS, 1977). Nessa concepc¢édo, compreende-se que a preocupac¢ao com a
saude psiquica, também significaria investir no desenvolvimento académico do
universitario (GIGLIO, 1976).

Refletindo sobre o exposto, entendo que na atualidade, o “comum”, dentro
das praticas curriculares, seria a busca de um novo significativo do
conhecimento, orientado a producéo do cuidado a saide mental dos estudantes
(ROGERS, 1977), a fim de alterar a concepcado de ensino pragmatico isento do
olhar voltado ao cuidado dos estudantes, sobretudo os da formacdo de
professores. Logo, a seguir discorro sobre a estrutura do curso de Pedagogia da
UFRJ no que se refere ao seu curriculo de formacao docente, seu Projeto
Pedagogico e o lugar da saude mental no campo curricular da formacdo de
professores. Para isso, nos utilizamos da andlise de resolugbes e demais

documentos que embasam o PPC, em articulacdo com as entrevistas realizadas.
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CAPITULO IV

A abertura curricular como processo
epistemoldgico e ativo provoca
interpretagbes  sobre o  “oficialmente”
concebido como curriculo e ensino. A
nevralgia da estratégia esta em contestar a
colonizacdo de quaisquer proposicdes
curriculares.

(Rocha, Ana)

4. PEDAGOGIA, CURRICULO E SAUDE MENTAL

Trabalhar com curriculo implica em pensar nos diversos sentidos que o
proprio termo representa. Nao pretendo, neste trabalho, realizar uma analise
diferencial no que tange as variadas teoriza¢fes curriculares, tdo pouco produzir
um determinante sobre quais caracteristicas e definicbes apresentam-se mais
apropriadas, mas sim trazer a discussao no que concerne a forma como a saude

mental afigura-se no campo curricular da formacéo docente.

A vista disso, apresento primeiramente a construcdo do curriculo de
formacdo de professores, em seguida como a salde metal se insere no contexto
curricular do curso de Pedagogia e ao final do capitulo, os efeitos da pandemia

No curso e na construcao deste estudo.
4.1. Curriculo e Formacéao de Professores

A educacdo deve voltar-se para o desenvolvimento do ser humano
enquanto individuo e cidaddo. Moreira e Candau (2007, p. 18) entendem o
curriculo como as “experiéncias escolares que se desdobram em torno do
conhecimento, em meio a relagdes sociais, e que contribuem para a construcéo

das identidades de nossos estudantes”.

Diferentes paradigmas determinam a visdo de mundo dos docentes e
cada um desses paradigmas influenciam as areas do conhecimento,
concepcoes, tendéncias e abordagens (ELIAS, ZOPPO e GILZ, C, 2020). Por
tanto, podemos considerar que a docéncia decorre de um processo de interacao
entre universidade, pessoas e praticas e ndo meramente da formacao a partir de
um curso de licenciatura (AMARAL E CAVALCANTE, 2016).
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Avaliando os programas de educacédo universitaria, Rogers (1977) afirma
gue estes parecem basear-se em pressupostos implicitos do que seja 0 processo
de formacdo. Dessa forma, o questionamento acerca de qual estudante se
deseja formar, advém da reflexdo sobre o aspecto formador do curriculo e dos
sujeitos a ele submetidos, de modo a identificar a importancia de abordar uma

concepcao vivencial do curriculo, além de puramente conteudista.

Almeida (2018, 2020) aponta o aspecto de naturalizagdo em que a
docéncia vem sendo apresentada, onde a qualificacdo pedagdgica € percebida
a partir de uma conviccdo generalizadora de que a docéncia nao requer
qualificacdo® profissional, em particular de ensino superior, menosprezando o
saber docente a categoria de capacidade particular individual. Nesse contexto,
Insfran (2016) aborda o sentimento de desvalorizagéo profissional, por parte dos
estudantes da formacao de professores e a representacao social de desprestigio
comparados a profissdes como medicina e direito. Logo, o reconhecimento da
necessidade da preparacdo pedagodgica especializada do professor se faz um

imperativo profissional.

Compreende-se que a docéncia ndo deve ser reduzida ou associada
como atividade acessoéria a uma outra profissdo, uma vez que ela apresenta
atividade profissional, praticas e saberes particulares. O magistério, ainda hoje,
é visto como uma profissdo desvalorizada e como uma habilidade inerente ao
aspecto feminino, sendo a docéncia entendida como continuidade do trabalho
doméstico que ndo requer formacdo especifica. Sobre a importancia da
valorizacdo docente, a Entrevistada 2 nos fala: “Eu tenho meu investimento
pessoal de atuacao na Pedagogia, que é de um trabalho focado em mostrar a

relevancia do proprio curso para os alunos”.

Para Gabriel (2015) “o sentido de docéncia como um ‘oficio sem saberes’
tende a ser reafirmado, permitindo que a articulacdo hegemaénica que coloca em

polos antagbnicos ciéncia e docéncia seja mantida no jogo politico” (p.

% O Manifesto dos Pioneiros da Escola Nova, de 1932, apresentava uma proposta de
profissionalizacdo do magistério em todos os graus de ensino e ja apontava essa desvalorizagao
quanto aos cursos das licenciaturas, entendendo que a preparacéo dos professores era tratada
de forma diferenciada e descuidada, como se a mesma ndo houvesse necessidade de uma
preparacgao profissional para atuagédo. Ha que se desmistificar a ideia de “experiéncia acumulada”
como suficiente para atuacdo docente (ALMEIDA, 2020, p.5)
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442). Assim sendo, incorre uma desvalorizacao dos cursos de licenciatura e um
discurso da necessidade de se aliar o curriculo das licenciaturas ao dos
bacharelados, tendo como base fundamental as disciplinas que compdem o0s
cursos de bacharelado negando, assim, a identidade e particularidade do
curriculo de licenciatura (GABRIEL, 2019).

A Associacdo Nacional pela Formacdo dos Profissionais da Educacéo
(ANFOPE), criada ao final da década de 1970, surge com o principio de defender
as politicas de formacdo e de valorizacdo ao profissional da educacéo,
assegurando o reconhecimento social do magistério, seu profissionalismo e

profissionalizacéo.

A ANFOPE (2021) vem representando, um pensamento educacional
brasileiro que assume um compromisso histérico com a escola publica, laica,
gratuita e inclusiva em todos os niveis e modalidades para todos os cidadaos
brasileiros e de qualidade referenciada no social. Constitui-se a partir de
principios defendidos pelo movimento de educadores, como a construcdo da
base nacional comum, que desde o inicio do movimento definia a docéncia

como base da identidade profissional de todo educador.

Nesse momento, se faz necessaria a compreensao do que se entende por
base nacional comum na ANFOPE. A BNC refere-se a um conjunto de
principios, criados a partir de movimentos de educadores, voltados a
organizacdo curricular dos cursos de licenciaturas das IES. Tais movimentos
relacionam-se a participagao politica dos professores nos processos de definicdo
dos saberes e conhecimentos sobre a pratica docente (GABRIEL, 2015). Cada
encontro nacional fundamenta-se em uma concepc¢do socio-historica da
educacdo, visando um carater emancipatério que se correlaciona com as
diretrizes na Resolugdo CNE/CP n° 2/2015. Dessa forma, entende-se que a Base
Nacional Comum de Formacéo de Professores proposta na Resolugédo CNE/CP
n® 2/2019, cuja caracteristica apresentada € voltada a uma padronizacdo da
formacado docente, ndo possui relacéo histérica com a base nacional comum
da ANFOPE.

O quadro a seguir apresenta um resumo comparativo entre as Resolucdes
n°® 2/2015 e n° 2/2019 do Conselho Nacional de Educacéo:
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Quadro 6 — Comparacéo entre as Resolu¢cdes do CNE/CP

Resolugédo n° 02/2015

Resolugé&o n° 02/2019

Materializacdo de uma concepgéo formativa
da docéncia que articula indissociavelmente
uma politica de valorizagédo profissional dos
professores, que contemple formacéo,
carreira e condicdes de trabalho, as
demandas formativas da escola bésica.

Rompe com a formacéao inicial e continuada.

No primeiro momento abordam a formagé&o inicial,
posteriormente retomam a formagéo continuada nos
mesmos moldes, submetendo a formacéo docente a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Sendo
assim, a ideia de uma BNC de formacéo, articulada
em uma perspectiva de desmonte, com objetivo de
uma formacao absolutamente pragmatica.

A centralidade de um projeto institucional de
formacao dos profissionais, com identidade
propria (técnico, politico, ético e estético na
dindmica da formacgao).

Diretriz somente de formag&o inicial.
Rompe com a formacdo ampla e contextualizada.

Enfase no trabalho coletivo.

Base prescritiva.

Docéncia como uma acéo educativa.
Processo  pedagdgico, metddico e
intencional.

Que se desenvolve na relagdo entre
conhecimentos cientificos, culturais, valores
éticos e estéticos.

Concepcao de instituicdo de uma base nacional para
formacdo continuada, a ser implementada alinhada
com a BNCC, com énfase nas competéncias e
habilidades.

Formacdo ampla, abrindo espaco para a
investigacao cientifica, construindo
itinerarios formativos.

Impactos na formacdo inicial quanto ao
desenvolvimento profissional e formacéo continuada,
por conta de uma visdo reducionista, em que a pratica
fica restrita ao planejamento, a regéncia e a avaliagao
de aulas.

Composta por vinte e cinco artigos e oito
capitulos que procuram dar conta da
formacéo inicial, da formag&o continuada e
da valorizacdo dos profissionais do
magisteério.

Abordagem tecnicista, restrita ao fazer, alinhadas aos
interesses do setor privado, ao neoliberalismo.
Perspectivas de mercadorizacdo e mercantilizacao
subjacente na BNCC.

Fonte: Elaborag&o prépria a partir de dados obtidos nas Resolu¢des CNE/CP n° 02/2015 e n°

02/2019.

Os encontros realizados pela ANFOPE deixam evidente a defasagem na

formacao do profissional de educacdo. Seus documentos tém a finalidade de
orientar o desenvolvimento curricular das varias instancias e instituicées
formadoras de professores, da busca pela qualidade da formacé&o do profissional
de educacédo, bem como de uma formacao historicamente comprometida com a

realidade e com uma sociedade igualitaria (ANFOPE, 2021).

O curriculo do curso de Pedagogia, ainda hoje, vigente na UFRJ, baseia
seu Projeto Pedagogico na Resolucdo CNE/CP n° 02/2015. Uma vez que a
reforma curricular do curso, implica em ajustes na estrutura curricular com base

na nova BNC estabelecida pela Resolugdo CNE/CP n° 02/2019, cujo programa
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é entendido como um retrocesso a formacdo de professores (ANADON,
GONGCALVES, MOTA, 2020).

4.2. O lugar da saude mental nas disciplinas de Pedagogia

Entendendo que quando se fala em profissionais de educacdo, h&
referéncia ao corpo docente e diversos outros profissionais que atuam direta ou
indiretamente com questdes que envolvem a educacao. Quando se refere ao
curso de licenciatura, ha uma série de outras licenciaturas além da Pedagogia.
Assim, é preciso comunicar que, para realizacdo deste estudo, o foco foi mantido
exclusivamente no curso de Pedagogia presencial da UFRJ, sobretudo por sua
caracteristica voltada ao preparo do docente para atuacdo na educacdo,

conforme expressam Arantes; Gebran (2015) e Scheibe; Aguiar (1999).

De acordo com o Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) da Licenciatura em
Pedagogia:

O Curso de Pedagogia da UFRJ parte da concepcdo de que o
pedagogo da atualidade deve ser um profissional preparado para
intervir nas diferentes situagcbes apresentadas pela realidade
educacional brasileira. Para isso, necessita de sélida formacao teérica
e preparo especifico para a intervencéo pratica, tendo por pressuposto
gue a condi¢do de professor constitui sua identidade basica, a qual se
agrega a de profissional preparado para atuar na politica e na
administragcdo educacional, conforme propde a LDB 9.394/1996, artigo
64 (UFRJ, 2015).

Em conformidade com a Resolugdo CNE/CP n° 02/2015 o Projeto
Pedagogico do Curso de Pedagogia da UFRJ, desenvolve suas atividades

curriculares, a partir de trés nacleos estruturantes:
|- Nucleo de estudos bésicos;
- Nucleo de aprofundamento e diversificacdo de estudos;
- Nucleo de estudos integradores.

O Ndcleo de estudos basicos tem por objetivo a promocéo de um estudo
detalhado e reflexivo do campo da educacao, apoiado em uma sélida formacao

tedrica dos saberes que se correlacionam com esse campo e 0 constituem.

O Nucleo de aprofundamento e diversificacdo de estudos visa
proporcionar maior aprofundamento em determinadas areas da Pedagogia. Esse

aprofundamento deve estar presente na formacdo de todos os educadores,
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sendo representado pela: educacéo de pessoas jovens e adultas, educacgéo
étnico-racial; educacao indigena; educacdo nos remanescentes de quilombos;
educacdo do campo; educacdo hospitalar; educacdo prisional; educacao

comunitaria ou popular, entre outras.

Tais aprofundamentos de estudo, sdo propostos de duas formas: (1) um
aprofundamento pleno, implicando na exigéncia formal de cursar disciplina(s)
obrigatéria(s) de aprofundamento e, também, realizar pratica de ensino e estagio
supervisionado especifico desse campo e (2) um aprofundamento ndo pleno,
apenas em nivel de disciplinas, sem a realizacdo da pratica de ensino e estagio

supervisionado.

O Nucleo de estudos integradores se relaciona as atividades
académicas complementares, decorrente da participacdo dos alunos em
seminérios e estudos curriculares, monitoria, extensdo, projetos de iniciacao
cientifica e/ou de iniciacdo a docéncia. Atividades préaticas que proporcionem
vivencias em diferentes areas do campo educacional. Atividades de

comunicacao a fim de criar conexdo com a vida social.

A fim de se enquadrar o curriculo vigente, a Resolucdo CNE/CP n°
02/2015, dentre as orientacfes e normas presentes no documento, a énfase em
docéncia e gestédo foi destaque, e a carga horaria minima obrigatdria para o

curso de Pedagogia da UFRJ foi assim definida:

Quadro 7 — Estrutura curricular do curso de Pedagogia da UFRJ — 2008.1-2015.1

Itens do curriculo Créditos NUumero de horas
Disciplinas obrigatorias 148.0 2.280
Requisitos curriculares 41.0 930

suplementares (Estégios e
Orientacdo de Monografia)

Disciplinas complementares de 0 0
escolha restrita

Disciplinas complementares de 9.0 135
escolha condicionada

Disciplinas complementares de 4.0 90
livre escolha

Total 202.0 3.435

Fonte: Dados obtidos a partir do Sistema de Gestdo Académica (SIGA), 2021.
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Itens do curriculo Créditos Numero de horas
Disciplinas obrigatérias 148.0 2.280
Requisitos curriculares 23.0 945
suplementares (Estagios e
Orientacdo de Monografia)

Disciplinas complementares de 9.0 375
escolha restrita

Disciplinas complementares de 6.0 90
escolha condicionada

Disciplinas complementares de 0 0
livre escolha

Total 186.0 3.690

Fonte: Dados obtidos a partir do Sistema de Gestdo Académica (SIGA), 2021.

De acordo com o curriculo a ser cumprido pelos alunos (presente na

integra no Anexo Il dessa dissertacdo), abaixo apresentamos uma analise do

conjunto de disciplinas que trazem indicios em seus titulos ou em suas ementas,

evidéncias textuais que potencialmente sugerem habilidades e/ou competéncias

para um fazer que contemple a salde ou a salde mental como objeto do

componente curricular. Sdo elas:

Quadro 9 — Disciplinas obrigatérias com potencial contelido sobre saude ou saude

mental

Disciplina

Carga horaria

Ementas

Psicologia do Desenvolvimento e
Educacéo

60h

Conceitos fundamentais de
Desenvolvimento Humano.
Questdes basicas relativas ao
desenvolvimento biolégico, s6cio-
cultural, afetivo e cognitivo da
crianga, do jovem, do adulto e do
idoso. Perspectivas
comportamentais, cognitivas,
psicanaliticas, humanistas,
psicossociais, para o
desenvolvimento psicolégico e
suas implicacOes para as praticas
e atuacdes educacionais, em
instituicbes e fora delas. As
contribuicBes da psicologia da
educacéo para a constituicdo de
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contextos educacionais nao
excludentes.

Psicologia da Aprendizagem e
Educacéo

60h

Teorias e abordagens da
psicologia da educacao adotadas
no estudo dos processos de
aquisicdo de conhecimentos,
representacdes e competéncias
no ambito de praticas e atuagbes
educacionais, em instituicdes
escolares e fora delas. A
importancia dos aspectos
socioculturais e historicos para os
processos de ensino-
aprendizagem e os desafios para
a geracao de propostas
educacionais inseridas em
contextos diversos.

Linguagem Corporal na
Educacéo

45h

Aspectos histéricos,
antropolégicos e culturais. Corpo,
disciplina, género e sexualidade.
O corpo e a relagdo com o outro.
Consciéncia corporal e identidade.
O direito de movimentar-se. O
movimento como recurso de
prazer, educacéo e salde.

Psicopedagogia e Educacéo

60h

Contextualizagdo na histéria da
educacédo. Questdes atuais.
Dificuldades e Disturbios no
Processo Ensino-Aprendizagem:
identificacdo e intervengéo.

Didatica da Lingua Portuguesa

60h

Os processos histoérico e social da
construcdo do conhecimento de
lingua portuguesa. O ensino de
lingua portuguesa e sua
adequacao ao nivel de
desenvolvimento mental do
estudante. A linguagem da escola
e a linguagem do estudante. O
ensino da gramatica, da leitura e a
producéo de textos. Recursos
didaticos para o ensino de lingua
portuguesa. Criacdo de materiais
didaticos. Analise de propostas
curriculares. Avaliacdo da
aprendizagem de lingua
portuguesa.

Total

285h

Fonte: Elaboracéo propria a partir do Sistema de Gestao Académica (SIGA), 2021.

Entendemos que as disciplinas ao serem ministradas seus professores

possam abrir discussdes diferenciadas ao longo do curso. No entanto, o que se
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percebe nessa analise é que pouco mais de 10% (285 horas) das disciplinas
obrigatérias oferecem possibilidades para as discussdes das dimensdes
elencadas como saude. Se for realizado o recorte para abordagem do tema
saude mental e os cuidados essenciais para a formacdo do profissional de
educacdo, as ementas se mostram drasticamente dissociadas do tema. Para
Insfran (2016) as ementas constitutivas das disciplinas dos cursos de licenciatura
apresentam-se repletas de teorias de aprendizagens descontextualizadas da

pratica docente.

Garcia da Costa e Nebel (2018) relatam ter havido um crescimento nos
diagndsticos de transtorno mental entre os estudantes universitarios. Conforme
relato da Entrevistada 2, a universidade pode ser um ambiente hostil para o
estudante,

(...) trabalho com disciplinas que permitem o dialogo, entdo, eu
conhe¢o um pouco da trajetéria de cada aluno. Pode ser apenas a
trajetéria educacional, mas para falar de trajetdria educacional, tem que
saber um pouquinho da familia, que escolas passaram, e o0 que
viveram nessas escolas também. E muitas dessas discussdes, desses
problemas que eles vivem ali na universidade, as vezes estdo com
raizes l4 atrds. Esses processos de saude mental também aparecem
muito em trabalhos que nés fazemos sobre a trajetéria escolar deles.
As vezes ndo é s6 no ensino médio, no ensino fundamental ja tem essa
relagdo tensa com a educacdo e com a escola. A escola também é
hostil e cruel com determinados alunos. E as vezes, a propria

universidade também pode ser.

Pelas causas do aumento dos transtornos mentais nos estudantes serem
diversas, se faz necessario voltar-se para dentro das instituicbes e procurar as
propostas de superacao das dificuldades vivenciadas pelos discentes no espaco
académico e entender de que forma esse territério acolhe seus estudantes, e
como se faz possivel a inser¢do do debate da salde mental como uma

perspectiva curricular.

Quando se fala da saude mental no campo curricular se refere a uma

disputa por discurso do que seria saude no campo académico e a relacéo de
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“trade-off26 presente na educacdo (CLARKE, 2020). A partir desse principio,
entende-se que toda aprendizagem originada desse dilema, seria uma

aprendizagem penosa e ameacadora (ROGERS, 1977).

Perguntadas sobre a presenca do debate de saude mental no curriculo de
formacéo docente, as entrevistadas convergem ao afirmarem que este, apesar
de ser um tema presente e conhecido na instituicdo, néo ira interferir sobre a

maneira como vai se pensar o curriculo:

A salde mental é uma questao que atravessa a discusséao de curriculo.
Eu diria anos atras que seria um campo de disputa, hoje eu ndo digo
mais isso, porque ndo ha como ter disputa quando as forgas séo
desiguais. Existem fatias desse campo que vao ganhar, entdo néo é
um campo de disputa igualitario e justo. Por mais que a gente abra
essa discussdo do adoecimento, da necessidade do estudante, por
uma politica voltada & saude mental, eu acho que estruturalmente
falando, pensando na grade curricular, essa discussdo nédo entra. A
minha impresséao, é como se fosse importante dizer que existem esses
dados dos estudantes, mas que ndo deve entrar na discussao

curricular (Entrevistada 3, online, 2022).

Eu nao acredito que a discusséo sobre salide mental esteja presente
em termos da elaboragdo do curriculo novo da Pedagogia (que
estamos pensando ha anos), mas na reflexdo e debate ao longo do
processo de certas disciplinas, nos processos formativos, nas oficinas

gue nés professores propomos (Entrevistada 2, online, 2022).

De acordo com a Entrevistada 3 “Nao € a universidade que se abre para
receber os alunos, sdo as pessoas que precisam fazer um movimento muitas
vezes violento para se ajeitar a universidade”. A partir da realidade de que os
estudantes em pedagogia presencial permanecem, no minimo, 4 anos e meio ha
graduacéo, torna-se necessario um olhar atento para as formas como esses
alunos se relaciona com o curso e como esse curso vem trabalhando a formacéo

desse futuro professor. Entende-se que essa relacdo somente se fara presente

% Trade-off ideia da necessidade de se perder algo para se poder ganhar outra. Para Clarke
(2020), o processo educacional é feito de trade-off, onde o aluno para “ganhar” conhecimento,
necessita “perder” seu bem-estar mental.
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guando a saude mental estiver na centralidade do curriculo de forma a estar
presente em todas as disciplinas e ndo secundarizadas através de aspectos que

nao representam o bem-estar dos universitarios no campo académico.

4.3. No meio da Pedagogia (e da pesquisa) havia uma

pandemia

Primeiramente acredito ser importante informar que ao iniciar essa
pesquisa ndo havia pensado em contextualizar a tematica de estudo a pandemia.
No entanto, apés realizacdo das entrevistas pareceu incongruente ndo abordar

0s impactos que tal evento ocasionou nos estudantes.

Dessa forma, entendendo que um estudo de caso visa a descoberta, e
ainda que se parta de pressupostos tedéricos iniciais, se faz necessario estar
atento a novos elementos que possam surgir como importante ao estudo, “o
quadro tedrico inicial servira de esqueleto, da estrutura basica a partir da qual
novos aspectos poderdo ser destacados e novos elementos ou dimensfes
poder&o ser acrescentadas, na medida que o estudo avance” (LUDKE E ANDRE,
1896, p. 18).

Nas narrativas apresentadas pelas entrevistadas, emergiram dados sobre
como a pandemia por Covid-19 aflorou as diferengas e desigualdades e atuou
no adoecimento do corpo discente. “Se justifica pensar na pandemia como um
acontecimento que descortina e expde as tensdes sociais e deixa nitida a luta
de classes, que estd em cena sem que muitas pessoas tenham consciéncia da
sua existéncia (INSFRAN et al., 2020, p.168).

A Entrevistada 2 acredita que depois da pandemia esteja se falando mais
em adoecimento mental entre 0s alunos e que esse tema também tem sido mais

discutido entre professores e coordenacao. Para a Entrevistada 3:

E obvio que a pandemia adoeceu todo mundo. E eu diria com algumas
questbes irreversiveis (...) o0s adoecimentos que ja vinham se
arrastando pelas questdes estruturais, foram aprofundados pela
pandemia (...) com a pandemia, e as dificuldades financeiras, muitos
alunos tiveram que comeca a trabalhar, e agora com a volta ao ensino
presencial eles tem dificuldade em conciliar s aulas com o trabalho

(...) quando os alunos vem na coordenagdo para conversar é
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normalmente um problema financeiro ou psicolégico, ai a gente vai
tentando entender, enquanto coordenag¢éo, quais sdo os limites do que

podemos fazer.

Ao indagar as entrevistadas sobre as maiores dificuldades no atendimento
a esses alunos, se mostrou um consenso de que o pior seria admitir que ndo ha

como resolver o problema de todos os estudantes. E ressaltam ainda:

Eu entendo que temos duas grandes dificuldades, a primeira é nédo
termos um apoio psicolégico para fazer um atendimento mais efetivo
desses alunos que vem na coordenacdo com queixas de depresséao,
ansiedade. Eu ndo tenho esse conhecimento, e nem sei exatamente
para onde encaminhar o aluno. E outra questdo séo problemas
estruturais. E estudante que fala ‘Olha! Eu ndo posso mais ir as aulas
porque eu nado tenho dinheiro da passagem’. Ai a gente vai
conversando, falando das bolsas de auxilio, tentando passar algumas
informacgdes (...) eu faco o acolhimento que eu entendo que eu gostaria
gue fosse feito comigo, mas nem sempre € eficiente (Entrevistada 3,
online, 2022).

A pandemia criou um outro obstaculo, que foi o retorno ao ensino
presencial. J& teve aluno que falou ‘Professora. Eu estou com
sindrome do péanico, ndo consigo sair de casa’. Alguns se encontram
em processo de tratamento. Sei de aluna em que a méae precisou
acompanh@-la no inicio das aulas presenciais por causa de problemas
psicologicos (...) quando um estudante desse me procura, ele esta
pedindo ajuda. Eu quero ajudar. Mas o que eu, como instituicdo, posso
fazer? Que estrutura vocé tem dentro da prépria universidade? E isso,
até quando eu era coordenadora, ndo ficava claro. O que a gente tinha
disponivel de recursos? Se tinha, o que era e onde eu poderia achar?
Onde eu acho essa informacdo? Talvez seja porque ndo exista mesmo,
mas 0 pouco que existe poderia ter maior transparéncia. Mas eu acho
gue a gente tem poucos recursos e isso nos da um sentimento de

impoténcia (Entrevistada 2, online, 2022).

Percebe-se que a fala das entrevistadas faz parte de um contexto
académico amplamente impactado pelos efeitos pandémicos e traz a reflexao do
guanto o ambiente universitario absorve vicariamente grande parte da
responsabilidade do bem-estar dos estudantes, o que parece nunca ter ficado

tdo claro quanto agora (CLARKE, 2021). Isto levanta a questdao sobre a
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adequacao do atual sistema de prestacdo de cuidados da universidade e as
vantagens potenciais de um servico de saude, no campus, mais proximo dos

estudantes.

A seguir, teco minhas consideracfes e sugestfes para um programa de

curriculo, destinado ao atendimento as demandas de salde mental dos alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

E preciso haver uma discussdo aberta
envolvendo todos os atores académicos nao
apenas para colocar a questdo do bem-estar
em pauta, mas também para descobrir quais
séo os problemas percebidos e quais devem
ser as prioridades.

(McLellan, Ros)

Nesta secdo apresento as consideragdes finais referentes aos objetivos
propostos nesta pesquisa. A escolha da palavra “consideracdo” e nao
“conclusao”, explica-se em Ludke e André (1986), que consideram que o estudo
de caso sugere ao leitor utilizarem-se dos conhecimentos apresentados e a partir
deles fazerem suas préprias generalizacbes, desenvolvendo novas ideias,

significados e compreensoes.

Como Psicologa, atuante no atendimento clinico, e Técnico-Administrativo
da UFRJ, lotada na Secretaria Académica de um dos cursos de licenciatura da
universidade, sou colocada diariamente perante as necessidades e dificuldades
relatadas pelas entrevistadas ao longo desta pesquisa. Sobretudo por ser a
Secretaria Académica dos cursos, a porta de entrada dos estudantes na busca
de solucdes para suas demandas. Portanto, coube adotar uma visao distanciada
para que esse afastamento me proporcionasse um olhar sem ideias pré-
concebidas em decorréncia da minha propria atuacdo. No entanto, como
psicéloga e técnico-administrativo na area da educacdo, sem duvida, minhas

sugestdes estardo motivadas pelas experiéncias nesses dois setores.

Seguir pelos caminhos complexos da saude mental no curriculo de
formacao de professores, revelou-se mais desafiador do que poderia supor, e
poder ouvir as ponderacdes das entrevistadas, enriqueceram este trabalho por
evidenciar os conflitos, dificuldades e necessidades, ndo s6 dos alunos, mas

também dos seus préprios, enquanto instituicao.

As entrevistas realizadas com as representantes do Curso de Pedagogia
revelaram diversas dificuldades. Primeiro em realizar um acolhimento adequado
aos alunos, uma vez que nao ha, dentro do curso, um local apropriado para que

0 estudante aborde assuntos de natureza tdo pessoal quanto o adoecimento



77

mental. Em segundo lugar a falta de instru¢cdes normativas que as orientem para

onde e como direcionar esses estudantes.

Este estudo revelou que a saude mental € um bem necesséario a maior
parte dos alunos e que embora os casos de adoecimento mental sejam de
origem diversa, uma vez que esse estudante, encontra-se em ambiente
académico, ele deve se tornar uma questao a ser observada e cuidada pela
universidade. Demandas pré-existentes, como fatores sociais ou econémicos, e
fatores relacionados a género e raca, aliados a pouca oferta de apoio aos
estudantes evidenciaram um aumento no desenvolvimento de transtornos de
ordem psicolégica. Tal afirmacdo é corroborada pela Entrevistada 2 ao dizer:
“ndo quer dizer que esse adoecimento aconteca por causa do curso, mas se 0
aluno esté aqui, é nossa responsabilidade como uma instituicdo e uma instituicdo

publica de agir”.

Apbs o caminho percorrido para finalizacdo desta pesquisa, é possivel
afirmar a necessidade de se expandirem esforcos preventivos de promocéo a
salude mental dos estudantes universitarios, em particular os de formacéo
docente, visto que esses, também serdo ao final do curso, professores
formadores. No entanto, mesmo com este hiato, o conjunto de propostas
apresentadas ao longo da pesquisa (tanto pelas a¢des institucionais, quanto pelo
relato das entrevistadas), parecem compreender a urgéncia em aclfes que
contemplem de modo congruente a saude mental dos estudantes em seu

percurso formativo.

Compreende-se que a problematica do sofrimento psiquico abrange
diferentes dimensdes, como: individual, institucional e coletiva. Quando a
Entrevistada 1 enfatiza que “um aluno adoecido n&o vai conseguir aprender”, nos
traz a compreensdo de que sendo a universidade uma representacdo da
sociedade, na qual o estudante passa por uma série de transformacdes, é
necessaria uma atuacao junto aos seus alunos, a fim de que esses possam

chegar ao objetivo institucional que € a concluséo do curso.

Isso posto, esta pesquisa sugere uma politica institucional que defenda a
visibilidade da discusséo sobre saude mental no curriculo dos cursos de

formacao docente (condicdo que expressa fragilidade, atualmente, no programa
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pedagdgico de formacdo do curso), de forma que a busca pelos programas de
assisténcia estudantil em salde ndo se restrinja unicamente ao aluno, mas
apresente-se de maneira ampliada e que perpasse ao longo de todo o curso
académico. Assim como entende a relevancia de um trabalho conjunto entre
todos os atores da comunidade académica nas acdes de promogao e prevengao

a saude mental e programas de Assisténcia Estudantil existentes na instituicao.

Este trabalho teve a missdo de problematizar a saide mental no campo
curricular do curso de Pedagogia. Entendemos que muitas questdes
apresentadas nesta pesquisa requerem ampliacbes e aprofundamentos.
Estudos que pormenorizem estas lacunas ficam como recomendacfes para o
desenvolvimento de pesquisas posteriores. Assim como trabalhos que tragam a
participacdo dos estudantes, também de outros cursos, bem como dos usuarios
dos programas de assisténcia estudantil em saude mental da UFRJ. Dessa
forma, sera possivel verificar as impressdes e percepcoes, dos proprios alunos,
guanto a proposta curricular de seus cursos e sobre as acdes de assisténcia da
universidade, podendo levar a uma analise e avaliagdo dos impactos gerados

nos estudantes ao longo do seu (per)curso académico.

Quanto as limitagbes para realizacdo do estudo, registra-se o duplo
recorte dentro do universo da UFRJ, que ao mesmo tempo me fez olhar para o
curriculo do curso de Pedagogia e para os programas de salude mental da
universidade. As limitagcdes impostas para realizacdo das entrevistas, devido a
necessidade da emissdo do parecer consubstanciado do Comité de Etica,
afetaram o cronograma e me impuseram ajustes e alteragcdes na metodologia.
Essa fase, aliada ao trabalho como Técnico-Administrativo na UFRJ e como
Psicologa clinica, agravada pela infec¢éo por Covid-19, tornaram todo percurso,

até a conclusao da pesquisa, muito mais desgastante que o desejado.

Todo processo de pesquisa foi realizado sob os efeitos da pandemia por
Covid-19. Assim, vale ressaltar o impacto que esse periodo de isolamento social,
adoecimentos, perda de familiares e emprego, e a desestruturacado social e
econdmica, causou sobre a saude mental dos estudantes. Desse jeito, abre-se
a reflexdo para as possiveis intercorréncias, oriundas dos efeitos desse

fendbmeno, no adoecimento psiquico dos alunos.
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Sabe-se que algumas das ac¢les investigadas neste estudo, sofreram
adaptacdes para atendimento as demandas de saude mental dos discentes
durante o periodo de isolamento social. E outras foram criadas, ainda que de
maneira improvisada, na tentativa de aplacar os danos causados nesse periodo
e possibilitar a continuidade do aluno em seu curso até sua formacéo, sobretudo
para aqueles em maior vulnerabilidade socioeconémica. Tais afirmacdes nos
levam a reflexdo entre a correlacdo, vulnerabilidade socioeconémica e
sofrimento psiquico, e a importancia da discusséo sobre raga, género e classe
social para possiveis desdobramentos desta pesquisa no futuro.

Desejo que os levantamentos, discussdes, problematizacdes e sugestdes
presentes nesta pesquisa contribuam para a ampliacédo de um olhar potencial
reflexivo para o cuidado com a saude mental do estudante universitario, a fim de
avancar em respostas eficazes e contributivas para uma atuacdo de maneira
ampliada e integrada, dentro da UFRJ, nas demandas decorrentes do sofrimento

psiquico dessa populacgéo.
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prejudicar e até mesmo inviabilizar a realizacdo das atividades préprias da vida
académica e contribuir para o aumento da evasdo, a pesquisa vem-se
desenvolvendo através da andlise do curriculo de formagdo de professores
mediante um estudo de caso a partir do curso de Pedagogia da UFRJ. Aliado a
um olhar sobre os programas de promoc¢ao e prevencdo a salude mental aos
estudantes, para assim nos direcionar a reflexdo para como a saude mental vem
a ser inserida nos curriculos de formacédo docente e quais as praticas de
prevencao ao adoecimento psiquico estdo presentes no ambiente universitério.

Justificando tal trabalho, entendemos a formacéo de professores como
uma opcao pelo magistério que € inerente ao percurso universitario, atribuindo
ao curriculo de licenciatura caracteristicas particulares e contextos distintos, e o
tornando um local propicio para a problematizacdo da saude mental como

aspecto comum do curriculo de formacéao inicial dos professores.
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Realizaremos uma pesquisa de campo com servidores das equipes de
salde, pedagogica e de assisténcia estudantil lotados na Faculdade de
Educacado, no Curso de Pedagogia e na Divisdo de Saude do Estudante da
UFRJ, através de entrevistas semiestruturadas, a serem realizadas de maneira
remota pela plataforma de videoconferéncia Meet, que serdo gravadas em audio
e video. Ficardo sob a posse, guarda e responsabilidade do(a) pesquisador(a)
por 10 anos, e serdo destruidas apos este tempo.

Em relag&o aos desconfortos e riscos, existe necessidade de considerar
as emocoes despertadas ao ser questionado sobre suas atividades. No entanto,
vale ressaltar ndo s6 o compromisso e confidencialidade dos dados coletados,
bem como a possibilidade de o entrevistado se recusar, a qualquer tempo, a
responder alguma pergunta ou desistir da participacdo da pesquisa sem
quaisquer onus.

A sua participacdo nesse estudo € voluntaria. Nenhum incentivo ou
recompensa financeira esta previsto pela sua participacao nesta pesquisa. Sua
identidade, ou qualquer outra informagdo que possa levar a sua identificacédo
pessoal, sera mantida como informacédo confidencial. Os resultados do estudo
podem ser publicados, mas a identidade do profissional ndo seré revelada. Caso
as informacdes venham a ser descritas, ainda que mascarando dados que possa
vir a identifica-los, 0 seu consentimento esta sendo solicitado por escrito. Apenas
0S pesquisadores terdo acesso aos registros das entrevistas.

Vocé tem plena liberdade para sair do estudo a qualquer momento, sem
incorrer em nenhuma penalidade. Esta pesquisa ndo implica em danos diretos.
Caso vocé se sinta prejudicado em algum momento pela participagdo na
pesquisa ou sinta ter sofrido algum dano eventual pela participagcdo na pesquisa,
fica assegurado o direito de buscar seus direitos legais, incluindo o de procurar
obter indenizacao por tais danos eventuais.

A sua participagdo € muito importante. Desta maneira vocé contribuira
para o avanc¢o do conhecimento cientifico e para o fortalecimento da promocéo
e prevencado da saude mental entre os estudantes da Universidade Federal do
Rio de Janeiro.

A equipe de pesquisa se coloca disponivel a maiores esclarecimentos, na
Faculdade de Educacdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro, no
Programa de PoOs-Graduacao em Educacéao (PPGE/UFRJ).
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Os participantes de pesquisa e comunidade em geral, poderdo entrar em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do CFCH — Campus da UFRJ
da Praia Vermelha — Prédio da Decania do CFCH, 3° andar, Sala 30 —
Telefone: (21) 3938-5167 - Email: cep.cfch@gmail.com, para obter
informacdes especificas sobre a aprovacdo deste projeto ou demais
informacdes.

Eu declaro ter sido informado(a) e concordo em participar, como voluntario(a),

do projeto de pesquisa acima descrito.

Rio de Janeiro, , de de

Assinatura do Entrevistado Assinatura do Pesquisador

Pesquisador(a): Maria Aline Moreira de Oliveira Constantino
Psicéloga: CRP 05/54266

Email: mariaaline.ufrj@gmail.com



APENDICE Il — Relac&o das entrevistas

Entrevistada 1
Data: 25/07/2022

Local: Online — Plataforma Zoom

Entrevistada 2
Data: 08/11/2022
Local: Online — Plataforma Zoom

Entrevistada 3
Data: 17/11/2022

Local: Online — Plataforma Zoom
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APENDICE Il - Roteiro das entrevistas com representantes dos
programas de Assisténcia a Saude Mental da UFRJ

Informacgoes de identificagdo do entrevistado

Nome:
Vinculo com a UFRJ:

Tempo de vinculagéo:

Eixos condutores da entrevista

Fale sobre o programa de ASM. Surgimento, pessoas envolvidas e

transformacdes ao longo do tempo até o momento atual.

Como o programa de Assisténcia a Saude Mental (ASM) compreende o
sofrimento psiquico do estudante universitario? Quais as causas e efeitos

ligados a esse fenbmeno?

Na sua visdo qual € o papel da Universidade e dos representantes dos
cursos na atencdo a saude mental dos estudantes? O que 0S cursos

poderiam fazer para melhora na divulgacdo dos programas de ASM?

Como vocé percebe a demanda por saude mental, por parte dos
estudantes? E identificado maior procura por alunos de algum curso

especifico?

De acordo com o Grupo Vivéncias, entre o periodo 04/2020 a 07/2021, o
curso de Pedagogia apresentou o terceiro maior indice de alunos
inscritos. Com base nos atendimentos realizados e na relacdo com os
cursos da Universidade, como vocé observa a procura de alunos dos

cursos de Licenciatura?
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APENDICE IV - Roteiro das entrevistas com representantes do curso de
Pedagogia da UFRJ

Informacgoes de identificagdo do entrevistado

Nome:
Vinculo com a UFRJ:

Tempo de vinculagéo:

Eixos condutores da entrevista

Quiais as funcdes e principais atribuicdes da coordenacao da Pedagogia?

. Vocés percebem um aumento da demanda da coordenacéo da Pedagogia

no recebimento de alunos apresentando algum tipo de transtorno ou
adoecimento mental? Como esse acolhimento ocorre por parte da
coordenacdo? Como vocé se sente ao fazer esse tipo de atendimento e

guais seriam as maiores dificuldades?

Qual a percepcdo da coordenacdo a respeito do corpo docente em

relacdo a saude mental dos alunos?

Na sua opinido, a reforma curricular da Pedagogia, possui espaco para

discussao de saude mental?

De acordo com dados da Divisdo de Saude do Estudante (Disae), entre o
periodo 04/2020 a 07/2021, o curso de Pedagogia foi o terceiro curso da
Universidade com maior indice de alunos inscritos nos grupos de
assisténcia a saude mental dos estudantes. De que forma vocé observa
essa procura? Vocé acredita que esses dados representam a realidade

dos alunos do curso?

Quais ac¢Oes voltadas ao acolhimento dos estudantes em adoecimento
mental sdo feitas pela coordenacdo? Que aclOes vocé entende que

poderiam ser desenvolvidas e/ou ampliadas?
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ANEXO | — Plataforma Brasil, parecer consubstanciado

8 Informe o E-mail n Informe a Senha LOGIN

Esqueceu a senha? Cadastre-—se

Vocé ests em: Piblico > Buscar Pesquisas Aprovadas > Detalhar Projeto de Pesquisa

DETALHAR PROJETO DE PESQUISA

— DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo Pablico: Saide mental na formac3o de professores: um estudo de caso a parfir do curso de Pedagogia da UFRJ
Pesquisador Responsavel: MARIA ALINE MOREIRA DE OLIVEIRA CONSTANTING

Contato Piblico: MARIA ALINE MOREIRA DE OLIVEIRA CONSTANTING

Condigées de salde ou problemas estudados:

Descritores CID - Gerais:

Descritores CID - Especificos:
Descritores CID - da Intervengio:

Data de Aprovagdo Etica do CEP/CONEP:

= DADOS DA IHS'IT[LII;.RO PROPONENTE

Nome da Instituiggo: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIC DE JANEIRC
Cidade: RIO DE JAMEIRO

— DADOS DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

Comité de Etica Responsavel: 5582 - UFRJ - Cenfro de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Federal do Rio de Janeiro
Enderego: Av Pasteur, 250-Praia Vermelha, prédio CFCH, 3° andar, sala 30

Telefone: (21)3938-5167

E-mail: cep cfch@gmail com

— CENTRO(S) PARTICIPANTE(S) DO PROJETO DE PESQUISA

— CENTRO(S) COPARTICIPANTE(S) DO PROJETO DE PESQUISA

[Suporte a sistemas: 136 - opcdo 8
e-mail: suporte sistemas@datasus.gov.br

ale conosco: http: aude.gov.brifale-conosco



ANEXO Il = Curriculo do curso de Pedagogia

21- ANEXOS

21.1- Curriculo a ser cumprido pelos alunos de 2008/1 a 2015/1

Matutino e Vespertino

1° PERIODO
as = C.H.G.
Cédigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDF113 Histéria Educ Mundo Ocidental 4.0 60 0
EDF120 Filos Educacao Mundo Ocidental 4.0 60 0
EDF122 Psicologia do Desen e Educagio 4.0 60 0
EDF240 Fundamentos Sociolog Educagio 4.0 60 0
EDF417 Intr ao Pens Cient em Educagio 4.0 60 0
Atividades Académicas Optativas 3.0 45 0
Total de Créditos / Horas 23 345 0
2° PERIODO
. - C.H.G.
Cadigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDF121 Histéria Educagdo Brasileira 4.0 60 0
EDF231 Filosofia Educ Contemporanea 4.0 60 0
EDF232 Psicologia da Apren e Educagio 4.0 60 0
EDF364 Sociologia da Educ Brasileira 4.0 60 0
EDF418 Antropologia na Educagdo 4.0 60 0
Atividades Académicas Optativas 3.0 45 0
Total de Créditos / Horas 23 345 0
3° PERIODO
C.H.G.
Cadigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDA234 Educacao Brasileira 4.0 60 0
EDA351 Quest Atuais Educ Brasileira 4.0 60 0
EDD235 Educacao ¢ Comunicacao | 3.0 45 0
EDD647 Linguagem Corporal na Educagio 2.0 15 30
EDF233 Bases Biologicas da Aprendizag 4.0 60 0
Atividades Académicas Optativas 3.0 45 0
Total de Créditos / Horas 20 285 30
4° PERIODO
< < C.H.G.
Cadigo Nome Créditos Tebrica/Pratica
EDD241 Didatica 4.0 60 0
EDD243 Curriculo 4.0 60 0
EDD350 Alfabetizagdo e Letramento 4.0 60 0
EDF351 Concep Prat Educagdo Infantil 4.0 60 0
EDF607 Fund da Educacao Especial 4.0 60 0
Total de Créditos / Horas 20 300 0
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5" PERIODO
o i C.H.G.
Cédigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDDI172 Aval Proc Ensino-aprendizagem 4.0 60 0
EDDA478 Arte - Educagio 3.0 30 15
EDD646 Planejamento de Cur e Ensino 4.0 60 0
EDF244 Metod da Pesquisa em Educ 4.0 60 0
EDWU2I Pr En Mag Disc Pedag Ens Médio 8.0 60 120
Total de Créditos / Horas 23 270 135
6" PERIODO
_— S C.H.G.
Cadigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDAG612 Planej e Aval de Sistem Educac 4.0 60 0
EDDI76 Didatica das Cién da Naturcza 4.0 60 0
EDD362 Didética da Matematica 4.0 60 0
EDF363 Psicopedagogia ¢ Educagio 4.0 60 0
EDWU24 Prat em Polit ¢ Administ Educ 8.0 60 120
Total de Créditos 24 300 120
7° PERIODO
Cadigo Nome Créditos T eérfc:{/P(l;'ﬂ fica
EDDI75 Didatica das Ciéncias Sociais 4.0 60 0
EDD361 Didatica da Lingua Portuguesa 4.0 60 0
EDF608 Pesquisa em Educagio 4.0 60 0
EDF609 Educagdo Popular e Mov Sociais 4.0 60 0
EDWUI1 Prat de Ensin em Educ Infantil 8.0 60 120
Total de Créditos 24 300 120
8" PERIODO
Codigo Nome Créditos T wﬁ;:ﬁ;ﬁ“
EDA242 Organizacao do Trabalho Pedag. 3.0 45 0
EDAG04 Politicas Publicas em Educagio 4.0 60 0
EDD648 Abord Did Educ de Jov Adultos 4.0 60 0
EDW480 Monografia 2.0 0 60
EDWUOI Prat Ens Sér Inic Ens Fundamen 8.0 60 120
Atividades Académicas de Livre Escolha 2,0 15 30
Total de Créditos 23 240 210
9° PERIODO
2 C.H.G.
Caodigo Nome Créditos Teérica/Pritica
EDA480 Educacao Comparada 4.0 60 0
EDDG636 Educ e Comunicagio I (Libras) 3.0 30 30
EDF419 Educagio ¢ Trabalho 4.0 60 0
EDWKO02 Orientacdo de Monografia 1.0 0 30
EDWU25 Prit En Est Sup Educ Jov Adult 8.0 60 120
Atividades Académicas de Livre Escolha 20 15 30
Total de Créditos 22 225 210
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Noturno
1° PERIODO
i z C.H.G.
Cadigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDF113 Historia Educ Mundo Ocidental 4.0 60 0
EDF120 Filos Educacao Mundo Ocidental 4.0 60 0
EDF122 Psicologia do Desen e Educagdo 4.0 60 0
EDF240 Fundamentos Sociolog Educagio 4.0 60 0
EDF417 Intr ao Pens Cient em Educagdo 4.0 60 0
Atividades Académicas Optativas 3.0 45 0
Total de Créditos / Horas 23 345 0
2° PERIODO
C.H.G.
Codigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDF121 Historia Educag@o Brasileira 4.0 60 0
EDF231 Filosofia Educ Contemporinea 4.0 60 0
EDF232 Psicologia da Apren e Educagio 4.0 60 0
EDF364 Sociologia da Educ Brasileira 4.0 60 0
EDF418 Antropologia na Educagdo 4.0 60 0
Atividades Académicas Optativas 3.0 45 0
Total de Créditos / Horas 23 345 0
3° PERIODO
C.H.G.
Caodigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDA234 Educacao Brasileira 4.0 60 0
EDA351 Quest Atuais Educ Brasileira 4.0 60 0
EDD235 Educacao e Comunicacao | 3.0 45 0
EDD647 Linguagem Corporal na Educag¢io 2.0 15 30
EDF233 Bases Biologicas da Aprendizag 4.0 60 0
Atividades Académicas Optativas 3.0 45 0
Total de Créditos / Horas 20 285 30
4° PERIODO
. C.H.G.
Caodigo Nome Créditos Teérica/Pritica
EDD241 Didatica 4.0 60 0
EDD243 Curriculo 4.0 60 0
EDD350 Alfabetizagdo e Letramento 4.0 60 0
EDF351 Concep Prit Educacdo Infantil 4.0 60 0
EDF607 Fund da Educacao Especial 4.0 60 0
Total de Créditos / Horas 20 300 0
5° PERIODO
7 R C.H.G.
Cadigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDDI172 Aval Proc Ensino-aprendizagem 4.0 60 0
EDDA478 Arte - Educacio 3.0 30 15
EDD646 Planejamento de Cur e Ensino 4.0 60 0
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EDF244 Metod da Pesquisa em Educ 4.0 60 0
EDWU21 Pr En Mag Disc Pedag Ens Médio 8.0 60 120
Total de Créditos / Horas 23 270 135
6° PERIODO
C.H.G.
Codigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDAG612 Planej e Aval de Sistem Educac 4.0 60 0
EDDI176 Didatica das Cién da Natureza 4.0 60 0
EDD362 Didatica da Matematica 4.0 60 0
EDF363 Psicopedagogia e Educagio 4.0 60 0
EDWU24 Prat em Polit ¢ Administ Educ 8.0 60 120
Total de Créditos / Horas 24 300 120
7° PERIODO
C.H.G.
Caodigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDDI175 Didatica das Ciéncias Sociais 4.0 60 0
EDD361 Didatica da Lingua Portuguesa 4.0 60 0
EDF608 Pesquisa em Educagao 4.0 60 0
EDF609 Educagdo Popular e Mov Sociais 4.0 60 0
EDWUII Prat de Ensin em Educ Infantil 8.0 60 120
Total de Créditos / Horas 24 300 120
8° PERIODO
. C.H.G.
Cadigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDA242 Organizacao do Trabalho Pedag. 3.0 45 0
EDAGO4 Politicas Pablicas em Educagio 4.0 60 0
EDDG648 Abord Did Educ de Jov Adultos 4.0 60 0
EDW480 Monografia 2.0 0 60
EDWUOI Prat Ens Sér Inic Ens Fundamen 8.0 60 120
Atividades Académicas de Livre Escolha 2,0 15 30
Total de Créditos 23 240 210
9° PERIODO
z % C.H.G.
Cadigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDA480 Educacao Comparada 4.0 60 0
EDD636 Educ e Comunicagdo II (Libras) 3.0 30 30
EDF419 Educacio ¢ Trabalho 4.0 60 0
EDWU25 Prat En Est Sup Educ Jov Adult 8.0 60 120
Atividades Académicas de Livre Escolha 2.0 15 30
Total de Créditos 21 225 180
10° PERIODO
o e C.H.G.
Cadigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDWKO02 Orientagdo de Monografia 1.0 0 30
Total de Créditos / Horas 01 0 30
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Disciplinas Optativas (Escolha Condicionada)
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9° PERIODO
C.H.G.
Cadigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDA00I Pedagogia Empresarial 3.0 45 0
EDA002 Projetos Pedagogicos 3.0 45 0
EDA003 Teoria Politica e Educagio 3.0 45 0
EDDOO1 Atualiz Cont Lingua Portuguesa 2.0 15 30
EDDO002 Expressao Oral e Docéncia 2.0 15 30
EDDO003 Linguagem Mus na Educ Basica 4.0 60 0
EDD004 Prat Educacionais na Creche 3.0 30 30
EDDO00S Mult Ling Alfab de Jov e Adult 3.0 30 30
EDDI28 Curriculo e Cultura 20 30 0
EDD360 Alfabetizagio e Letramento [1 3.0 45 0
EDD369 Atualiz Cont Ciénc Natureza 2.0 15 30
EDD614 Leitura Prod Textos Educagio 3.0 45 0
EDD638 Atualiz de Cont em Matemitica 2.0 15 30
EDD640 Jogos e Brincadeira 3.0 45 0
EDD641 Oficina de Artes 3.0 30 30
EDD642 Atualizagdo Cont Ciénc Sociais 2.0 15 30
EDD643 Educagio a Distancia 3.0 45 0
EDF001 Educagao Moral na Escola 3.0 45 0
EDF002 Inclusio em Educagio 3.0 45 0
EDF003 Psicanalise em Educagio 3.0 45 0
EDF004 Psicologia Social e Educagio 3.0 45 0
EDF005 Historia da Educagio no Rj 3.0 45 0
EDF006 Prét Cult Oralidade e Escrita 3.0 45 0
EDF007 Form Esté Artist Cult na Educ 3.0 45 0
EDF124 Informitic Aplicada a Educagdo 3.0 45 0
EDF471 Questdes Atuais Hist Educagio 3.0 45 0
EDF600 Educagdo Ambiental 3.0 45 0
EDF601 Dinamica de Grupo em Educacao 2.0 15 30
EDF602 Estatistica Aplicada a Educ. 3.0 45 0
EDF610 Educacao em Saude 3.0 45 0
EDF611 Imaginario Social ¢ Educacao 3.0 45 0
EDF612 Anal Soc da Atual Educ no Bras 3.0 45 0
EDF613 Questoes Atuais em Filos Educ 3.0 45 0
EDF644 Educagdo ¢ Novas Tecnologias 3.0 30 15
EDW002 Educagio e Género 3.0 45 0
EDW003 Literatura Infantil 3.0 45 0
EDWO004 Educagdo e Etnia 3.0 45 0
EDW005 Colon, Educ e a Pedag da Revol 3.0 45 0
EDWO007 Marxismo ¢ Educagdo 3.0 45 0
EDW600 Multiculturalismo ¢ Educagio 3.0 45 0
EDW605 Psicomotricidade 3.0 45 0
EDW606 Topicos Especiais: Piaget 3.0 45 0
EDW610 Vigostky, Wallon e a Educagao 3.0 45 0
EDW611 Questdes Eticas em Educagio 3.0 45 0
NEP101 Teoria Direitos Fund, i 4.0 60 0
NEP110 Fundam Direitos Humanos 4.0 60 0
NEPI120 Fundam Polit Publicas Dir Hum 4.0 60 0
NEP130 Topic Esp Polit Publ Direi Hum 4.0 45 15
NEP140 Top Esp Polit Pabl Dire Hum 11 4.0 45 15
Creditos a cumprir 9.0
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21.2- Curriculo a ser cumprido pelos alunos ingressantes a partir de

2015/2
Matutino e Vespertino
1° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDF240 Fundamentos Sociologicos da Educagiio 4 60
EDF113 Historia da Educagdo no Mundo Ocidental 4 60
EDF417 Introdugdo ao Pensamento Cientifico em Educagdo 4 60
EDF120 Filosofia da Educagdo no Mundo Ocidental 4 60
EDF122 Psicologia do Desenv. ¢ Educagiio 4 60
2° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDF 231 Filosofia da Educagio Contemporinea 4 60
EDF 364 Sociologia da Educagio Brasileira 4 60
EDF 232 Psicologia da Aprendizagem e Educagio 4 60
EDF 121 Historia da Educagdo Brasileira 4 60
EDF 418 Antropologia na Educagio Bl 60
Optativa Optativa (Escolha Condicionada) 3 45
Optativa GrupoExtensdo 1 45
3° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDD 647 Linguagem Corporal na Educacio 2 45
EDD 235 Educagio e Comunicagdio 1 3 45
EDF 233 Bases Biologicas da Aprendizagem 4 60
EDA 234 Educacdo Brasileira 4 60
EDF 351 Concepedes e Priticas da Educagdio Infantil - 60
Optativa Optativa (Escolha Condicionada) 3 45
Optativa GrupoExtensido 1 45
4° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDD 350 Alfabetizagio e Letramento 4 60
EDA 351 Questdes Atuais da Educagdo Brasilei 4 60
EDD 243 Curriculo 4 60
EDD 241 Didatica 4 60
EDF 607 Fundamentos da Educagio Especial 4 60
Optativa GrupoExtensdo 2 60
5" periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga horéria
EDF 244 Metodologia da Pesquisa em Educagio 4 60
EDD 646 Planejamento de Curriculo e Ensino 4 60
EDD 172 Avaliagdo no Processo Ensino-Aprendizagem R 60
EDD 478 Arte-Educagio 3 45
EDWU21 Pritica de Ensino em Magistério 4 160
Optativa GrupoExtensio 1 45
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6° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDD176 Didatica das Ciéncias da Natureza - 60
EDD362 Diddtica da Matemética 4 60
EDAG6I12 Planej y e Avaliagio de Sistemas Educacionais 4 60
EDF363 Psicopedagogia ¢ Educacido 4 60
EDWU24 Pratica em Politica ¢ Administragdo Educacional 4 160
Optativa GrupoExtensio 1 45
7° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDD361 Didatica da Lingua Portuguesa 4 60
EDDI175 Didatica das Ciéncias Sociais - 60
EDF608 Pesquisa em Educagiio 4 60
EDF609 Educagio Popular ¢ Movimentos Sociais 4 60
EDWUI11 Prética de Ensino em Educagdo Infantil 4 160
Optativa GrupoExtensdo 1 45
8° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDW480 Monografia 2 60
EDD648 Abordagens Didaticas em Educagio de Jovens ¢ Adultos 4 60
EDA604 Politicas Publicas em Educagdo 4 60
EDA242 Organizagdo do Trabalho Pedagdgico 3 45
EDWUOI Pritica de Ensino dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental 4 160
Optativa GrupoExtensio 1 45
9" periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga horéria
EDF419 Educagdo e Trabalho 4 60
EDD636 Educagiio e Comunicagio II (Libras) 3 60
EDA480 Educagio Comparada o 60
EDWU25 Pratica de Ensino em Educagdo de Jovens e Adultos - 160
EDWKO02 Orientagdo de Monografia 1
Optativa GrupoExtensio ! 45
AAC Atividade Académica Compl 2 100
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Noturno
1° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDF240 Fundamentos Sociologicos da Educagdo - 60
EDF113 Historia da Educagio no Mundo Ocidental 4 60
EDF417 Introdugdo ao Pensamento Cientifico em Educaciao 4 60
EDF120 Filosofia da Educagdo no Mundo Ocidental 4 60
EDF122 Psicologia do Desenv. e Educagdo N 60
2° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDF 231 Filosofia da Educagdo Contemporinea 4 60
EDF 364 Sociologia da Educagio Brasileira 4 60
EDF 232 Psicologia da Aprendizagem e Educagio 4 60
EDF 121 Historia da Educagdo Brasileira R 60
EDF 418 Antropologia na Educagdo 4 60
Optativa GrupoExtensio 40
3° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga horiria
EDD 647 Linguagem Corporal na Educagio 2 45
EDD 235 Educagdo e Comunicagéo | 3 45
EDF 233 Bases Biologicas da Aprendizagem 4 60
EDA 234 Educagiio Brasileira 4 60
EDF 351 Concepgoes e Priticas da Educagio Infantil R 60
Optativa GrupoExtensdo 45
4° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga horaria
EDD 350 Alfabetizagdo e Letramento 4 60
EDA 351 Questdes Atuais da Educagio Brasileira 4 60
EDD 243 Curriculo B 60
EDD 241 Didatica 4 60
EDF 607 Fundamentos da Educagio Especial 4 60
Optativa GrupoExtensio 60
5" periodo
Cadigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDF 244 Metodologia da Pesquisa em Educagio 4 60
EDD 646 Planejamento de Curriculo e Ensino | 60
EDD 172 Avaliagdo no Processo Ensino-Aprendizagem 4 60
EDD 478 Arte-Educagio 3 45
EDWU21 Pritica de Ensino em Magistério 4 160
Optativa GrupoExtensdo 45
6° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga horaria
EDDI176 Didatica das Ciéncias da Natureza 4 60
EDD362 Didética da Matemdtica 4 60
EDAG6I2 Planejamento e Avaliagdo de Sistemas Educacionais B 60
EDF363 Psicopedagogia e Educagio 4 60
EDWU24 Pratica em Politica ¢ Administra¢do Educacional 4 160
Optativa GrupoExtensdo 45
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7" periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDD361 Didatica da Lingua Portuguesa 4 60
EDD175 Diditica das Ciéncias Sociais R 60
EDF608 Pesquisa em Educagio 4 60
EDF609 Educagido Popular ¢ Movimentos Sociais 4 60
EDWUI11 Pritica de Ensino em Educagdo Infantil 4 160
Optativa GrupoExtensio 45
8° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDW480 Monografia 2 60
EDD648 Abordagens Didaticas em Educacio de Jovens e Adultos 4 60
EDAG0O4 Politicas Pablicas em Educagio 4 60
EDA242 Organizagio do Trabalho Pedagogico 3 45
EDWUO01 Pratica de Ensino dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental B 160
Optativa GrupoExtensio 45
9° periodo
Caodigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDF419 Educagdao e Trabalho 4 60
EDD636 Educacdo ¢ Comunicagdo 1T (Libras) 3 60
EDA480 Educagio Comparada 4 60
EDWU25 Pritica de Ensino em Educagido de Jovens e Adultos - 160
Optativa GrupoExtensio 45
AAC Atividade Académica Complementar 2 100
10° periodo
Codigo Disciplina Créditos Carga hordria
EDWKO02 Orientag¢do de Monografia 1 45
Optativa Optativa (Escolha Condicionada) 3 45
Optativa Optativa (Escolha Condicionada) 3 45
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Disciplinas Optativas (Escolha Condicionada)

9° PERIODO
. C.H.G.
Cadigo Nome Créditos Tebrica/Pritica
EDAO0OI Pedagogia Empresarial 3.0 45 0
EDA002 Projetos Pedagogicos 3.0 45 0
EDA003 Teoria Politica e Educagio 3.0 45 0
EDDOO1 Atualiz Cont Lingua Portuguesa 2.0 15 30
EDDO002 Expressio Oral e Docéncia 2.0 15 30
EDDO003 Linguagem Mus na Educ Basica 4.0 60 0
EDD004 Prat Educacionais na Creche 3.0 30 30
EDDO00S Mult Ling Alfab de Jov e Adult 3.0 30 30
EDDI28 Curriculo e Cultura 2.0 30 0
EDD360 Alfabetizagio e Letr ) [1 3.0 45 0
EDD369 Atualiz Cont Ciénc Natureza 2.0 15 30
EDD614 Leitura Prod Textos Educagio 3.0 45 0
EDD638 Atualiz de Cont em M itica 2.0 15 30
EDD640 Jogos e Brincadeira 3.0 45 0
EDD641 Oficina de Artes 3.0 30 30
EDD642 Atualizagdo Cont Ciéne Sociais 2.0 15 30
EDD643 Educagio a Distancia 3.0 45 0
EDF001 Educagao Moral na Escola 3.0 45 0
EDF002 Inclusio em Educagio 3.0 45 0
EDF003 Psicanalise em Educacio 3.0 45 0
EDF004 Psicologia Social e Educagio 3.0 45 0
EDF005 Historia da Educagio no Rj 3.0 45 0
EDF006 Prét Cult Oralidade e Escrita 3.0 45 0
EDF007 Form Esté Artist Cult na Educ 3.0 45 0
EDF124 Informitic Aplicada a Educagio 3.0 45 0
EDF471 Questdes Atuais Hist Educagio 3.0 45 0
EDF600 Educagdo Ambiental 3.0 45 0
EDF601 Di ica de Grupo em Educacao 2.0 15 30
EDF602 Estatistica Aplicada a Educ. 3.0 45 0
EDF610 Educacao em Saude 3.0 45 0
EDF611 Imaginario Social ¢ Educacao 3.0 45 0
EDF612 Anal Soc da Atual Educ no Bras 3.0 45 0
EDF613 Questoes Atuais em Filos Educ 3.0 45 0
EDF644 Educagao ¢ Novas Tecnologias 3.0 30 15
EDW002 Educagido e Género 3.0 45 0
EDW003 Literatura Infantil 3.0 45 0
EDW004 Educagdo e Etnia 3.0 45 0
EDW005 Colon, Educ e a Pedag da Revol 3.0 45 0
EDWO007 Marxismo ¢ Educagido 3.0 45 0
EDW600 Multiculturalismo ¢ Educagio 3.0 45 0
EDW605 Psicomotricidade 3.0 45 0
EDW606 Topicos Especiais: Piaget 3.0 45 0
EDW610 Vigostky, Wallon ¢ a Educagido 3.0 45 0
EDW611 Questdes Eticas em Educagio 3.0 45 0
NEP101 Teoria Direitos Fundamentais 4.0 60 0
NEP110 Fundam Direitos Humanos 4.0 60 0
NEP120 Fundam Polit Piblicas Dir Hum 4.0 60 0
NEP130 Topic Esp Polit Publ Direi Hum 4.0 45 15
NEP140 Tap Esp Polit Publ Dire Hum 11 4.0 45 15
Créditos a cumprir 9.0
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GRUPO EXTENSAO
Codigo Nome Créditos CHG
EDWZ01 Curso de Extensdo | 1.0 30
EDWZ02 Curso de Extensio 11 1.0 45
EDWZ03 Curso de Extensao IT1 2.0 60
EDWZ04 Curso de Extensdo IV 2.0 90
EDWZ21 Evento de Extensdo 1 1.0 30
EDWZ22 Evento de Extensio I1 1.0 45
EDWZ23 Evento de Extensdo 11T 2.0 60
EDWZ24 Evento de Extensio [V 2.0 90
EDWZ41 Proj e Programas Extensdo | 20 90
EDWZ42 Proj e Programas Extensio 11 2.0 90
EDWZ43 Proj e Programas Extensao 11 4.0 180
EDWZ44 Proj ¢ Programas Extensdo IV 4.0 180
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